AZ AUTISTAK ORSZAGOS SZOVETSEGENEK SZAKMAI ALLASFOGLALASA

az autista gyermekek diagnosztikai vizsgalatanak szakmai és etikai
kovetelményeirdl

1. Az allasfoglalas célja

Az Autistdk Orszagos Szovetsége (AOSZ) fontosnak tartja rogziteni azokat az
alapvet6 szakmai és etikai szempontokat, amelyeknek az autista, illetve autizmus
gyanujaval vizsgalt gyermekek diagnosztikai folyamataban érvényesuinitk kell.

Az autizmus diagnosztikdja Osszetett, a gyermek fejlédésének és aktualis
mikddésének tobb teriiletére kiterjed6 folyamat. Az autizmus diagndzisa nem
egyetlen vizsgalati helyzetbél, egyetlen teszt eredményébdl vagy a gyermek egy
adott helyzetben mutatott viselkedésébdl allapithatd meg. A megbizhatd
allapotmegismerés tobb informacioforras, tobbféle vizsgalati médszer és tobb
szakteriilet szakembereinek egylttmiikédését igényli.

Az AOSZ allaspontja szerint az autista gyermek diagnosztikai vizsgalata soran
egyszerre kell érvényeslilnie a szakmai megalapozottsag, a gyermek biztonsaga és
méltésdga, az egyéni szlikségletekhez valé alkalmazkodas, valamint a csaladdal
va'lé partneri egyittm(ikodés kdvetelményeinek.

2. Az autizmus diagnosztikaja komplex, multidiszciplinaris folyamat

Az autizmus diagnosztikdjanak megfelelé szakmai szinvonala multidiszciplinaris
megkozelitést igényel. Az éllapotmegismerésben tobb szakterileten képzett és
tapasztalt szakemberek egylittm{ikodése sziikséges, a gyermekpszichiater mellett
ennek résztvevije lehet pszichologus, autizmus spektrum pedagégiaja teriiletén
képzett gydgypedagogus, sziikség szerint pedig logopédus vagy mas szakember.

A diagnosztikai munkat végzé szakembereknek megfeleld végzettséggel, az
autizmus természetére és felismerésére vonatkozd korszerli ismeretekkel és
autizmus-specifikus kompetenciaval kell rendelkeznilk. A szolgaltatas szakmai
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feltételei kozé tartozik tovabba a megfelelé személyi és targyi feltételek, a szikséges
diagnosztikai eszkdzok és a szakmai konzultacié lehetéségének biztositasa.

Az autizmus diagnosztikaja ezért nem tekintheté megfeleléen kivitelezett folyamatnak
akkor, ha a szakember kizarélag egy rovid, egyéni vizsgalati helyzetbél, egyetlen
teszth6l vagy a gyermek adott helyzetben mutatott egyiittm{ikédésébdl kivan atfogo
kdvetkeztetést levonni.

3. A diagnosztikai folyamatnak a gyermek egyéni szilkségleteihez kell
igazodnia

Az autista gyermekek szamara a diagnosztikai helyzet 6nmagaban jelentGs
stresszforras lehet. Az Gj kornyezet, az ismeretlen személyek, a megszokott napi
rutin megvaltozasa, a varatlan helyzetek, a kommunikacios nehézségek, valamint a
szenzoros ingerek egyarant fokozhatjak a szorongast.

Az AOSZ moédszertani Utmutatéja hangsllyozza, hogy a vizsgalati helyzetben a
lehetéségekhez mérten csékkenteni kell a gyermekre nehezedé stresszt. Ennek nem
pusztan komfortszempontl jelentésége van: a stressz csOkkentése a gyermek
mentalis és fizikai biztonsagat, valamint a vizsgalat soran kapott informaciok
megbizhatdsagat is szolgalja.

A diagnosztikai folyamat megtervezésekor ezért figyelembe kell venni tébbek kozott:
e a gyermek életkorat és fejlédési szintjét,
¢ kommunikaciés sajatossagait,
e Szenzoros erzékenységet,
e szorongasra, tulterhel6désre és frusztraciora vald hajlamat,
e Kkorabbi vizsgalati és egészségligyi tapasztalatait,
o kedvelt targyait, tevékenységeit és megnyugtatasanak bevalt médijait,
o azt, hogy milyen személyek jelenléte biztosit szamara biztonsagot,

¢ valamint azt, hogy milyen tdmogatdsok segitségével képes a vizsgalati
helyzetben részt venni.

Az autizmus-specifikus  akadalymentesités nem a vizsgélat szakmai
érvényességének csokkentését jelenti. Ellenkezdleg: célja annak elsegitése, hogy a
vizsgalat ne a gyermek szorongasat, tilterhel6dését vagy az ismeretlen helyzethez
valé alkalmazkodasi nehézségét mérje, hanem a vizsgalat targyat képezd
képességekrdl és miikodésrdl adjon lehetéség szerint érvényes képet.



4. A gyermek biztonsaga és méltésaga a diagnosztikai helyzetben is elsédleges

Az AOSZ allaspontja szerint a diagnosztikai vizsgalat soran a gyermek alapvetd
jogainak, testi és lelki épségének, valamint emberi méltésaganak tiszteletben tartasa
nem valaszthato el a szakmai szakszer{iségtél.

Az AOSZ mddszertani Gtmutatdja egyértelmlien rogziti, hogy az orvosi, pedagégiai
vagy pszichologiai diagnosztikai folyamat soran el6éfordulhatnak olyan helyzetek,
amelyekben a gyermek valamely képességének gyengesége jol lathatéva valik,
azonban a vizsgélati helyzet nem jarhat a gyermek alapvet6 jogainak csorbulasaval
és szenvedéssel. A médszertani Utmutaté ebbél vezeti le a vizsgalati helyzetbdl
fakadé stressz lehetéség szerinti csdkkentésének szilkségességét.

Ebbdl kévetkezb6en a gyermek egylittmiikodésének hianya, tiltakozasa, szorongasa,
sirasa, menekulési kisérlete vagy a vizsgalati helyzet elutasitdsa 6nmagaban nem
igazolja a gyermekkel szembeni fizikai kényszer alkalmazasat.

A fizikai er6 alkalmazasa nem tekintheté az autizmus diagnosztikai vizsgalat
szakmailag elfogadhaté eszkdzének.

A gyermek testi ellenallasanak vagy tiltakozasanak megsziintetése 6nmagaban nem
lehet diagnosztikai cél. Ha a gyermek olyan mértékben szorong, tulterhelédik vagy
tiltakozik, hogy a vizsgalat csak fizikai kényszerrel lenne folytathatd, az a vizsgalati
folyamat Gjragondolasat, megszakitasat vagy mas modon toérténé folytatasat teszi
szikségessé.

A szakmai cél az nem lehet, hogy a gyermeket mindenaron ,bevonjuk” a vizsgalatba,
hanem az, hogy olyan feltételeket teremtsiink, amelyek kozétt a gyermek
biztonsagban, szamara értheté és kiszamithaté moédon képes részt venni a
folyamatban.

5. A gyermek tiltakozé vagy elutasité viselkedése szakmai informacié

Az autista gyermek vizsgalati helyzetben mutatott viselkedését nem lehet kizarélag
,nem egyuttmiikodésként” értelmezni.

A siras, menekiilés, ellenallas, a helyiségbe valé belépés elutasitasa, az iranyitott
helyzet el nem fogadasa vagy mas problémas viselkedés fontos informaciét adhat
arrél, hogy a gyermek szamara az adott helyzet til megterhel, nem érthetd, nem
kiszamithato, illetve meghaladja aktualis alkalmazkodasi lehetdségeit.

A vizsgdlati helyzetben megjelené problémas viselkedés megfeleléen
akadalymentesitett kérnyezetben értelmezhetd igazan. A viselkedés megjelenésének
kériiményei, el6zményei és kdvetkezményei fontos informaciot jelenthetnek a
gyermek képességeinek és tamogatasi sziikségletének megitélésében.



Ezért a szakember feladata nem a tiltakoz6 viselkedés mindenaron térténé
megsziintetése, hanem annak megértése, hogy mi okozza azt, és milyen médon
lehet a vizsgalati helyzetet a gyermek szamara érthet6bbé, kiszamithatobba es
biztonsagosabba tenni.

6. A sziilé vagy gondozo jelenléte

Az autista kisgyermek szamara a szll6 vagy mas elsddleges gondozé jelenléte
jelentds biztonsagot adhat. Ez kilondsen fontos lehet Gj helyszinen, ismeretlen
személyekkel és ismeretlen vizsgalati helyzetben.

A vizsgalat folyamatat a csaladdal egyeztetve kell megtervezni, és a gyermek koratdl,
igényeit6l és egyéni szempontjaitol fliggéen lehetévé kell tenni a sziilé vagy gondozé
jelenlétét a vizsgalatokon. Az els6 vizsgalati alkalom, illetve iskolaskor alatti gyermek
vagy kiilon kérés esetén biztositani kell a helyszinnel valé ismerkedés, valamint a
szllbvel egyitt torténd adaptacio lehetGségét.

Ennek megfeleléen az AOSZ allaspontja szerint egy kisgyermek azon igénye, hogy a
szamara ismeretlen diagnosztikai helyzetben a sziil6je jelen legyen, énmagaban
nem tekintheté a diagnosztikai folyamat akadalyanak.

Amennyiben szakmai okbdl sziikségesnek itélik a gyermek és a szilé atmeneti
elkllénitését, ennek szakmai indokat a gyermek egyéni szllkségleteire figyelemmel
kell mérlegelni, és a folyamatot ennek megfeleléen, a gyermek biztonsagat szem
el6tt tartva kell megszervezni.

Kiiléndsen kisgyermekek esetében a sziil6 jelenléte nem tekinthet6 automatikusan a
diagnosztikai vizsgalat érvényességét veszélyeztetd tényezdnek. A vizsgalati
helyzetet kell gy megtervezni, hogy a sziil6 jelenléte mellett is értékelheté szakmai
informacidkhoz lehessen jutni.

7. A diagnosztikai vizsgalatot el6 kell késziteni

A szakmailag megfelelé diagnosztikai folyamat nem feltétlenil a gyermek elsé
talalkozasaval kezdddik.

Az elbzetes informaciogyljtésnek ki kell terjednie a gyermek fejlédéstdrténetere,
kommunikacids és viselkedési sajatossagaira, szenzoros jellemzéire, érdekiédésére,
megnyugtathatdsagara, korabbi vizsgalati tapasztalataira és a csalad altal jelzett
nehézségekre.

A csalad szamara a vizsgalat menetérél elézetesen érthetd tajékoztatast kell adni. A
gyermek szamadra szilkség szerint fényképes, képes vagy mas vizualis tamogatast
szlikséges biztositani a helyszin, a vizsgalok és a vizsgalat varhaté menetének
megismeréséhez.



A vizsgalat helyszinének és kdrnyezetének kialakitasakor torekedni kell a felesleges
szenzoros ingerek csokkentésére, a varakozasi idé6 minimalizalasara, a kérnyezet
strukturaldsara és a biztonsagos vizsgalati feltételek megteremtésére.

8. Tobb informacioforras és tobb talalkozas sziikséges lehet

Az autizmus diagnosztikai megitélésének megbizhatésagat néveli, ha a szakember
tobb forrasbdl szarmazd informaciét értékel.

A szll6k és csaladtagok a gyermek fejlédésének és mindennapi miikodésének
fontos és hiteles informaciéforrasai. A csaladtagoktdl szarmazé informaciokat ki kell
egésziteni a gyermek kozvetlen medfigyelésével, az intézményi kérnyezetbél
szarmazo informacidkkal, sziikség esetén mas szakemberek véleményével, valamint
standardizalt és informalis vizsgalati médszerekkel.

A megbizhatd allapotmegismerés legtdbb esetben tobb talalkozast igényel. Ennek
része lehet a szil6i konzultacié és interji, a gyermek diagnosztikus vizsgalata, a
beavatkozasok megtervezését megalapozé felmérés, valamint az ezt kdvetd sziilbi
konzultacié és tanacsadas.

Ebbdl kdvetkezik, hogy egyetlen sikertelen vizsgalati helyzet — kiléndsen, ha abban
a gyermek erésen szorongott vagy tulterhelédétt — nem sziikségszeriien jelenti azt,
hogy a diagnosztikai folyamatot eréitetni kell. llyen esetben indokolt lehet a vizsgalat
Gjratervezése, tovabbi alkalom biztositdsa, mas szakember bevonasa, illetve a
vizsgalati kbérilmények mddositasa.

9. A diagnosztikai eszk6zok hasznalata és a vizsgalati koriiimények

A korszeri diagnosztikai folyamatban standardizalt diagnosztikai eszkdzok és
informalis klinikai megfigyelések egyiittes alkalmazasa szilkséges. A megfeleld
eszkOz kivalasztasa mellett a vizsgalati kériilmények gondos kialakitasa is alapvet.

A tesztek alkalmazasakor sziikség lehet a prezentacié és a vizsgalati kdriilmények
adaptalasara ugy, hogy az a gyermek teljesitményét indokolatlanul ne befolyasolja.
Amennyiben a standard teszt elGirasaitél eltéré modon térténik a vizsgalat, az
eltérést dokumentalni kell, és a vizsgalati korliiményeket a szakvéleményben
pontosan le kell irni.

A diagnosztikai eredmény szakmai értékelése soran ezért azt is figyelembe kell
venni, hogy a gyermek milyen korilmények kozott, milyen tamogatassal és milyen
mértékii stressz mellett vett részt a vizsgalatban.



10. A szakmai minimumok dsszefoglalasa

Az AOSZ allaspontja szerint egy autista vagy autizmus gyanujaval vizsgalt gyermek
diagnosztikai folyamatanak szakmailag megfelel6nek tekintéséhez kulonbésen az
alabbi alapelveknek kell érvényesdlnitik:

1. A diagnosztikai folyamatnak korszer(l, evidenciaalapu szakmai ismereteken és
megfelelé diagnosztikai médszereken kell alapulnia.

2. A diagnosztikai munkat megfelel§ autizmus-specifikus kompetenciaval
rendelkezé szakembereknek kell végeznilk.

3. Az allapotmegismerésnek tdébb informaciéforrasra és szlikség szerint tobb
vizsgalati alkalomra kell éplnie.

4. A sziil6 vagy gondoz6 altal szolgaltatott informacidkat a gyermek fejlédésének
és mindennapi mikdodésének megismerésében lényeges informaciéforrasként
kell kezelni.

5. A vizsgalati folyamatot a gyermek egyéni sziikségleteihez kell igazitani.

6. A vizsgalati helyzetet autizmus-specifikus moédon akadalymentesiteni kell:
térekedni kell a kiszamithatésagra, érthet6ségre, strukturaltsagra és a
felesleges szenzoros terhelés csdkkentésére.

7. A kisgyermek életkoratél és egyeéni sziikségleteitdl fliggben biztositani kell a
szlld vagy gondozdé jelenlétének lehetéséget, illetve az elvalasztas
szukségességét minden esetben egyénileg kell mérlegelni.

8. A gyermek ftiltakozé, elutasité vagy tllterhelédésre utalé viselkedését nem
pusztan ,nem egylttmikddésként”, hanem a vizsgalati helyzetre adott
jelzésként kell értelmezni.

9. A gyermek alapveté jogainak csorbitasaval vagy szenvedésének
eldidézésével jaro vizsgalati gyakorlat nem egyeztetheté oOssze az
autizmus-barat diagnosztikai szemilélettel.

10.A fizikai er6 alkalmazasa nem lehet a gyermek diagnosztikai
egylttimikddésének kikényszeritésére szolgalé modszer.

11. Ha a gyermek olyan mértékben szorong vagy tiltakozik, hogy a vizsgalat csak
kényszer alkalmazasaval lenne folytathatd, a vizsgalati folyamatot meg kell
szakitani vagy ujra kell tervezni, és meg kell keresni a gyermek
szilkségleteihez jobban illeszkedd szakmai megoldast.

12.A diagnosztikai folyamat célja nem a gyermek ,engedelmességének” vagy
Legyittmikodési készségének” vizsgalata, hanem az autizmusra jellemzé
sajatossagok és az egyéni mikdédés minél pontosabb, szakmailag
megalapozott megismerése.



11. Az AOSZ allaspontja

Az AQSZ allaspontja szerint az autizmus diagnosztikajanak szakmai minéségét nem
kizarélag az alkalmazott tesztek vagy a diagnézis szakmai helyessége hatarozza
meg. A diagnosztikai folyamat szakmai megfelel6ségéhez hozzatartozik az is, hogy a
gyermek milyen Kkorilmények kozott, milyen banasméd mellett és  milyen
tamogatasokkal vett részt a vizsgalatban.

A diagnosztikai vizsgalat soran a gyermek biztonsdga, méltésaga és alapvets
jogainak tiszteletben tartdsa nem allithaté szembe a diagnosztikai pontossag
kdvetelményével. A megfeleléen megtervezett, autizmus-specifikusan
akadalymentesitett vizsgélati helyzet éppen azt szolgalja, hogy a szakember a
gyermek miikédésérdl minél érvényesebb és megbizhatdbb képet kapjon.

Az AOSZ ezért minden, autista gyermekek diagnosztikai vizsgalatat végzé
szakembert§l és szolgaltatotél azt varja, hogy munkdjat megfelel6
autizmus-specifikus kompetenciaval, a korszer{(i szakmai moédszertani ajanlasok
figyelembevételével, a gyermek és csaladja partnerként valé bevonasaval, valamint a
gyermek testi és lelki biztonsaganak feltétlen tiszteletben tartasaval végezze.

Az autista gyermek diagnosztikai vizsgalata soran az egylttmiikodés nem
kikényszeritendé magatartas, hanem megteremtendé feltétel.

Az autizmus-specifikus szakmai szemlélet lényege, hogy nem a gyermeket kell a
szamara alkalmatlan vizsgalati helyzethez igazitani, hanem a vizsgalati helyzetet kell
a gyermek szlikségleteihez Ggy alakitani, hogy abbdl szakmailag értékelhetd
informacié nyerhetd legyen.
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