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Targy: Az Autistik Orszagos Szivetségének (AOSZ) az onrendelkezési joggal, 6nallo
életvitellel kapcsolatosan tett észrevételei

Tisztelt Fogyatékossagiigyi Tandcsad6 Testiilet!

Az Autistdk Orszagos Szovetsége (AOSZ) ezuton kiildi az Orszagos Fogyatékossagiigyi
Program (2026-2036) tervezetéhez kapcsolodo kiegészitd észrevételeit.

Mindenekeldtt jelezni kivanjuk, hogy egyetértiink a mas szakmai szervezetek altal benyujtott
észrevételek jelentds részével, kiilonds tekintettel a Kézenfogva Alapitvany, valamint a
CEHALOZAT Egyesiilet javaslataira. Az azokban megfogalmazott, a fogyatékossaggal 816
emberek  Onrendelkezésének, ©nall6 életvitelének, koOzOsségi befogadasanak és
jogérvényesitésének erositését célzo megallapitasokat és javaslatokat tAmogatjuk.

Mivel az emlitett dokumentumok atfogodan ismertetik az altalanos, valamennyi fogyatékossagi
csoportot érintd szakpolitikai kérdéseket, jelen észrevételeinkben ezeket nem kivanjuk
megismételni. Ehelyett az autizmussal él6 emberek és csaladjaik sajatos sziikségleteire,
valamint azokra a teriiletekre kivanjuk felhivni a figyelmet, amelyek az autizmus-specifikus
tamogatasok fejlesztése szempontjabol kiemelt jelentdségliek.

L Az 6nallo életvitelhez sziikséges autizmus-specifikus tdmogatasok biztositasa

Az AOSZ dllaspontja szerint az onallo életvitelhez valé jog csak akkor valdésulhat meg
ténylegesen az autizmussal €16 emberek szamara, ha a szolgaltatasok és tdmogatasi formak
figyelembe veszik az autizmusbd! fakado sajatos sziikségleteket.

Az autizmussal é16 személyek esetében az 6nallo életvitelt sokszor nem a fizikai vagy értelmi
képességek hianya korlatozza, hanem elssorban a szocidlis kommunikacio, a tarsas helyzetek
értelmezése, a rugalmas alkalmazkodas, valamint az onérvényesités teriiletén jelentkezo
nehézségek. Ezek a sajatossagok azt eredményezik, hogy szamos autista ember csak megfeleld,
személyre szabott tdmogatassal képes az o6nallé iigyintézésre, a kozszolgaltatasok
igénybevételére, a mindennapi dontések meghozataldra vagy a kozosségi életben valo
részvételre.

Tapasztalataink szerint ugyanakkor az elldtorendszer jelenleg szdmos esetben nem képes
megfeleld valaszt adni ezekre a szilkségletekre. Az autizmussal él6 emberek gyakran éppen
azért maradnak ki egyes szolgaltatasokbol vagy tamogatasi formakbol, mert azok miikodése
nem alkalmazkodik kommunikacios és szocidlis tAmogatasi sziikségleteikhez. Ez kiilonosen az
altalanos iigyintézés, a szocialis szolgaltatiasok igénybevétele, valamint a nappali ellatasok
teriiletén jelent problémat. Utobbi esetében orszagosan tovabbra is jelentds hiany mutatkozik
olyan szolgaltatasokbol, amelyek megfelel6 szakmai felkésziiltséggel képesek autizmussal €16
személyeket fogadni és timogatni.



Kiilsndsen nehéz helyzetben vannak azok az autizmussal €16 emberek, akik jo intellektualis
képességekkel rendelkeznek, onalléan kommunikalnak, ugyanakkor az autizmusbol fakadd
sajatossagaik miatt az életvezetés szamos teriiletén rendszeres tdmogatasra szorulnak.
Szamukra a hivatalos {igyintézés, az egészségiigyi és szocidlis szolgéltatasok igénybevétele, a
pénziigyek intézése, a lakhatéssal kapcsolatos feladatok megszervezése, valamint a mindennapi
élet szamos szervezési feladata olyan kihivast jelenthet, amely megfelel6 segitség hidnydban az
6nallé életvitel fenntartasat veszélyezteti. Mivel tAmogatasi sziikségletiik sok esetben nem
nyilvanvalé a kiilvilag szdmara, gyakran nem férnek hozza azokhoz a szolgéltatdsokhoz sem,
amelyekre ténylegesen sziikségiik lenne.

Allaspontunk szerint erre a szitkségletre a jelenlegi szocialis alapszolgaltatdsok nem nytjtanak
megfeleld valaszt. A hazi segitségnyujtas elsdsorban a fizikai gondozasi sziikségletekre épiil,
mig a csalad- és gyermekjoléti szolgalatok feladatkore és mikddése nem az autizmussal €16
feln6ttek hosszi tavi, személyre szabott életviteli timogatéséra iranyul. A gyakorlatban ezeért
sok autizmussal €l6 ember szamara nincs olyan elérhetd szolgéltatas, amely rendszeres,
autizmus-specifikus tdmogatist biztositana az ©onallé életvitelhez sziikséges hétkoznapi
feladatok ellatasaban.

Mindezek alapj4n javasoljuk, hogy az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program az 6ndll6 életvitel
tAmogatasit ne kizarélag a timogatott dontéshozatal eszkozrendszerén keresztiil kozelitse meg.
A tamogatott dontéshozatal fontos jogintézmény, azonban szdmos autizmussal €16 személy —
akik belatasi képességiikben nem korlatozottak, ezért arra nem is jogosultak — a mindennapi
életben mégis rendszeres, személyre szabott szocialis tdmogatasra szorul.

Javasoljuk ezért, hogy a Program irdnyozza €l6 olyan, a szocialis ellitérendszer keretében
biztositott, onkéntesen igénybe veheté, autizmus-specifikus timogatasi szolgaltatas
kialakitasit vagy fejlesztését, amelynek keretében megfelelden képzett szociilis
szakemberek nytjtanak segitséget az 6n4ll6 életvitelhez kapcesolodé feladatok ellitasiban,
kiilonsen az iigyintézés, a szolgiltatisokhoz valé hozzaférés, az életvezetés
megszervezése, valamint a kozosségi részvétel tamogatasa teriiletén.

II. A magas tdmogatisi sziikségletii autizmussal é16 személyek lakhatdsanak biztositdsa

Az AOSZ allaspontja szerint az Orszagos Fogyatékossagligyi Programnak kiemelt figyelmet
kell forditania a magas tamogatasi sziikségletii autizmussal él6 személyek lakhatdsanak
kérdésére.

Tapasztalataink szerint jelenleg éppen azok az autizmussal €16 emberek maradnak megfeleld
ellatas nélkiil, akik a legnagyobb mértékii, folyamatos tdmogatast igénylik. Szdmukra ma
rendkiviil korlatozott szamban érheték el olyan lakhatési szolgaltatasok, amelyek biztonsagos
komyezetet, megfeleld szakmai felkésziiltséget és az autizmus-specifikus sziikségletekhez
igazodo6 tAmogatast biztositanak.

Mindez kiilénosen nagy terhet ré6 a csaladokra, akik sok esetben hosszii éveken, akar
évtizedeken keresztiil kénytelenek egyediil biztositani a sziikséges tdmogatast. Amikor ez mar
nem lehetséges — példaul az idés6dd sziilok egészségi allapota vagy halala miatt —, gyakran
nem 4all rendelkezésre olyan kézosségi alapu szolgéltatas, amely megfelel6 alternativat
jelentene.



Allaspontunk szerint erre a probléméra nem a nagy létszamu bentlakdsos intézmények
fenntartisa vagy fejlesztése jelenti a megoldast. Az AOSZ tovabbra is a kozosségi alapu,
tamogatott lakhatési formék fejlesztését tartja kivénatosnak, dsszhangban a fogyatékossaggal
616 személyek Snrendelkezéséhez és kozosségi befogadasahoz kapesolodo alapelvekkel.

Ugyanakkor elengedhetetlennek tartjuk, hogy a tamogatott lakhatas fejlesztése soran a magas
tamogatdsi szitkségletl autizmussal €16 személyek sziikségletei is ténylegesen megjelenjenek.
A jelenlegi szolgaltatési rendszerben gyakran éppen azok az emberek szorulnak ki a tamogatott
lakhatasbél, akiknek a legnagyobb sziikségiik lenne ra, mert viselkedésiik, kommunikécios
sajatossagaik vagy intenziv timogatési igényiik miatt a szolgaltatok nem tudjik vagy nem merik
vallalni ellatasukat.

Javasoljuk ezért, hogy az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program egyértelmiien rogzitse: a
tamogatott lakhatdsi szolgaltatasok fejlesztése soran biztositani kell olyan autizmus-
specifikus szakmai modellek, személyi feltételek és finanszirozasi megoldasok
kialakitdsat, amelyek lehetévé teszik a magas timogatasi sziikségletii autizmussal €16
személyek kozisségi alapu ellatasat is. Meggy6zodésiink, hogy csak igy valésulhat meg az
onall6 életvitelhez és a kozosségi befogaddshoz valé jog e célcsoport szimara is.

[II. Az autizmussal él6 gyermekek és tanuldk befogad6 nevelésének és oktatasanak
biztositasa

Az AOSZ 4llaspontja szerint az autizmussal €16 gyermekek és tanuldk oktatdshoz val6 egyenld
hozzférésének biztositdsa az 6nallé életvitel és a tarsadalmi befogadés egyik alapfeltétele. A
befogadd oktatas nem csupan az egyiittnevelés lehetdségének jogszabalyi biztositasat jelenti,
hanem azt is, hogy a gyermekek és tanulok ténylegesen megkapjak az egyéni sziikségleteikhez
igazod6 tamogatast.

Az AOSZ tapasztalatai szerint az autizmussal €16 gyermekek esetében jelentds problémat jelent,
hogy az integralt nevelés-oktatds gyakorlati megvalosulasa sok esetben nem biztositja a valodi
befogadast (inklaziv oktatast). Gyakori helyzet, hogy egy koznevelési intézmény alapitd
okiratiban szerepel az autizmussal €16 tanulok fogadasanak lehetdsége, azonban az intézmény
a gyakorlatban nem rendelkezik az autizmus-specifikus tamogatishoz sziikséges szakmai
tudassal, modszertani ismeretekkel, megfelelden felkészitett szakemberekkel vagy a kémyezet
sziikséges atalakitasaval.

Ennek kivetkeztében az integraci6 sok esetben csak formalisan valosul meg: az autista tanul6
jelen van az oktatdsi intézményben, azonban nem kapja meg azokat a tdmogatasokat €s
alkalmazkodasokat, amelyek lehet6vé tennék szdmara a valodi részvételt és fejlodést. Az AOSZ
kiemelten fontosnak tartja, hogy az autizmussal €16 gyermekek esetében az egyéni
sziikségletekhez valé igazodés, valamint az ésszerli alkalmazkodésok biztositdsa az oktatési
rendszer valamennyi szintjén ténylegesen érvényesiiljon.

Amennyiben ezek a feltételek nem éllnak rendelkezésre, gyakori kovetkezmény, hogy az
autizmussal él6 gyermekek és csaladjaik szaméra az egyéni munkarend (,magéntanuldi
statusz”) valik az egyetlen elérhetd megoldéssa. Ez azonban sok esetben nem val6di valasztas,
hanem az intézmény részérél érkezd nyomas eredménye. Az egyéni munkarendbe kényszeriils
gyermekek esetében kiilondsen sériilhet a kortérs kozdsségben valé részvétel lehetdsége, amely
az autizmussal él6 gyermekek szocialis, kommunikacids és tarsas készségeinek fejlédése
szempontjabol kiemelt jelentdségi.



A koz6sségi oktatdsbol vald tartds kiesés hosszll tavon novelheti a térsadalmi elszigetelodés
kockazatat, és felndttkorban is nehezitheti az ©6nall6 életvitelhez, a szolgaltatdsok
igénybevételéhez és a kdzosségi részvételhez szitkséges készségek kialakuldsat. Az oktatasban
biztositott megfeleld tAmogatds ezért nemcsak az iskolai sikeresség szempontjabol
meghatdrozé, hanem az autizmussal €16 személyek késObbi tarsadalmi részvételének és
életmindségének egyik alapja is.

Tovabbi problémat jelent az oktatasi intézményekhez valé hozzaférés gyakorlati biztositdsa.
Kiilondsen a kisebb telepiiléseken vagy a specidlis szakmai feltételeket biztosité intézmények
esetében eléfordulhat, hogy a gyermek lakohelyétdl jelentds tavolsagra érheté el megfeleld
oktatasi szolgaltatas. Jelenleg az intézménybe t6rténd eljutas biztositasa sok esetben a tdmogato
szolgalatokon keresztiil térténik, azonban ezeknek a szolgaltatisoknak alapvetden mas célja €s
feladata van, és nem az oktatashoz valo hozzaférés rendszeres biztositasa.

Javasoljuk ezért, hogy az Orsziagos Fogyatékossdgiigyi Program térjen ki az oktatasi
intézményekhez valé hozzaférés biztositisdnak kérdésére is, és keriiljon kialakitisra
olyan, 6nilléan szabailyozott és finanszirozott szolgiltatis, amely a gyermekek oktatasi
intézménybe torténé eljutisat — kiilondsen a sajitos nevelési igényii, fogyatékossaggal €16
gyermekek esetében — telepiilési szinten biztositja. Ennek megszervezésében indokoltnak
tartjuk az 6nkormainyzatok egyértelmii feladatellatasi kitelezettségének meghatirozasat.

Az AOSZ javasolja toviabba, hogy az Orszigos Fogyatékossagiigyi Program az inkluziv
oktatis megvalésitasanak feltételei kozott kiilon is rogzitse az autizmus-specifikus
szakmai tamogatasok, a pedagogusok és segité szakemberek képzésének, valamint az
egyéni sziikségletekre épiilé alkalmazkodasok biztositasanak sziikségességét.

Budapest, 2026. augusztus 10.

‘Kapitany {mola
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