HELYZETELEMZES, JAVASLATOK AZ AUTIZMUS TERULETEN

A jelen anyagban Az MTA - ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatdécsoport és az Autizmus Alapitvany szakértGivel egytttm(ikédve 6sszefoglaltuk az autizmus
teriiletén tapasztalhatd legfontosabb rendszerszint( kihivasokat, valamint az ezek kezelésére vonatkozé szakmai javaslatainkat. Bizunk abban, hogy az Gjonnan
feldllé minisztériumokkal egylttmikodve kdzosen tudunk el6relépni az autista emberek és csaladjaik életét érint6 legfontosabb kérdésekben.

1. Azonnali, legégetSbb fokuszok, megoldasi és projektjavaslatok

1.1. Korai felismerés, diagnosztika

Probléma

Elérni kivant hatas (CEL)

Lehetséges eszkozok

A szlirés és a diagnosztikai lehetGségek tertletileg
egyenl6tlentl érheték el.

Minden megyében rendelkezésre all a megyei

szakért6i bizottsag és a gyermekpszichidtriai
szakelldtas bazisdn egy korszerli szakmailag
felkésziilt és  kapacitdsdban is megfeleld

diagnosztikus team.

Hatékony felismerés és diagnosztika az
egészségligyi, a  szocidlis alap- és
szakellatasban és a kdznevelésben.

Klinikai tapasztalat hianya: szakemberek

kell6képpen felkésziltek.

nem

Sz(irés: pedagdgiai  szakszolgalatok, véd&énék,
haziorvosok bolcs6dei gondozok,
dévodapedagdgusok. Diagnosztika:
gyermekpszichiaterek, szakértéi bizottsagok
munkatarsai.

Szakemberek felkésziiltek a szlirés-diagnosztikai
feladatokra.

Szakemberek  képzése, tovabbképzése,
mentordlasa az autizmusspecifikus sz(irés-
diagnosztika terén.

Mar elérhet6 és Uj akkreditalt képzések.

Hidnyos eszkozellatottsag (pl: gyermekpszichiatriai
szakrendelSk/osztalyok, szakért6i bizottsagok).

Megtorténik a gyermekpszichiatriai
szakrendelSk/osztalyok,  szakért6i  bizottsagok
ellatasa a korszer( diagnosztikai eszkdzokkel.

ADI-ADOS-2 (hazai adaptacidja nem tortént
meg, slirgetd feladat) intelligencia tesztek (pl.
Leiter-3, WPPSI-IV., WISC-IV.). Adaptiv
viselkedés mérésének standard eszkozei.

Agazati egylittm(ikodés nem jon létre:
A gyermekut szervezés, a tovabbkildési (referalasi)
utak rendszertelenek (Gyermekdt: a probléma

Kialakul a szlirés-diagnosztika folyamat-

szabalyozott rendszere.

Agazatkozi (egészségligyi-szocialis-
koznevelési) egyuttm(ikodés koordindcids




észlelése-szlirés, felismerés-diagnosztika helyszinei
konnyen elérhet6, korszeri mddon, megfelel6
kapacitassal mikodnek).

Kliensut rovidités: a szil6i

intervencioig.

aggodalmaktél az

feladatkort kell delegdlni az dgazati szerepl6k

7 s

Osszekapcsoldsara (pl védéndék).

A szilGi tajékoztatas, tamogatds hidnyossagai (nem
tudjak kit6l kapnak informaciét, hova fordulhatnak
segitségért mind a nevelési kérdésekben, mind az
esetleges krizishelyzetek menedzselésében magukra
vannak hagyva).

Létrejon a szlréssel, diagnosztikaval 6sszefliggd, azt
kovetd szul6-kisérési, kovetési rendszer.

Csalad edukacio, sziil6k felkészitése, jogaik és

jogosultsagaik, lehet&ségeik stb.
megismerésének elbsegitése.

Megfeleld informacidk és az
érdekérvényesitéshez  sziikséges  szilGi

kompetenciak fokozdasa.
Szil6k, csalddok mentalhigiénés tamogatasa,
kisérése, krizis esetén gyors krizisintervencid.

A szakszer(i diagnosztikai munka finanszirozasat
biztositd6 OEP és koznevelési normativdk nem
illeszkednek a tényleges tevékenységhez, ami az
ellatds mindség rovdsara megy.

A hatékony autizmusspecifikus  szlrés és
diagnosztika feladatait megfelel6en finanszirozé
forrasokrdl sz616 rendeletek formajaban beépiilnek
az egészséglgyi-szocialis-koznevelési
jogszabdlyokba.

Torvény- és rendelet modositasok.

1.2. Koragyermekkori intervencid

Probléma

Elérni kivant hatas (CEL)

Lehetséges eszkozok

Hidnyossdgok a 2-3 éves autizmus-rizikét mutatd
gyermekek elldtasaban, csalddjuk tdmogatasaban

A gyermekek megfelel§ napkozbeni ellatast és
intenziv tamogatdst kapnak.

Elérhets, elegend6 mennyiségli és minGségl
fejlesztési lehet&ségeket biztositd ellatohelyek
szama terlletileg kiegyenlitetten és mindenki
szamdra elérhet6en rendelkezésre allnak.

»,Sajatos  nevelési igényd gyermekek dvodai
iranyelvei” alapjan torténd szakmai, targyi feltételek
adottak.

Az elldtérendszer bdlvitése, fejlesztése,
fenntartasa.
A diagnosztikdt  végz6  intézmények,

fenntarték kozotti informaciés rendszer
kiépitése, az ellatds tervezése.
A kijelolt  intézmények
folyamatos szupervizidja.
Diagndzisok szamara reagalnak (pl.: bolcséde,

O6voda, pedagdgiai szakszolgalatok)

felkészitése,

Hianyos a  szakemberek
autizmusspecifikus
modszerek terén.

felkészlltsége az
pedagdgiai-pszicholdgiai

Korszer( autizmusspecifikus
gyogypedagdgiai,  pszicholdgiai

pedagogiai,
képzettséggel

A kijelolt intézmények szakembereinek,
vezetSinek folyamatos felkészitése,

mentoralasa, szupervizidja.




A pedagdgiai szakszolgdlatok korai fejlesztés terén
m(ikodé csoportjainak autizmusspecifikus
felkésziltsége egyenetlen.

rendelkezé szakemberek Iatjak el a korai fejlesztés
feladatait.

A gyerekek képességeik fejlesztéséhez megfeleld
napkozbeni ellatast kapnak.

Képzések felvételi keretszamanak novelése.

Az autizmusspecifikus mddszerekhez sziikséges

eszkozellatottsag hidnyos.

A koragyermekkori intervencid6 min6sége és
hatékonysaga javul.

Iranyelvekben megfogalmazott
eszkozellatottsag.

A diagnosztikat végzé intézmények és a
fenntartok kozotti informacids rendszer

kiépitése, az ellatas tervezése.

A befogadd bolcsédék személyi és targyi feltételei
hianyosak, nem tudnak kell6 gyorsasaggal reagalni az
autista kisgyermekek jelenlétére.

Rendelkezésre all elegend6 mennyiségli és
mindség(i fejlesztési lehetbséget biztositd bolcséde,
teriletileg kiegyenlitetten és mindenki szdmara
elérhetben.

logi szabalyozas/feltételrendszer.
Felkészités, képzés és folyamatos szakmai
mentoralas, szupervizio.

A 3-6 éves autista kisgyermekeket ellato
gyogypedagodgiai és tobbségi ovodak személyi és
targyi ellatottsdga hianyos: nincs elég szakember,
ezért nincs elég elérhetd intézmény sem.

Az autista gyermekek is a lakdhelylikhoz lehet§
legkdzelebb kapnak évodai ellatast.

Adottak a ,Sajatos nevelési igényl gyermekek
ovodai iranyelveiben” (és egyéb iranyelvekben)
meghatdrozott szakmai, targyi feltételek.

Az O6vodai elhelyezésnél a lehet6 legkevéshé
korlatozé  ellatdsi formaban, a  gyermek

sziikségleteinek megfelel6 kdzosségbe jarhatnak a

gyermekek.
Gyermekek autista diagndzistdl fliggetlendl
integralt keretek kozt részesilhetnek d&vodai

nevelésben.

Ovodapedagdégusok, gyogypedagdgusok
képzése, tovabbképzése, mentoralasa.

Az o6vodak a napi rutint, kommunikaciot,
szenzoros védelmet...stb. segité eszkdzokkel
valo ellatasa.

A folyamatos mentoralas és szupervizid.
Jogszabalyi kornyezet fellilvizsgdlata, és a
feltételrendszer megteremtése.

Az atmenet modszertananak és
feltételrendszerének kialakitasa.

A pedagdgiai szakszolgdlatok nevelési
tanacsadasanak és a korai fejlesztésének,
gondozasanak alkalmassa tétele az intenziv

fejlesztés biztositasara, a szulék
felkészitésével, bevonasaval.
A korai fejlesztésbdl kikerll6 gyermekek szilei a | Csalddok edukacidja, kompetencia fejlesztése | A szllék kompetenciainak,

jelenlegi gyakorlat szerint magukra maradnak mind a
nevelési  kérdésekben, mind az esetleges
krizishelyzetek menedzselésében.

megvaldsult, az autizmus okozta élethelyzetet jol
kezelik, a csaldd életminGsége j6 és stabil, mert
ismerik az evidenciakat, ismerik és alkalmazzak az
evidencia alapd moddszereket, tamogatdsok
rendszerét, az elérhet6 szolgaltatdsokat, jogaikat.

jogtudatossaganak fejlesztése,
mentalhigiénés tamogatdsa, rendszerben
vald elhelyezése (legyen dllandd kapcsolata
helyi tamogatd szervezettel), kisérés és
kriziskezelés.




1.3. Tank®oteles kor, felsGoktatas

Probléma

Elérni kivant hatas (CEL)

Lehetséges eszk6zok

Egyenetlen mindség az ellatasban: specidlis és
tobbségi iskoldkban, az utazétanari haldzatban

A megfelel6 mindségl autizmus-ellatas objektiv,
evidencia-alapu és konszenzualis minéségmutatoi
érvényesliilnek, ezaltal mindenki szamara
elérhetévé valik a minGségi, hatékony oktatas-
nevelés

A mindség értékelésének szakmai
szempontjait tartalmazd, egyszer( listdk

(checklistek, standardok) készitése az ellatas
valamennyi szinteréhez (a mar |étezd szakmai
el6zmények felhasznalasaval).

A sziikséges forrasok rendelkezésre allnak.

Szakemberek tovabbképzése A képzett szakemberek minGségi szolgaltatdsok | Képzésfejlesztés, képz6k kijelolése,
kialakitasaban részt vesznek, a multidiszciplinaris | 6sszehangolt képzési terv.
egyuttm(ikodések hatékony segitséget nyujtanak a
csalddok  tdmogatasaban, a  krizishelyzetek
megel6zésében, kezelésében.

Szakemberek szakmai tdmogatdsa, szupervizidja és | Csokken a szakemberek fluktudcidja, kiégés | Rendszerszinten biztositott szakmai

pszicholdgiai szupportja.

megel6zhetd, novekszik a standardokhoz kozelité
gyakorlati munka.

szupervizid és mentalhigiénés tréningek mar
meglévé strukturdkra (pl. OH) és (j
eszkdzokre (pl. standardok) épitkezve.

Egyéni sziikségleteknek megfeleld ellatas esetlegesen
hozzaférhet6, és egyéni tanuldsi utak nem
biztositottak.

A tanuldk képességei kibontakozhatnak, n6 a szil6i
elégesettség, a lemorzsolddas csdkken, képzettség
megszerzésével kapcsolatos mutatdk javulnak.

Orszagos helyzetfeltards, szakemberképzés
és tovabbképzés rendszere kidolgozott és
orszagosan elérhet6, ehhez forrasok
hozzarendelése.

A gyodgypedagdgiai  nevelésben-oktatdsban a
mindségi ellatashoz sziikséges személyi feltételek,
tananyagok, taneszk6zok nem mindenhol 3allnak
rendelkezésre.

Az autista tanuldk jogszabalyban biztositott jogai
érvényeslilnek.

Felmérés és tervezés utjan az elérhet6
koznevelési szolgdltatdsok fejlesztése, a
megfelel6 szakemberek biztositdsa, adaptalt
taneszk6zok, tananyagok kidolgozasa és
valaszthatéva tétele.

Az egylttnevelés tdmogatdsanak hidnya miatt az
integracid sokszor sikertelen.

Tobbségi oktatdsban vald részvételhez hidnyzik a
tobbségi pedagdgusok és a tobbi gyermek
felkészitésnek programja.

Az autizmussal él6 gyermek/fiatal és a tdmogatd
szakemberek aranya javul, az integracié hatékony,
valddi részvételt biztosit.

Az iskolak inkluziv kérnyezetet biztositanak (fizikai
és tarsas-kommunikacios értelemben is).

Egylttnevelésben: autizmus spektrum
pedagdgidja szakirdnyos gydgypedagdgusok
szakvélemény szerinti biztositdsa az utazd
haldzatban, az oktatasi szerepl6k edukacidja,
pedagdgusok tovabbképzése, szupervizidja,




Sokszor hianyoznak a szemléletbeli, személyi és targyi
feltételek, hogy a tanulé valéban hozzaférjen az
integralt oktatdshoz

standardok hasznalata (pl. NAS standardok
adaptacidja).

Intézmények kozotti atmenetet tadmogatd jogi
kornyezet hidnya.
Intézmények kozotti atmenetet tdmogatasanak

moddszertana rendszerszinten nem bevezetett,

finanszirozott.

Eletuttervezés és tamogatds megvaldsul, az autista
gyermek fejl6dése és tdmogatdsa a mindenkori
pszicholdgiai jollét érdekében torténik, felkészit a
kovetkez6 életszakaszra, el6remutat az autonémia
felé.

Szakemberek felkészitése az atmenetek
tdmogatasara.

Egyuttmikodések rendszerének kialakitasa,
jogszabdlyban torténd rogzitése.
Moddszertanok “leirdsa” és szisztematikusan
felépitett elterjesztése a gyakorlatban.

Szakiskolai képzések rendszerszinten nem elérheték.
K6zépiskolai integracid soran a mindségi oktatas nem
biztositott.

Autizmus moddszertani tdmogatas rendszerszinten
hidnyzik a kdzépiskolai id6szakbdl.

A kozépfoku oktatds esetlegesen készit fel a
munkavallalasra.

Nincsenek a kozépiskolai
tantervek és tananyagok.

oktatasra kialakitott

Az alapfokd oktatdsra épililéen a kozépfoku
oktatdsban is elérhetévé valik autizmusspecifikus
elldtas a gydgypedagédgiai intézményekben és az
egylttnevelésben is.

Szakemberek felkészitése.

Modszertanok leirdasa és szisztematikusan
felépitett elterjesztése a gyakorlatban.
Szupervizid elérhetd.

Autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyos
gyogypedagdgus tdmogatja a tanuldt, a
szakembereket, a sziil6t és a kortarsakat is,
ehhez megallapitott, megfelel§ drakeret.

A tankoteles kor 18 évre vald visszaemelése.

J6 gyakorlatként |étezik, rendszerszinten nem
elérheté palyaorientaciés szolgaltatds az autista
fiatalok részére.

Egyénre szabott, autizmusspecifikus szolgdltatasok
vdlnak elérhet6vé.

Szakemberek felkészitése a jelenleg elérhet6
palyaorientacidos  szolgaltatdsokon  beldl.
autizmusspecifikus felmérés modszertananak
kialakitasa, ill. adaptalasa a nemzetkozi
gyakorlat alapjan.

A magas tdmogatasi szlkségletli gyermekek és
fiatalok minGségi tadmogatdsa és  oktatasa
(autizmus+IKZ, autizmus+komplex kommunikacios
igény) egyenetlendl elérhetd.

A magas tdmogatasi szikségleti gyermekek és
felnGttek csalddjai segitséget kapnak, a csaldd terhei
megoszlanak, a csaldadban maradas esélye megné.
A gybgypedagogiai iskolak felkészllnek az
autizmusspecifikus médszertan alkalmazasara.

A magas tamogatasi szilikséglet(i autizmussal
él6 gyermekek és fiatalok specidlis
oktatdsban és fejleszt6 nevelés-oktatdsban
valé részvételének feltérképezése,
feltételrendszerének attekintése.

Megfelel feltételek kritériumrendszerének
kidolgozdsa a magas tamogatasi sziikséglet(
gyermekek és fiatalok ellatasara.
Tovabbképzés  kidolgozdsa a  magas
tdmogatasi sziikségletl gyermekek és fiatalok
ellatdsdahoz, kiilonds tekintettel a pozitiv
viselkedés menedzsmentjére és az alternativ
kommunikdcids modszerekre.




Mddszertani anyagok, tovabbképzések és
konkrét segédeszkozok és taneszkdzok
létrehozasa és elérhetévé tétele,
valaszthatésaga; AAK-s eszkozok
finanszirozasa.
Jogszabalyi

kidolgozasa.

hattér megteremtése

Autista hallgatok a fels6oktatasban:

az autista hallgatdék gyakran magukra maradnak a
fels6oktatasban, ez lemorzsoldédashoz is vezet, a
tdmogatds egyenl6tlentil érhet6 el a kilonbozd
egyetemeken.

Akadalymentes felsGoktatds: specidlis hallgatoi
igényekhez kdzpontok elérhetbek a
felsGoktatasban, err6l a hallgaték tajékoztatast
kapnak mar a jelentkezésnél.

A hallgaték folyamatos tamogatast kapnak
lgyintézésben, tanuldsmaddszertanban,
kapcsolattartdsban, szabadid6és programokban.
Kortdrsmentorok és oktatdk felkésziltek és
elérhet6k az autista hallgatok szamara.

Az esélyegyenl8ségi koordinatorok, egyetemi
oktatok képzése.

Autizmus kortarsmentorok felkészitése.
Hallgatok informdlasa, atmenettdmogatasa a
kozépiskola végét6l az egyetem végéig
elérhetdvé valik.

Autizmus-tartalmak a fels6oktatasban és
felnGttképzésben.

Jelenleg kizarélag egy helyen torténik
fels6oktatasban gydgypedagdgia teriiletén, egy
tarsadalomtudomanyi terileten.

Felnéttoktatasban, tovabbképzéseken,
tanfolyamokon bizonytalan minGségl tartalmak
érhet6k el az autizmusspecifikus tamogatassal

Osszefliggésben.

Gyogypedagogus képzésben tobb helyen
elérhet6vé valik az autizmus spektrum pedagdgiaja
szakirany.

A tarsszakmak képzésében megjelennek a modern
autizmus-tartalmak (kisgyermeknevel6, tanitd és
tanarképzés, pszicholdgia, orvos, védénd, szocialis
munkas, szocidlpedagdgus).

J6 mindségli tovabbképzések elérhet6k az oktatas,
szocialis és egészséglgyi teriileten.

FelsGoktatdsi kurzusok kidolgozdsa, oktatdk
felkészitése, evidencia-alapu gyakorlatot
oktatd autizmus tovabbképzések attekintése,
j6 minGségli képzések elérhetévé tétele

pedagdgiai, egészségligyi és  szocidlis
teriileten.
Megjelennek korszerl, LMS-ekben elérheté
tananyagok.
Az egyes képzések tanusitvanyaihoz,
okleveleihez munkavégzéshez vald

jogosultsagi  kor szabdlyozdsanak

attekintése.

josgi

2. Az autizmus spektrum jellemz&i (forras: Egészségligyi Minisztériumi Iranyelv)

Az autizmus az idegrendszeri fejl6dés sajatos Utja, amely egész életen at befolydsolja az egyén fejlédését, viselkedését, kommunikacidjat és tarsas mikodését.
Az autizmus hattere és megjelenési formai rendkiviil sokfélék, ugyanakkor kdzos jellemzGje a tarsas kommunikacid és tarsas megértés teriiletén jelentkezé
eltéré mlkodés, valamint a viselkedés, érdekl6dés és aktivitds sajatos mintazata.



Az autizmust ma multidimenzionadlis spektrumként értelmezziik. Ez azt jelenti, hogy az autista emberek nem helyezhet6k el egyetlen, linedris skalan, és az
autizmus nem irhatd le egyszer(ien ,,enyhe” vagy ,sulyos” allapotként. Az autista emberek képességei, tdmogatasi szlikségletei és élethelyzetei jelentdsen
eltérhetnek egymastdl, de egy adott személy sziikségletei is valtozhatnak az élet kiilonb6z6 szakaszaiban vagy eltéré kornyezeti feltételek mellett.

A spektrum sokszinliségét szamos tényezd alakitja, tobbek kozott az életkor, a kommunikacids képességek, az intelligenciaszint, a személyiség, a tarsuld
egészségligyi vagy pszichés allapotok, valamint a kornyezeti tényez6k és az elérhet6 tamogatdsok mindsége. Az autizmus tehat nem 6nmagdban hatadrozza
meg egy ember életlehetdségeit: jelent6s szerepe van annak is, hogy milyen segitséghez, szolgaltatdsokhoz és befogadd kdrnyezethez fér hozza.

Az autizmus spektrum-jellegébdl kévetkezik, hogy az autista emberek sziikségletei, tdmogatasi igényei és életutjai is rendkivil valtozatosak. Nincs olyan
egységes szolgaltatas vagy tamogatasi forma, amely minden autista ember szdmdara megfelel6 lenne. A hatékony tdmogatas alapja az egyéni szlikségletek
felismerése, valamint az ezekhez igazodd, rugalmas és személyre szabott szolgaltatasi rendszer.

A nemzetkozi és hazai szakmai iranyelvek szerint az autizmusspecifikus beavatkozasok elsédleges célja az 6nalldsag, az autondmia és a tarsadalmi részvétel
er@sitése, a kommunikdcios és tarsas készségek tdmogatdsa, valamint a stressz és a szorongas csokkentése, a pszicholdgiai jollét novelése. Az autista emberek
életmingségét jelentfsen befolyasolja, hogy (fizikai és tarsas) kornyezetilk mennyire képes alkalmazkodni sajatos szikségleteikhez, és mennyire
hozzaférhet6ek szamukra a megfelel6 tdmogatdsok az életut valamennyi szakaszaban kilonb6z6 szereplSktdl, beleértve a csaladot is.

Hany autista ember él Magyarorszagon?

Az autizmussal kapcsolatos szakpolitikai tervezés egyik alapvet6 nehézsége, hogy jelenleg nem all rendelkezésre olyan egységes adatforras, amely pontos
képet adna az érintettek szamardl. A kiilonboz6 adatbazisok és kutatasok jelentGsen eltéré eredményeket mutatnak, ugyanakkor valamennyi rendelkezésre
allo adat egyértelm(i ndvekedési tendenciat jelez.

A Kbzponti Statisztikai Hivatal adatai szerint a népszamlalasokban és a mikrocenzusban autistaként azonositott személyek szama 2011 és 2022 kozott 5 120
foérél 14 131 f6re emelkedett. Ez tizenegy év alatt mintegy 176%-0s novekedést jelent. A ndvekedés nemcsak a diagnosztikai rendszerek fejl6dését és az
autizmus jobb felismerését tiikrozi, hanem azt is jelzi, hogy egyre t6bb érintett jelenik meg a kiilonb6z6 elldtérendszerekben.

Még latvanyosabb véltozas figyelhet6 meg a kozoktatési adatokban. Mig a 2001/2002-es tanévben koriilbeliil 2 200 autista tanulét tartottak nyilvan, addig
a 2022/2023-as tanévben szamuk mar megkézelitette a 16 900 f6t. Ugyanezen id&szakban az autista tanuldk aranya a sajatos nevelési igény(i (SNI) tanulék
korén belil hozzavet6leg 4%-rél 20%-ra emelkedett. Az adatok arra utalnak, hogy az autista tanuldk elldtdsa ma mar a kozoktatdsi rendszer egyik
legjelentGsebb sajatos nevelési igényl csoportjat jelenti.



A hivatalos statisztikdk ugyanakkor jelentGs ellentmondast mutatnak. Mikdzben a 2022-es népszamlalas 14 131 autista személyrdl szamol be, a kozoktatdsi
rendszerben ugyanebben az id6szakban kézel 16 900 autista tanulé szerepel. Ez azt jelenti, hogy 6nmagaban a kozoktatasben tobb autista ember jelenik
meg, mint amennyit a teljes népességre vonatkozé népszamlalasi adat tartalmaz.

Az eltérés hatterében tobb tényez6 allhat, tobbek kozott az 6nbevalldson alapulé adatfelvétel korlatai, a diagndzisok eltéré adminisztrativ megjelenése,
valamint az, hogy szdmos érintett feln6tt nem jelenik meg a hivatalos statisztikakban.

A nemzetkoézi epidemioldgiai kutatasok ennél Iényegesen magasabb el6fordulast valészindsitenek. A korszer( prevalenciavizsgalatok szerint az autizmus a
teljes népesség 1-2%-at érintheti. Magyarorszag népességére vetitve ez megkozelitéleg 100-200 ezer autista embert jelenthet. Ez nagysagrendileg 7-14-
szerese a népszamlalasban megjelend létszamnak, és arra utal, hogy az érintettek jelentds része nem jelenik meg a hivatalos statisztikai rendszerekben.

A rendelkezésre allé adatok alapjan ugyanakkor egy kdvetkeztetés egyértelm(ien levonhatd: az autista emberek szdma folyamatosan névekszik a kilonb6z6
ellatérendszerekben, kiilondsen a kézoktatdsben. Ez a tendencia egyre nagyobb kihivas elé allitja az oktatasi, egészségligyi és szocialis szolgaltatdsokat, és
indokoltta teszi a hosszu tavu, 6sszehangolt szakpolitikai tervezést.

Az eddigi hazai feltard kutatdasok eredményei azt mutatjdk, hogy a magyarorszagi autizmusellatas (valamennyi szintéren és agazatban) minGségében
egyenetlen, kapacitdsaban pedig nem kielégit6. Az ellatasi sziikségleteket nem reprezentdljdk megfelel6en a kiilonb6z6 hivatalos adatbazisok (pl. KIR,
népszamlalasi eredmények), s igen csekély a ralatas az autizmusspecifikus tdmogatas szakmai mindségi mutatdinak érvényesiilésére is. Ahhoz, hogy a
tudomanyos tényekkel igazolt tdmogatdsi mddszertanok terjedjenek el hazankban, illetve, hogy a hazai irdnyelvekben foglalt szakmai ajanldsok
érvényesiilhessenek, sziikséges a folyamatos, transzparens, tervezett minGségi autizmuskutatasok lebonyolitasa. Csak anekdotikus adataink vannak arrdl,
milyen autizmus témaju kutatasok, milyen finanszirozas mellett futottak/futnak Magyarorszagon, de ugy t(inik a financialis feltételek nem minden esetben jol
illesztettek a kutatasok min&ségéhez, lehetséges gyakorlati és tarsadalmi impaktjahoz.

3. Az Autistak Orszagos Szovetsége

Az Autistak Orszagos Szovetsége (AOSZ) 1989-ben sziil6i kezdeményezésre jott létre, és az elmult tobb mint harom évtizedben Magyarorszag meghatarozo,
autizmus terlletén mkods orszdgos erny&szervezetévé valt. Szovetséglink jelenleg kozel 90 tagszervezetet fog 6ssze, amelyek kdzott megtaldlhatdk az autista
embereket és csalddjaikat tdmogatd civil szervezetek, szocidlis és oktatasi intézmények, szilSi kozosségek, valamint autista emberek érdekeit képvisel6
szervez&dések.



Klldetéslink, hogy elGsegitsiik az autista emberek és csalddjaik tarsadalmi részvételét, érdekeik érvényesilését, valamint az autizmusspecifikus
szolgaltatdsokhoz, tdmogatasokhoz és informacidokhoz vald egyenlé hozzaférést. Célunk olyan tarsadalmi és intézményi kornyezet kialakitasa, amelyben az
autista emberek az élet minden teriletén megkapjdk a szikséges tdmogatast, és aktiv szerepl8i lehetnek sajat életiik alakitasanak.

Az AOSZ egyszerre lat el orszdgos érdekképviseleti feladatokat és mikodtet kbzvetleniil az érintettek szamara elérhet6 szolgdltatasokat. A Szovetség miikodteti
a 14 helyszinen elérheté AOSZ Info-Pont haldzatot, orszdgos jogsegélyszolgalatot, informacids és tamogatd rendszert, valamint digitalis szolgdltatasokat.
Programjaink kozott szerepel az AOSZ Kartya, a DATA digitalis autondmiatdmogatd rendszer, az Animator Program, tovabba szemléletformald, képzési és
kozosségfejleszté kezdeményezések. Emellett aktiv szerepet vallalunk szakpolitikai egyeztetésekben, kutatasokban és szakmai egytttmikodésekben.

A Szovetség egyik legfontosabb eréssége orszagos haldzata. Tagszervezeteinken, szolgaltatdsainkon és programjainkon keresztil kozvetlen kapcsolatban
allunk az autista emberekkel, csalddjaikkal és a velik dolgozdé szakemberekkel. Ennek kdszonhet6en naprakész képpel rendelkeziink az autizmus teriiletén
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szakmai megfontoldsokon, hanem széles kor( gyakorlati tapasztalatokon és kézvetlen érintetti visszajelzéseken alapulnak.

Tapasztalataink szerint Magyarorszdgon az autista emberek és csalddjaik szdmdra az autizmusspecifikus szolgdltatasokhoz, tdmogatdsokhoz és szakmai
tudashoz valé hozzaférés tovdbbra is jelentds egyenlStlenségeket mutat. Az elldtérendszer szamos teriileten toredezett, a szolgdltatasok elérhetdsége
teriletileg eltérg, és sok esetben a helyi szakmai vagy civil kapacitasoktdél fligg. Ennek kovetkeztében szdmos csalad informacidhidnnyal, tulterheltséggel és
elszigeteltséggel szembesil, mikbzben az autista emberek szdmara szlikséges tamogatdsokhoz valé hozzaférés nem minden esetben biztositott egyenld
feltételek mellett.

2025 6szén a Szovetség Uj vezetést valasztott. Az Uj vezetés célja egy nyitottabb, demokratikusabb és atlathatobb szervezeti miikddés kialakitdsa, a
tagszervezetek kozotti egylittm(ikodés erGsitése, valamint az érintettek tapasztalatain alapuld érdekképviselet megerdsitése. Kiemelt célunk egy aktiv és
Osszetartd orszagos kozosség épitése, a szolgaltatasokhoz vald hozzaférés terileti egyenlétlenségeinek csdokkentése, az autista emberek 6nérvényesitésének
tdmogatasa, valamint a szakpolitikai parbeszéd erésitése.

Az AOSZ olyan szakmai partner kivan lenni, amely Osszekoti az érintettek tapasztalatait, a szolgaltatok tuddsat és a dontéshozoi folyamatokat.
Meggy6z6désiink, hogy az autista emberek és csalddjaik életminGségét érint6 kihivasokra csak széles kor( egytttm(ikodésben lehet fenntarthaté és hosszu
tdvon mikod6 megoldasokat talalni.



