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Tisztelt Dr. Unoka Zsolt!

Koszonjilk a megkeresést és a lehetéséget, hogy a konferenciat kévetden irdsban is
megoszthatjuk szakmai észrevételeinket és javaslatainkat. Az aldbbiakban megkiildjik
vilaszainkat az Ondk altal megfogalmazott &t kérdésre.

Szeretnénk egyuttal elismerésiinket kifejezni az Orszdgos Mentalis Egészség Halozat
létrehozasat célzé kezdeményezésért, valamint a Mentalis Egészség Magyarorszdgon 2026
forum megszervezéséért. Kiilonosen fontosnak tartjuk azt a tdrekvést, hogy a mentalis
egészségiigy fejlesztésérdl széles korli, dgazatokon 4tivelé szakmai parbeszéd induljon,
amelyben a kiilénb6zd szakteriiletek, a civil szervezetek és a tapasztalati szakértok kozosen
keresik a rendszerszintii megoldasokat.

Bizunk benne, hogy az elindult egylittm{ik6dés hosszi tavon is folytatédik, és az elkésziilé
szakmai javaslatcsomag érdemben hozzajarul a mentalis egészségligyi ellatérendszer
fejlesztéséhez. Az Autistak Orszagos Szovetsége a jovoben is kész tudasaval és tapasztalataival
tamogatni ezt a kdozos munkat.

1. Mi a jelenlegi legfontosabb rendszerhiba?

Az autizmus egész €leten 4t fennall6 idegrendszeri fejlédési allapot, amelynek felismerése,
megértése és megfeleld tamogatisa specialis szakmai ismereteket, valamint t6bb agazat
osszehangolt egyiittmiikodését igényli. Jelenleg Magyarorszdgon az autista emberek és
csaladjaik ellatasa toredezett, az egészségiigyi, kdznevelési és szocialis rendszerek kozott nincs
megfelelé koordinécio, és hianyoznak azok az egységes szakmai keretek, amelyek biztositanak
a folyamatos, életutszemléletli timogatast.
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A rendszer miikddését alapvetéen meghatarozza az autizmus-specifikus szakemberek hidnya, a
korszerli diagnosztikai és terapidas eszk6zok Korlatozott hozzaférhetésége, valamint az
egységes, naprakész szakmai irdnyelvek hidnya. Mindez jelent6s teriileti egyenl6tlenségekhez
vezet, igy az autista emberek ellatashoz vald hozzaférése sok esetben lakdhelytdl fligg.

Kiilén problémit jelent, hogy a pszicholdgiai és pszichiatriai ellatérendszerben dolgozé
szakemberek jelentds része nem rendelkezik megfelel$ autizmus-specifikus ismeretekkel, ezért
a mentalis egészségiigyi problémak felismerése és kezelése gyakran késik, vagy nem megfeleld
modon torténik. Ez kiilonosen sulyos kévetkezményekkel jar krizishelyzetekben.

2. Mi az a hirom megvalésithaté viltoztatds, amely a legnagyobb hatdst hozna?

1. Az autizmus-specifikus szakmai kompetencidk rendszerszintii fejlesztése
Sziikkséges a pszichiaterek, pszichologusok, gydgypedagbgusok, szakdolgozok,
haziorvosok és egyéb érintett szakemberek autizmus-specifikus képzésének és
tovabbképzésének jelentds bovitése. Ennek része a diagnosztikai team-ek fejlesztése, a
korszerli diagnosztikai eszkozok biztositdsa, valamint az akkreditalt tovabbképzések és
felsdoktatasi képzések megerdsitése.

2. Regiondlis autizmuscentrumok létrehozdsa
Olyan regionalis szakmai kdzpontok kialakitisa sziikséges, amelyek egyszerre t6ltenck be
diagnosztikai, terapias, képzési, modszertani és szupervizids szerepet. Ezek biztosithatjak
az autizmus-specifikus pszicholdgiai, pszichiatriai, par- és csaladterapids ellatdsokat,
valamint a hozzitartozék tamogatdsdt és edukécidjat, mikozben szakmai
hattérintézményként tamogatjak a helyi ellatérendszert.

3. Autizmus-specifikus kriziselldtds kialakitdsa
Jelenleg Magyarorszagon nem 4ll rendelkezésre olyan autizmus-specifikus krizisellatas,
amely megfelelé szakmai tuddssal képes lenne kezelni az akut pszichés vagy viselkedési
kriziseket. Sziikséges olyan szolgaltatdsok kialakitisa, amelyek gyorsan -elérhetok,
megfeleld személyi és targyi feltételekkel mikddnek, és mitkodésiik soran kovetkezetesen
érvényesitik az emberi jogi és betegjogi szempontokat.

3. Mely szereplok egyiittmiikidése nélkiil nem valésithaték meg ezek a valtoztatisok?

Az autizmus-specifikus ellatas fejlesztése csak adgazatkszi egyiittmiikodésben valosithaté meg.
Elengedhetetlen az egészségiigyi, a kdznevelési és a szocialis dgazat sszehangolt miikddése,
valamint a déntéshozok és a finansziroz6 aktiv részvétele.

Kiemelt szerepe van az Oktatdsi és Gyermekiigyi Minisztériumnak, az Egészségiigyi
Minisztériumnak, valamint a Szocialis és Csaladiigyi Minisztériumnak. Fontos partner a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld, az egyetemek, a szakmai kollégiumok ¢és a
mddszertani intézmények is.

A fejlesztések nem képzelhetdk el az autizmus teriiletén miikdd civil és szakmai szervezetek
aktiv részvétele nélkiil. Az Autistak Orszagos Szovetsége, az Autizmus Alapitvany, az ELTE
BGGYK Autizmus Szakmodszertani Kutatocsoportja, valamint az autista emberek altal
létrehozott szervezetek egyarant olyan tapasztalati és modszertani tudassal rendelkeznek, amely
nélkiilézhetetlen a szakmai fejlesztések megtervezésében és megvaldsitasaban.
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4. Milyen betegut-, kapacitas- és finanszirozasi kivetkezményei lennének a javasolt
valtoztatasoknak?

Az autizmus egész életen 4t fennallo allapot, ezért a betegit fogalmat célszerii egy komplex,
¢letatszemléletli timogatasi rendszerként értelmezni. A javasolt fejlesztések eredményeként a
jelenlegi, téredezett ellatasi utak helyett 8sszehangolt, kiszamithaté tdmogatasi rendszer jonne
létre, amely a felismeréstol és diagnozistol kezdve biztositja a megfelelé egészségiigyi,
pszichologiai, gyégypedagdgiai és szocidlis szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést.

A betegutak egyszertisddnének, csokkenne a diagnozisig eltelt id6, rovidiilnének a véarolistak,
mérséklédne a parhuzamos vizsgilatok szama, é€s javulna az intézmények kozotti
informéacidaramias.

A kapacitasfejlesztés magaban foglalja az autizmus-specifikus kompetenciaval rendelkez6
szakemberek szdmdnak novelését, regiondlis diagnosztikai és modszertani kdzpontok
létrehozasat, valamint autizmus-specifikus krizisellatds kialakitasit. Emellett sziikséges a
szakemberek folyamatos tovabbképzésének, mentoraldsénak és szupervizidjanak biztositasa.

Finanszirozasi szempontb6l elengedhetetlen az autizmus-specifikus diagnosztikai, terdpias és
konzultacios tevékenységek onallo, valos raforditisokat tilkrdzé finanszirozasa. A jelenlegi
finanszirozdsi rendszer nem ismeri el megfeleléen a multidiszciplindris teammunkat, a
csaladkonzultaciot, az esetkoordinicidt és a szakmakozi egyiittmilkodést, ezért ezek
finanszirozasi feltételeinek feliilvizsgalata sziikséges.

5. Mit tekintenénk mérheté sikernek harom év mulva?

Harom év mulva akkor tekinthetnénk sikeresnek a fejlesztéseket, ha minden régioban
elérhetdvé vialna az autizmus-specifikus diagnosztikai és mentalis egészségligyi ellatas,
jelentdsen csokkenne a diagnozisig és az ellatasba keriilésig eltelt varakozasi idd, valamint
létrejonnének autizmus-specifikus krizisellatasi kapacitasok.

Mérhetd eredmény lenne tovabba az autizmus-specifikus képzésben részt vevd szakemberek
szamanak novekedése, az ellatasok teriileti egyenl6tlenségeinek cskkenése, valamint az autista
emberek és csaladjaik elégedettségének javulasa.

A fejlesztések valodi sikerét az jelzi majd, hogy az autista emberek az orszag barmely pontjan
idében, megfeleld szakmai szinvonalon, emberi jogaik és méltosaguk tiszteletben tartdsa
mellett juthatnak hozza a sziikséges mentalis egészségiigyi, pszichologiai, pszichiatriai és
szocidlis tAmogatasokhoz.

Tisztelettel: i
Ka tany&

elnok, Autistdk Orszagos Szov
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