
 

KÉPZÉSI TÁJÉKOZTATÓ 
AUTISTA SZEMÉLYEK GONDOZÓJA 250 ÓRÁS SZOCIÁLIS ÁGAZATI KÉPZÉS 

 
 
Felnőttképző megnevezése és engedélyszáma: Autisták Országos Szövetsége E/2020/000309  

Képzés megnevezése: Autista személyek gondozója 250 órás 

Engedély száma: AUTI-01/AOSZ/2024 

A képzés célja: 

A képzésben részt vevő, szociális területen dolgozó, vagy elhelyezkedni kívánó szakemberek képessé 
váljanak az autizmus mibenlétének, az autizmus okozta élethelyzetnek a megismerésére, kellő empátiával 
tudjanak együttműködni mind az autista személlyel, mind pedig az autista személy családjával. 
 

A képzés célcsoportja: 

Fogyatékossággal élő személyek ellátását biztosító személyes gondoskodást nyújtó alap- vagy szakosított szociális 
szolgáltató/intézmény szakosított ellátásban, az 1/2000. (I.7.) SZCSM rendelet 6. § (2) bekezdésében meghatározott szakmai 
létszám keretében, gondozó, ápoló munkakörben, szakirányú szakképzettség birtokában foglalkoztatott munkavállalók. 

 

A képzés során megszerezhető kompetenciák: 

A képzés elvégzését követően az autista személyek gondozója önállóan képes felismerni az egyéni szükségleteket, ezt követően 
felsőfokú szociális/egészségügyi/gyógypedagógiai szakképzettséggel rendelkező személy irányításával együttműködni a 
segítségnyújtásban. A munkavégzése során alkalmazott terápiákat képes értelmezni, az azokban foglaltakat betartani. 
Krízishelyzetekben kompetenciájának megfelelően, higgadtan, a szakmai, etikai és jogszabályi kereteknek megfelelően jár el. A 
szociális szakember ismeri és a gyakorlatban alkalmazni képes az autizmussal élő személyek felmérésen alapuló, egyéni és 
csoportos fejlesztéséhez illeszkedő tartalmakat, módszereket. Képes megtervezni és elkészíteni az egyedi vizuális támogató 
eszközöket, környezeti támpontokat. Tud teamben dolgozni, és képes a családokkal való hatékony együttműködésre, a 
hozzátartozók támogatására az intézmény szakmai tevékenységén kívül eső problémák megoldásában is. Képes saját verbális és 
nonverbális kommunikációját az autizmussal élő személyek kommunikációjának minőségi eltéréseihez igazítani általában és 
egyénre szabottan is. Megfelelő szociális-, és kommunikációs kompetenciával rendelkezik az autizmussal élő személyekkel, 
hozzátartozóikkal, a munkatársaival és az érintett személy életében releváns egyéb szolgáltatókkal való hatékony együttműködés 
érdekében. Saját kompetenciahatárait ismeri, felismeri azokat az eseteket, amikor további szakemberek, szakterületek bevonása 
szükséges. A képzést elvégző szociális szakember képes az autizmussal élő személyek számára az intézményben töltött teljes 
időtartamot strukturálni, érdeklődéséhez, megértési szintjéhez, képességeihez, szükségleteihez, és életkorához igazított 
tevékenységeket szervezni mind tartalmukban, mind időtartamukban. Cél, hogy a résztvevők a képzés elvégzését követően 
felkészültek legyenek az autizmussal élő személyek érzelmi és fizikai biztonságát szolgáló módszertan és eszköztár alkalmazására, 
a stressz megelőzésére és kezelésére, az autizmus-specifikus feltételek, a fizikai és személyi környezet egyéni szükségletek 
szerinti adaptálására. 
 
Általános szakmai követelmények:  
A képzésben résztvevő legyen a szakmai tevékenységek iránt érdeklődő, a szakképesítés megszerzésére törekvő személy, legyen 
képes a rá bízott ellátottakkal kapcsolatos információk gyűjtésére, azok válogatására és szakmai értékelésére, a 
konfliktushelyzetek felismerésére és kezelésére, empatikus viselkedésre mind az ellátottak, mind a hozzátartozók tekintetében. 
 
Belépési feltételek: 

• megkezdéshez szükséges közismereti előképzettség: általános iskolai végzettség 
• megkezdéshez szükséges szakmai előképzettség: A szociális ágazati képzésekről és vizsgakövetelményekről szóló 

14/2022. (IV. 29.) EMMI rendelet 1. sz. melléklete szerint az 1/2000. (I. 7.) SZCSM rendeletben feltüntetett ápoló, 
gondozó munkakörben elfogadott végzettség. 

• alkalmassági vizsgálat: egészségügyi alkalmasság 
• minimum életkor: 18 év 

 

A képzési formája: személyes jelenléti 

A képzés óraszáma: 250 óra (125 elméleti, 125 gyakorlati) 

Megengedett hiányzás mértéke: 25 óra 

A képzés díja: 180.000,- Ft/fő + vizsgadíj 

A képzési programban résztvevők száma: minimum 15 maximum 20 fő 



 
 
A képzés tartalma:  

• A célcsoport megismerése, együttműködés a környezettel (30 óra elmélet, 60 óra gyakorlat) 
• Az autizmus természete (35 óra elmélet) 
• Autizmussal élő személyek ellátásának alapjai és módszertana (60 óra elmélet, 65 óra gyakorlat) 

 

A képzés elvégzéséről szóló igazolás kiadásának feltételei:  
• Maximális hiányzás mértéke a program időtartamának 10 % - a.  
• A képzésen résztvevő személy a képzés végén záróvizsgát tesz (Rendelet 5. § (1)-(2) bekezdése).  

 
A KÉPZÉSBEN RÉSZTVEVŐ TELJESÍTMÉNYÉT ÉRTÉKELŐ RENDSZER LEÍRÁSA: 
A képzés végén a záróvizsga szóbeli vizsgafeladatból áll. A szóbeli vizsgához a miniszter által jóváhagyott tételsort az NSZI a 
honlapján közzéteszi, az a miniszter által történő visszavonásig használható fel. 
 
A záróvizsga értékelése: 
A záróvizsgát a 3 tagú vizsgabizottság  

a) kiválóan megfelelt  
b) megfelelt vagy   
c) nem felelt meg  

minősítéssel értékeli. 
Sikertelen vizsga esetén a vizsgázó javítóvizsgát tehet. 

 

Előadó szakemberek: a képzési programban megjelölt végzettséggel rendelkező szakemberek 
 
 
Autisták Országos Szövetsége 
1053 Budapest, Fejér György utca 10. 

Nyilvántartásba vételi szám: E-001430/2016 Telefon: 

06 1 354 1073 felnottkepzes@esoember.hu 

www.aosz.hu 
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