METYKO ZSOFIA BEMUTATKOZAS
Metykd Zsofia vagyok, az AutiSpektrum Egyestlet jel6ltje az AOSZ alelndki tisztségére.

Feln6ttként, hosszii keresgélés utan diagnosztizaltak autizmussal és ADHD-val, és ez
végtelenil felszabadit6 volt szamomra. Tapasztalati szakértéként, neuroaffirmativ coachként,
trénerként és mentorként is tevékenykedem, emellett az elmult években marketingvezetoként
dolgoztam. Karrierem nagy részét multinacionalis kdrnyezetben, a telekommunikacios
szektorban toltottem, és azt gondolom, hogy ezek a tapasztalataim mind az AOSZ miikodésének
elényére fordithatdak.

Autista gyerekbdl lettem autista, és bar az autizmusomnak kdszonhetek sikereket, ez nem
jelenti, hogy kozben a sziikségleteimnek megfeleld tdmogatast kaptam volna meg. Azért
dolgozom, hogy minden autista személy megkapja a személyre szabott segitséget, amivel
onmaga legjobb életét élheti és teljesitményét nyujthatja.

Az AutiSpektrum Egyesilet jel6ltje vagyok, emellett alapitd tagja az Autisztféranak, tagja
vagyok a Mensénak és az Autism-Europe-nak. Rendszeres eldaddja vagyok az SNI Sulinak,
tréningeltem az IKEA kozépvezetdit neuroinkluziv szemléleti vezetés megvalositasara
rendszeresen lépek fel konferencidkon (példaul Brain Bar, Marketing Summit, Internet
Hungary vagy Digital-Media Hungary, Business Fest, HR Fest). Eldadasaimban és
megszolaldsaimban az inklizi6 fontossagat, az idegrendszeri miikodés sokszinliségét €és az
akadalymentesités fontossagat helyezem a k6zéppontba.

Egyes tamogatasi igényiinek is neveznek, ami pontosan jel6li, hogy a nehézsegeim sokszor nem
gatolnak meg a céljaim elérésében, de ez nem jelenti, hogy ne lennének specialis sziikségleteim.
Kotelességemnek érzem, hogy a lehetdségeimet arra haszndljam, hogy az autizmus teljes
spektruman €16k szamara teremtsiink jobb koriilményeket. Meggy6zddésem, hogy az autizmust
nem lehet elszigetelten kezelni: az értékteremtés a tobbség €s kisebbség egyiittmiikodésében
rejlik. Nem az a cél, hogy az autista embereket “atlagossa javitsuk" hanem hogy a k6zos
értékteremtésre torekedjink, ahol mindenki képessége érvényesiil. Ezt a szemléletet szeretném
az AOSZ-ban is képviselni.

Nagyon szeretném, ha a "Semmit rélunk nélkiiliink" elvének megfeleléen a felndtt autistak
hangja is er6sddne az érdekvédelemben, €s elengedhetetlennek tartom, hogy mindez a sziil6i és
csaladi szervezetek munkédjaval egyiittmiikodésben valdsuljon meg. Ahogy a mindennapokban
is csaladunk részekent éliink, szamitva egymasra nehézségben és 6romben, ugyanigy ezt az
egylittmiikodést szeretném az érdekvédelmi szervezetek kozott is latni. Egy olyan kdzosségben
hiszek, ahol az autista felndttek és a csaladok egymast erdsitve és egymasra tdmaszkodva
dolgoznak kozds céljainkert.



