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JAprilis 2. — a nap, amikor
a szivunk is kekbe oltozik”

Minden év aprilis 2-4n, az Autizmus Vilagnapjin nem csupdn egy ddtumra
ébredek. Egy pillanatra megéllok, csendbe burkol6zom, és udjra dtérzem
mindazt, amit ez a nap jelképez szdmomra, nekiink és mindazoknak, akik
misként élik meg a vildgot.

Szidmomra ez a nap személyes — mert emberekre emlékeztet, akiket sze-
retek. A legjobb bardtném kisfidra, aki mindig finomabb rezdiiléseket érzé-
kel, mint barki mds a csalddban. Egyik bardtomra, aki csondben figyeli a
vildgot, és olyan részleteket vesz észre, amiket mi, ,neurotipikus” emberek,
gyakran elsiklunk. Es azokra az olvasékra, akik néhany sorban osztottik
meg veliink, milyennek élik meg az autizmussal val6 egyuttélést — néha
nehézségekkel, néha pedig olyan szépséges pillanatokkal, amelyek meg-
mutatjak, mennyire sokszind és értékes ez a k6zosség.

Az Autizmus Vildgnapja nem valami tavoli, absztrakt esemény — ez egy
meghivis. Arra, hogy meglissuk: az autizmus nem betegség, hanem egy
misfajta idegrendszeri fejlédés — egy sajitos, egyedi szemléletmdéd, amely
gyakran eltér a tobbségi normatél, de semmiképp sem kevesebb annil. Ez a
nap az elfogadasrdl, a tiszteletrdl és a valédi parbeszédrél szol, nem csupin
a kék ruhdk vagy kivildgitott épiiletek miatt.

Tudom, milyen az, amikor valaki csendben kiizd a meg nem értéssel. A
tarsadalom sokszor azt virja, hogy mindenki ,ugyanigy” legyen — ugyan-
ugy nézzen, beszéljen, viselkedjen. De az autista emberek nap mint nap
megmutatjak: a vilig nem csak egyféleképpen értékelhets és élhets meg. Es
amikor mi, a k6zosség, nem értjiik ezt meg, akkor a sériilékenység is lat-
hatatlan marad, a kilonbség pedig félreértéssé, s6t néha félelemmé viltozik.

Ezen a napon nem csak lithatésdgra van sziikség — arra, hogy beszéljiink
az autizmusrdl. Ennél sokkal tobbre van sziikség: mély figyelemre, valédi
meghallgatdsra és aktiv cselekvésre. Arrdl, hogy az iskolik befogadébbak
legyenek, hogy a munka vilidgdba val6 belépés ne legyen akaddly mindenki
szamdra, hogy az egészségligyi és szocidlis rendszerek ne csak a ,problémat”
lassik, hanem az embert is. Mert az autista személyek is almodnak, szeret-
nek, alkotnak, tanulnak és hozzdjarulnak a k6zosséghez — csak sokszor mds
uton, mas formaban.

Nekem az Autizmus Vildgnapja személyes azért is, mert emlékeztet arra,
hogy szeretni és elfogadni nem feltétleniil konnyd. Olyan szeretet ez, amely
tiirelmet igényel, amely kérdez, meghallgat, nem itél. Olyan elfogadds, amely
felismeri az értéket minden emberben, legyen az akdr csendes, akar hangos;
szerény vagy épp ragyogé. Es amikor dprilis 2-4n kékbe borul a viros —
legyen az a Parlament kupoldja, egy iskola ablaka, vagy egyszerien egy kék
polé az utcan — akkor én nem csak ,szint” latok. En szivet litok, amely
nyitottabb mdsok felé.
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Autizmus nap
Mit gondolok réla?

2008. 6ta aprilis 2-a az ,,Autism Awareness Day”, ma-
gyarul az Autizmus Vildgnapja, melyet az ENSZ 2007-
ben jeldlt ki az autizmussal érintett egyének emberi jo-
gai és szabadsdga kiteljesedésének elsegitésére, annak
érdekében, hogy biztositsa a tirsadalomban valé egyenlé
esélyekkel val6 részvételiiket.

Jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy az azéta eltelt
id6szakban milyen mértékben sikeriilt megvaldsitani a
kijelolt célokat; hol tart most az autizmussal érintett sze-
mélyek tirsadalmi ,emancipécidja’, tirsadalmi egyenls-
sitése?

Térsadalmi szervezetek sokasiga, nemzetkozi, orsza-
gos és helyi szinten foglalkozik valamilyen Gsszefig-
gésben ezekkel a célokkal, ki-ki a maga részét villalva.
Sokan gyakorlati segitségnyujtisban érdekeltek, hiszen
az azonnali, itt és most megoldand6 kérdések azok,
amelyeken segiteni tudnak. Ilyen pl. a csaladok, egyének
mindennapi problémdikban valé timogatisa, segitése:
oktatds, 6ndllé vagy tdmogatott életvitel, timogatott
munkahely vagy munkahelyi timogatds, és van, hogy
a mindennapi lét tigyes-bajos dolgaiban is rendszeres
vagy egyszeri segitséget kapnak az érintettek, ideértve
az autisztikus embereket és csalddjukat, sziikebb és td-
gabb tdrsadalmi kapcsolataikat.

Vannak szervezetek, amelyek az érdekvédelemre, a sza-
balyozisi kornyezetre, tirsadalmi célokra fékuszdlnak.
Bizony, jelentds viltozds volt az elmult mdstél-két
évtizedben, hogy maguk az érintett személyek is egyre
nagyobb részt véllaltak ebben. Magyarorsziagon szimos
civil szervez8dés indult el fként ezen célokat szem el6tt
tartva, tobbik formélisan is valamilyen civil szervezet
égisze alatt, mint amilyenek példdul az alapitvinyok
és egyestletek. Az igazdn 6rvendetes szerintem, hogy
sz€p szammal vannak maguk az érintett személyek 4l-
tal létrehozott és vezetett szervez8dések is, amelyek
— jellemz8en — a kozosségi médidban vagy internetes
térumokon kialakult kozosségekbdl fejlédtek ki, maga-
sabb szintre emelve a koordiniciét a kozos célok elérése
érdekében.

Litok egy sajatos kettGsséget, amely az Autizmus Vi-
lignapja kapcsdn is megmutatkozik. Ezen a vildgnapon
az els6é években donté részben azok a szervezetek, va-
lamint az altaluk partfogolt egyének és csaladtagjaik
vettek részt, akik jellemz8en az autizmus spektrum eré-
sebben érintett oldaldhoz voltak kothetSk. Azokhoz,
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akik tobb timogatast igényeltek, jobban timaszkodtak
a tarsadalmi elldtérendszerre, intézményrendszerre. Az
utébbi idében azonban részben a diagnosztikai rend-
szerek fejlédése, a diagnoézissal rendelkezék felnétt kor-
csoportokra valé mind nagyobb ardnyd kiterjedése,
részben a tirsadalom tudatossdgi szintjének emelkedése
okan egyre nagyobb mértéki lett az érdeklsdés a vildg-
nap irant.

Idékozben azonban kialakult az érintettek ez utéb-
bi korében az a képzet, hogy ezeken a vilagnapi esemé-
nyeken, autizmus ,sétdkon” inkabb a hagyomdnyos ér-
telemben vett ,sziil6i” szervezetek (azaz az erésebben
érintettek) részvétele valésul meg, és igy azokon az
autizmussal erésebben érintettek szdmardnya dominl,
valamint a hozzdjuk kothetd tarsadalmi szervezeteké és
a csalddtagoké.

Ugyanakkor, mint ahogy az ENSZ rovid definiciéja is
mutatja, a spektrum teljes egészére tekintettel szeretnénk
elémozditani a tirsadalmi egyenlGsités, a jogok érvé-
nyestlésének és a személyek szabadsiginak tugyét. Ez
azt is jelenti, hogy egy-egy olyan, a kozosségeket kidl-
lasra sarkallé alkalmon, mint amilyen az Autizmus
Vildgnapja, egyarant fontos lenne, hogy az autizmussal
erGsebben és kevésbé érintett egyének, valamint —
analég médon — az erésebb érintettségl csoportokat
timogaté, valamint az inkdbb a kevésbé érintett egyének
sorait maguk kozott tudé sajat alapitisd, azaz nem ,,szii-
161" szervezetek egyarint képviseltessék magukat, meg-
jelenitve egyrészt az autizmus spektrumot a tarsadalom
szélesebb rétegei szdmara, elmagyardzva szimukra, mit
is jelent ez, és hogy miért olyan sokféle az autizmussal
¢él6 emberek sokasdga.

Bizom benne, hogy az empatikus gondolkodis el6
fogja segiteni egymds jobb megértését, és a kiilonféle
gyokert és profild tdrsadalmi szervezetek, egyiitt az
érintett személyekkel, csalddtagokkal, tdgabb érte-
lemben az autisztikus (autizmussal €16) személyek tar-
sadalmi kornyezetével, egytitt fog tudni segiteni a tar-
sadalmi elfogadottsigon, egyre tobbet megvaldsitva az
Autizmus Vildgnaphoz kapcsol6dé tarsadalmi célokbdl.

— johnny —

EGY VILAGNAP TORTENETE
Az ENSZ Kézgytlése 2007-ben, a 62/139-es hatdrozattal

aprilis 2-4t az Autizmus Vildgnapjavd nyilvinitotta. A
kezdeményezés célja, hogy vildgszerte rdirdnyitsa a figyel-
met az autizmusra, amely emberek tizmilli6it érinti, és
hogy erGsitse az elfogaddst, valamint az érintettek joga-

inak védelmét. Magyarorszdgon az Autistak Orszdgos
Szovetsége és tagszervezetei képviselik az autista emberek
és csalddjaik érdekeit. A vildgnaphoz kapcsolédva évrél
évre szamos figyelemfelhivé program valésul meg, koz-
tik a ,kékbe borulds” akcié. Idén éprilis 2-dn a Széchenyi
Lanchid kap kék megvildgitast, az elfogadas és az Gssze-
fogis jelképeként.




4 Jogsegély

Sikertorténetek a jogsegély mogott
Interja dr. Kdlozi Mirjammal, az AOSZ jogéaszaval

Az autista emberek és csaladjaik szimdra
a fogyatékossdgi timogatds egy fontos
esélykiegyenlité pénzbeli ellitds a hozzd
kapcsol6dé utazdsi kedvezménnyel. Az
elmult idészakban rengeteg megkeresés
érkezik az AOSZ jogsegélyszolgilatihoz
e tirgyban és tobb Gigyben is pernyertesek
lettek az érintettek. A tapasztalatokrdl #2
és a leggyakoribb jogi akaddlyokrdl dr. 2
Kilozi Mirjam tgyvédet, az AOSZ
jogsegélyszolgalatinak vezet8jét kér-
deztiik.

Milyen iigyekkel fordulnak Onokhox
mostandban a legtobben?

A jogsegélyszolgilat munkajinak nagy szeletét a fo-
gyatékossigi timogatdssal kapcsolatos tigyek teszik ki.
Tipikusan arrdl van sz6, hogy az érintett autista sze-
mély kérelmét a hatdsig elutasitja, és ebben kérnek
segitséget a jogorvoslathoz. Az utébbi idében tobb
olyan periink is volt, amely sikerrel zarult, és ezek valé-
di sikertorténetek: nemcsak jogi értelemben, hanem az
érintettek életminésége szempontjabal is.

Mi a leggyakoribb oka az elutasitdsnak?

Az egyik kozponti kérdés az tgynevezett autoné-
miateszt. A fogyatékossdgi timogatis megallapitisihoz
sziikséges egy olyan vizsgdlat, amely az egyén 6nallésdgi
szintjét méri fel. Ilyen példaul a Vineland-tipusa felmé-
rés, amelyet Magyarorszagon elsésorban az Autizmus
Alapitvany készit, illetve néhdny magdnegészségligyi
szolgdltatd is elvégzi. Ez a teszt azt mutatja meg, hogy
az érintett személy a hétkéznapokban mennyi segit-
ségre szorul — példaul az Onkiszolgdlds, hazimunka,
kommunikacié, kozosségi életvitel, megkiizdési stra-
tégidk stb. tertiletén. Fontos hangsulyozni: az autizmus
stlyossdga nem az 1Q-értéktdl fiigg. Lehet egy autista
személynek atlagos vagy akar kiemelkedd intelligenci-
dja, mikzben a mindennapi életben jelentés timogatdsra
szorul.

Hol csiiszik el a rendszer?

T6bb ponton is. Egyrészt maga az autonémiateszt or-
szagos szinten és széles korben nem hozzaférhets. Sokan
nem is tudjak, hogy sziikséges a timogatds igényléséhez,
vagy nem jutnak hozzd id6ben. Misrészt eléfordul, hogy
a hatésag figyelmen kiviil hagyja, vagy minden indoklds
nélkil ,felilbirdlja” a teszt eredményét. Ha példdul a

teszteredmény kozépsulyos  dllapotot
rogzit, de az érintett személy a hatésdgi
vizsgalat

atlagosnak tiinik — autizmus-specifikus

szakért6i sordn latszélag
szakértelem hidnyaban — a szakérté nem
mindsiti 6t ,sulyosan fogyatékosnak” és
kérelme elutasitdsra keriil. Gyakori az
is, hogy a hdziorvos az dltala kitoltends
beutalén a ,pervaziv fejlédési zavar”
helyett ,értelmi fogyatékossigot” jeldl
meg, s az igényt elbiralé hatésig ezért az
1Q_szintet vizsgélva utasitja el az autista
igényls kérelmét.

Milyen jogorvoslati lehetiségek vannak?

Jelenleg az elutasité hatdrozattal szemben birésighoz
kell fordulni. Kordbban volt mésodfokd kézigazgatasi
eljards, ma azonban mdr csak keresetlevéllel timadhaté
az elutasité dontés. Ez sok érintettet elbizonytalanit,
hiszen a keresetlevélnek szigoru formai és tartalmi
kévetelményei vannak, felmeriilhet perkoltség is, és az
sem egyértelmd, hogy a helytelen szakért6i vélemény
miatt timadhaté-e a dontés. Ebben nyujt segitséget a
jogsegély: megirjuk a keresetlevelet, segitiink az iratok
értelmezésében, a beadvinyok elkészitésében, de a
pert maga az Ugyfél viszi. Ez a hittértimogatds mégis
sokszor kellen hatékony. A tapasztalat azt mutatja,
hogy az ekként timogatott tigyekben j6 eséllyel lehet
sikert elérni.

Mit iizen azoknak, akik most hasonlé helyzetben van-
nak?

Azt, hogy érdemes segitséget kérni. Sokszor az elu-
tasitds nem az dllapot ,enyheségét” jelenti, hanem
adminisztrativ, szakmai vagy értelmezési problémit.
Ha a sziikséges vizsgdlati eredmények rendelkezésre
allnak, és a birésdg el6tt megfeleléen meg van indokol-
va a kereset, redlis esély van a sikerre. Ugyanakkor az
autonémiateszt orszdgos elérhetévé tétele tovdbbra is
komoly érdekvédelmi kihivds, amelynek megolddsin az
AOSZ elkételezetten dolgozik, de amig a rendszer nem
véltozik, addig a jogorvoslat marad a leghatékonyabb
eszkoz. A pernyertes Ugyek azt mutatjik: a kitarté jogi
munka eredményt hozhat. Es minden egyes siker mé-
gott egy olyan autista ember dll, aki végre megkapja azt a
timogatast, amely a mindennapi életét kicsit konnyebbé
teszi.
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Harmonia és boldog gyerekek a Bibiana
Alapitvany Autistak Altalanos Iskolajaban

Az intézményeink kozotti egytttmiikodés keretében
2025 6szén jutottam el a Tiszaigaron m(ikods iskoldba,
és azonnal arra gondoltam, hogy ezt a j6 gyakorlatot
érdemes lenne szélesebb korben is megismertetni. A
2021 6ta mikods csaladias kis intézmény otlete és
szakmai koncepciéja egy rendkivil elkételezett, a
kozosségért jelentSs dldozatot vallalé hazaspar érdeme.
A Kékessy csaldd koncepcidja 6tvozi a kornyezettudatos,
természetkozeli szemléletet és a mivészetekben rejlé
lehet6ségeket az autizmusspecifikus médszertannal.

hogy
az alapiték megismertek egy olyan csaladot, akik

A kezdeményezés mozgatérugdja volt,
tandcstalanok voltak azzal kapcsolatban, hogy hova is
jarhatna iskoldba autista gyerekik. Ez a gyerek is azok
kozé tartozott az autizmus spektrumdn, akik képesek
a tobbségi iskolai tananyagot elsajititani, de egy olyan
iskolai kornyezetben, mely nem tudja biztositani az
autizmus-szempontd  akadilymentesitést, gyakran
szenvedést, kudarcot élnek at. Egy mésik kockdzat, hogy
a tobbségi iskolakban elmaradhat az autizmusspecifikus
tartalmak szisztematikus tanulisa — mint példdul a
mentalizdcié fejlesztése, a rugalmas problémamegoldé
stratégidk tanuldsa, a felnSttkori 6nallésig és autonémia
megalapozdsa. A Bibidna Alapitviny iskoldjiban a
szakszeri és egyéni oktatist minden gyerek megkapja.

A régidban kordbban nem voltilyen tipust szolgéltatds,
igy a sziil6k nagy 6rommel és megnyugvissal irattik be
gyerekeiket.

Az iskola minden szempontbdl idedlis szinhelyen mi-
kédik. Ebben a tanévben 13 f6 joképességi, beszéls
tanulét latnak el itt. A tanulék zommel képesek kovet-
ni a tobbségi iskoldkra vonatkozé tantervet, és az dl-
taldnos iskola befejezése utdn virhatéan képesek lesz-
nek szakmatanuldsra, k6zépfoka intézménybe valé in-
tegraciora.

A hatalmas, gyonyord kert és az épiilet kialakitisa
egyardnt a természet tiszteletét és a fenntarthatd, kor-
nyezettudatos nevelésre valé torekvést sugallja. A jat-
sz6tér, a butorzat, a taneszkozok a lehets legjobb mi-
néségiick, esztétikusak, jol varidlhaték, hasznilatuk
teljes mértékben személyre szabhaté. A gyerekeket ren-
getegtermészetesanyagveszikoril, melyekbélazaktualis
évszaknak megfelelGen alkotnak is. A jeles napok, k6z6s
tnnepek mellett a sziiletés- és névnapok megiinneplése
is fontos. Ezek az tinnepek nagymértékben el8segitik a

tirsas megértés és egyuttmiikodés fejlédését. A szak-
emberellatottsig is példaértékd, a tanulé-pedagégus
ardny lehetévé teszi a folyamatos személyes figyelmet,
teljes odafordulast. A f6 dllisi szakembereken kivil
autizmus spektrum pedagégidja szakirinyt végzett
gyogypedagdgus és logopédus is elérhetd.

A munkatirsak rendkiviil elkotelezettek, szivvel-
lélekkel dolgoznak, a munka mellett tobben felsGok-
tatdsban is tanulnak, tovabbi diplomakat szereznek.
egyéni
sziikségleteihez igazodik, a 45 perces tanérdk rigid

A tevékenységek szervezése a tanulék
kovetése helyett a természetes életritmus, testi-lelki
egészség timogatisa domindl. Az autizmusspecifikus
moédszerek kozil a kovetkezdket alkalmazzik az
intézményben: pozitiv és viligos kommunikacids stilus,
latvanybol jol érthets, funkciondlis terek, vizuilis
strukturalt
6nallé feladatok rendszere (dobozos feladatok), napld,

napirendek és mds vizudlis segitségek,
time-timer, szenzoros tulterhel6dés elleni védelem.
Nagy hangsilyt kap a felnéttkori o6nallésig és
autonémia megalapozdsa. A naposi rendszer minden
gyerek szamadra lehet6vé teszi a haztartisban sziikséges
folyamatok begyakorldsat, valamint a kerti munkdk is
kivil6 lehetdséget jelentenek a gyerekek szdmara, hogy
megtanuljik a munka 6romét és értékét.

Litogatdsom sordn a gyerekek éppen Mairton napra
késziiltek, a témahoz kapcsolédé dalok, szokdsok dt-
sz6tték az id@szak tananyagit. A testi-lelki fejlédés
szempontjdbdl egyarint idedlis, holisztikus szemléletd
intézményt ismertem meg. Egészen megindité és
inspirdlé, hogy mennyire boldogok és szorongdsmentesek
az ide jar6 gyerekek. Biznak a kornyezetiikben, viddmak,
litogatas
sordn stresszbdl fakadé stresszes viselkedést egydltalin

kiegyensulyozottak, kommunikativak. A

nem tapasztaltam, ami kiemelten fontos, hiszen az
autizmushoz igen gyakran tarsul szorongds, depresszié.
Felbecsiilhetetlen az az onzetlen munka, lehet8ség és
remény, amit a fenntarté nyujt ezeknek a csalddoknak. A
kis kozosség rendszeresen részt vesz a telepiilés kulturalis
életében is, fellépnek és vendégeket fogadnak, igy az
inkluzié szemlélete is megjelenik, bar maga az iskola
kulénnevelést valdsit meg. Remélem, hogy ez a kivilo
intézmény a jovSben fejlédhet, szolgaltatsai és szakmai
kapcsolatai tovabb béviilnek.

Oszi Tamdsné gyégypedagogus
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Komplex gydégypedagogiai
tevékenységrendszer megvalositasa

Jelenleg kiemelked$, komplex szervezeti, infrastruk-
turdlis és szakmai fejlesztés zajlik az intézmény fenn-
tartéjaval, szakmai irdnyitdjaval az Egri Tankerileti
Kézponttal folyamatos egytittmiikodésben az Egységes
Gyégypedagogiai Médszertani Intézmény béazisan.

Székhely intézménytink mellett szeptembertdl immar
egy telephelyen és egy tagintézményben folyik a szakmai
atalakulds. Az Iskola utcai telephely tagintézménnyé
valt, az autista — kiilonésen pedig az ,ép” értelm autista
— dltalanos iskolds tanulék szamadra biztositja a specidlis
nevel6-oktaté munka infrastrukturdlis és szakmai-
moédszertani, pedagégiai feltételeit.

A Bem tdbornok uti telephelyen az enyhe értelmi fo-
gyatékos és egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizdg dl-
taldnos iskoldsok alapfoku oktatdsa, nevelése a felada-
tunk. Jelenleg az els6 hirom alsé tagozatos évfolyamon.

Alapfeladatok kozé tartozik az intézményben az au-
tizmus spektrum zavarral, pszichés fejlédési zavarral
kiizds, az enyhe és kozépsilyos értelmi fogyatékos, vala-
mint a stlyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek
6vodai, altaldnos iskolai, szakiskolai, készségfejleszts
iskolai és fejleszté nevelés-oktatist végzd iskolai neve-
lése-oktatdsa.

A specidlis képzést, ami a fejlédésiikhoz a legmeg-
telel6bb, differenciltan képzett szakemberek segitségé-
vel kapjak meg.

Az Egri Szalaparti EGYMI és Kollégiumban az 6t
intézménytipus mellett kollégium intézményegység is
miikodik. Az évodisoktdl az dltaldnos iskoldsokon it a
szakiskolds, készségtejlesztd iskolds korosztilyig min-
den gyermek, tanul6 elhelyezést kaphat.

Utazé gydégypedagégusi halézatot is mikodtetiink a
tankertleti kozpont integrald intézményei szdmadra.

Innovativ médon, folyamatosan alakitottuk ki, és
szakmailag, szervezetileg folyamatosan fejlesztjik az
autista tanul6k oktatdsdval foglalkozé tagintézményt.

A komplex, egységes gyégypedagdgiai médszertani
intézmény innovativ fejlesztésének kiemelkedd pontja az
autista tagintézmény kialakitdsa, hiszen csak igy tudjuk
megoldani a megemelkedett létszimu autista gyermek

és tanulé sziikségleteinek megfelel6 specialis elldtdsit.
Fontos az egyes autista gyermekek szdmdra érthetd,
strukturalt, fizikailag és érzelmileg is biztonsigos te-
reket, az egyéni fejlesztésre alkalmas helyiségeket és a
megfelels fejlesztd eszkozoket, illetve taneszkozoket
biztositani.

Célunk, hogy a teljes intézmény vonatkozasiban vala-
mennyi autista gyermek, tanulé egyéni sziikségletei
szerinti ellitdsban részesiilhessen, figgetlenil a pilla-
natnyi viselkedéses képtél.

Az autista gyermekek megismerd tevékenységét,
megértését, a fizikai és személyi kornyezet autizmus
szempontu akaddlymentesitése alapvetSen segiti. En-
nek megteremtése alapozza meg a szorongdsmentes,
megértésen alapulé tanuldst és a kolesonés kommu-
nikaci6 lehet8ségét.

Az optimilis feltételek biztositdsdaval a komplex
tanuldsi nehézségekkel kiizds, silyos kihivist jelents
viselkedéseket mutaté gyermekek, illetve a jé nyelvi és
intellektualis képességi, tobbségi intézményben tanulé
gyermekek, tanuldk ellitdsa az utazé gydégypedagégu-
sok segitségével egyardnt megvalésithaté legyen.

7

oA sokféleségben szépség rejlik, és ers” — Maya
Angelou: egyéni utak az autizmus spektruméin

2017 szeptemberétdl sziil6i kezdeményezésre in-
dult el az ép értelmd autizmus spektrum zavarral
él6 gyermekek oktatdsa-nevelése az dltalinos iskola
elsé évfolyamdn. A 2022-2023-as tanévtdl, amikor
a tanulék az 5. évfolyamba léptek, a szaktirgyi érik
oktatdsit a székhely intézmény Iskola uti telephelyén
tanité szakos pedagégusok littak el. A 2023-2024-
es tanévben mdr 4 osztily kezdte meg az Iskola uti
telephelyen a tanuldst, majd a 2024-2025-6s tanévben
tovibbi 4 osztily érkezett. 2025. szeptember 1-t6l a
telephely tagintézményként miikodik, melynek hivatalos
neve Egri Szalaparti EGYMI és Kollégium Autista
Tagintézménye. A 2026-2027 tanévtsl szakképzd
évfolyam indul az ép értelmd autista tanulék szdmdra,
szamitégépes adatrogzité szakirinyon.
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Hazénk lakossaganak egy szazaléka AUTISTA.

Tamogasd adéd 1%-val az

AUTISTAK ORSZAGOS SZOVETSEGET!
19025915-1-41

STRUKTURALT KORNYEZET

ES VIZUALIS TAMOGATAS

Az intézményben alkalmazott médszerek kifejezetten
autizmusspecifikusak. A mindennapok sorin kiemelt
szerepet kap a strukturdlt kornyezet kialakitdsa, amely
kiszamithatésigot és biztonsigot nydjt a tanulék
szdmdra. A tanulok eligazoddsit és 6nallésagat vizudlis
koérnyezeti timpontok segitik. Képes napirendek, szim-
bélumok, jelolések és vizudlis utmutatdk teszik érthet6vé
a tevékenységeket és a térhaszndlatot. A vizudlis in-
formacick sok autista tanulé szdmdra konnyebben
teldolgozhatdk, mint a pusztin verbalis kozlések, igy
ezek az eszkozok a tanulds és a mindennapi rutinok
alapjit képezik. A beszédet kiegészité vagy helyettesitd
augmentativ és alternativ kommunikaciés (AAK)
eszkozok lehetSséget biztositanak arra, hogy minden
tanulé — kommunikacids képességeitsl fliggetlentl
- kifejezhesse sziikségleteit, gondolatait és érzéseit.
Ezek az eszkozok nem gitoljdk, hanem tdmogatjdk a
kommunikacié fejldését.

BIZTONSAG

Az intézmény nagy hangsulyt fektet a zavaré kornye-
zeti ingerekkel szembeni védelemre. A tulzott zaj, erés
tények vagy zstfolt vizudlis kornyezet jelentSs meg-
terhelést okozhat az autizmus spektruman. A nyugodt,
letisztult terek segitik a koncentricié fenntartsit, és
hozzéjarulnak az érzelmi egyensily megérzéséhez,
mind az ép értelmd, mind a tanuldsban akadilyozott
tanuldk esetében.

MOTIVACIO, JUTALMAZASI RENDSZEREK

A tanulési folyamatot egyénre szabott motivéciés rend-
szerek timogatjik. Ezek kialakitdsakor a pedagégusok
figyelembe veszik a tanulék érdeklédési korét, erésségeit
és érzékenységeit. A cél nem csupdn a feladatvégzés

Osztonzése, hanem a sikerélmények megélése és a po-
zitiv viselkedésmintdk megerésitése.

SZAKTUDAS, SZAKMAISAG

A szakmai munkat specidlis végzettségi tanitok, szak-
tandrok és autizmus spektrum pedagégidja szakos gydgy-
pedagégusok, valamint gyégypedagégiai asszisztensek
végzik Osszehangolt csapatmunkaban. Iskolapszichold-
gus segiti a mindennapos munkat. A folyamatos meg-
figyelés és szakmai egyeztetés lehetévé teszi a fejleszté-
si médszerek rugalmas alakitisit. Maédszertani sokszi-
niiséglinket biztositja az autizmusspecifikus médszerek
mellett a Meixner-mdédszer és a Komplex Alapprogram
adaptdldsa. Az Egri Szalapart EGYMI és Kollégium
Autista Tagintézménye olyan elfogad6 kozosséget kindl,
ahol a fejlédés nem Gsszehasonlitdson, hanem az egyéni
el6érehaladdsban mérhet6. Nagy hangsilyt fektetnek a
pedagégusaink a csaladdal valé szoros egyuttmikodésre,
timogatva a sajit munkdnkat és a csalad otthoni zok-
kenémentes életét.

Az éves munkédnk sorin kiemelten nagy hangsulyt
tektetiink az tinnepkorok pozitiv érzelmekkel teli meg-
élésére, kozosségi élményeinket a szocidlis képes-
ségfejlesztés lehetGségeire haszndljuk. Globalis nevelési
célokat valdsitunk meg az iskolakert fenntartdsdval és
szamos természetkozeli programmal. Az innovativ
oktatdsi eszkozok és mddszerek segitségével kiizdiink
az egyenl6Stlenségek csokkentéséért, a mindségi oktatds
szinvonaldért.

Az intézmény munkdja hosszu tdvon is hozzdjirul
ahhoz, hogy az autizmussal él6 fiatalok sajit képes-
ségeikhez mérten, biztonsigos kornyezetben készil-
hessenck fel az élet kihivésaira, az egyéni képességek,
tejlettség mellett elérhetS legjobb felnéttkori szocidlis
adapticié és onallésig elérésének segitése.
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Mikroadomanyokbol gyUjtdtt penzt
Kristof szobajara a MAACRAFT

J6tékonysagi kampanyt inditott tavaly decemberben a MAACRAFT, hogy feldjithassa

lakdotthona egyik szobajat, amely Kristof otthona, s ezéltal felhivhassa a figyelmet
a tdmogatott, 6nallé lakhatas fontossagara. A MAACRAFT 2012 éta mukodik a Miskolci

Autista Alapitvany munka-rehabilitaciés programjaként.

Ami az alapitviny pénzigyi hétterét illeti, Szalkai D4-

niel készséggel , képbe helyezte” az Gjsagirét. ,Alapitva-
nyunk mint kézhaszni és egészségiigyi/szocialis intéz-
mény, normativ dllami timogatdst kap, amely a miko-
dési koltségek nagyjabdl felét fedezi. A fennmaradé részt
magdnadomanyokbdl, pilydzatokbdl és a hozzatartozék
hozzéjaruldsaibdl biztositjuk, ami rendkivil térékeny
finanszirozasi rendszert jelent.”

A mélt6 lakhatds biztositdsa a Miskolci Autista Ala-
pitvany és a muhely egyik kiemelt célja. ,Meggy6z6-
déstink, hogy mindenkinek jir egy szoba, ahol otthon
érezheti magat; egy kert, ahol szabadon mozoghat; és egy
hivatds, amelyben kibontakozhat” — nyilatkozta Szalkai
Daniel kuratériumi elnék az Es6embernek.

Ennek megfelelen az alapitviny télen kampanyt in-
ditott a lakéotthona egyik szobdjanak feldjitdsara, s ezdl-
tal a MAACRAFT-ban dolgozé, és a lakéotthonban
laké autizmussal és értelmi fogyatékossdggal €16 sze-
mélyek lakhatdsi korilményeinek javitdsa. Spoiler: a
jotékonysagi kampany sikeres lett. A részletekrdl Szal-
kai Danielt kérdeztiik.

Ami a Miskolci Autista Alapitviny hatterét illeti,
1992 6ta mitkodik, s 1996 6ta biztosit lakéotthonokat
stlyosabb allapotu autista felnéttek gondozdsara.

»2Azonban az ingatlanok édllapota meglehetSsen val-
toz6, mivel az egyes épiiletrészek és szobdk 30 év alatt,
kiilonbozs ttemekben épiiltek. A gépészet, burkolatok
és nyildszdrdk egy része a 30 évvel ezelStti dllapotot

tikrozi, amelyek korszerdsitésre szorulnak” — ismertet-
te Szalkai Diniel, aki egyben a MAACRAFT szociidlis
mihely projektvezetdje is. Elmondta, az alapitvinynak
régéta gondot okoz a forraskeresés a meglévs éptletek
teldjitisara, mivel a palydzatok jellemzGéen 4j ingatlanok
épitését vagy nagyberuhdzisokat timogatnak.

Ami a részleteket illeti, amelyek végil sikeresnek bi-
zonyultak, a MAACRAFT a szociilis mihelyen ke-
resztil inditott mikroadomany-gyijt6 kampdny, ami
az ,Adjunk Ossze” online platformon keresztiil zajlott.
A cél 3 milli6 forint 8sszegydjtése volt. ,Bar a kampany
a kardcsonyi, adomdinygydtjtési szempontbdl zsufolt
id6szakban zajlott, 60 napos id6kerettel, mégis, meg-
lep8en sikeresnek bizonyult” — mesélte Szalkai Déniel.
,Osszesen 3,7 millié forint gyilt 6ssze, meghaladva a
kitzott célt.

Ezt hirdetések nélkiil, organikus eléréssel, ismert sze-
mélyiségek és az autizmus tgyében érintett k6zosség
segitségével értik el. A legtobb adomany 3-5 ezer fo-
rintos tételekbdl allt.”

A kuratériumi elnok szerint a kampény sikeréhez leg-
inkdbb a kozosségi média videdk és az ismertebb em-
berek megosztdsai jarultak hozza.

A Dbefolyt 6sszegbdl egy, az alkot6k6zosséghez is
kotdds lako, Kristéf szobdjit és hozza tartozé firds-
szobdjat ujitjak fel. ,A munkélatok sordn a 30 éves ta-
pasztalatokra épitve a tartéssigot és az extrém igény-
bevételnek val6 ellendlldst tartjuk szem el6tt. Korsze-
rl anyagokat (burkolatok) és akaddlymentesitett szani-
tereket, flirdészobai eszkozoket hasznilunk.” Szalkai
Kristéf azt is elmondta, hogy még janudrban megtortént
a kivitelez6vel az egyeztetés és a feltards.

»A munkalatok virhatéan a tavasz folyaman, hasvét
vagy a tavasz vége elStt befejez8dnek, a kivitelezési id6
kevesebb mint két hét lesz.” Az alapitviny minden-
téleképpen kommunikalni fogja majd a feltjitds ered-
ményeit, amelyrdl természetesen az EsGember is be-
szdmol majd. Jé6 munkat kivinunk!



Aki ismeri Bakos Szél Kata ékszereit, az pontosan tud-

ja, hogy nem csupdn ékszerekrdl, hanem spiritudlis
kegytargyakrol van sz6. Tébbek ezek, mint ékszerek,
hiszen a mivésznd minden egyes alkotdsdban ott rej-
lik a szent szellemiség, az aldzat és az aprélékos, oda-
ad6é munka. Kata ékszereit a legkifinomultabb nék vise-
lik, csodélatos fulbeval6i egyebek mellett a Magyar
Nemzeti Midzeumban Magyar menyasszony kapszu-
laékszereiként és a Ragyogj! kidllitishoz kapcsolédéan
is megvasarolhatéak voltak. A mindig szerény mivész-
tandrnak azonban van egy madsik arca is, hiszen tobb,
mint 6t éve autistdkkal alkot egytitt, a Miskolci Szim-
biézis Alapitviny Barithegyi Majorsdginak egyik laké-
otthondban.

A Barithegyi Majorsig szerda délel6ttjeinek van egy
sajat, lassan liktetd ideje. Ilyenkor érkezik meg mar 6t
éve Bakos Szél Kata a Miskolci Szimbiézis Alapitvany
egyik autista lakéotthondba. Ugyanazzal a csendes ter-
mészetességgel, amellyel mér 6t éve szerddnként belép
ide: 6 mar nem csupdn régéta virt ismerés, hanem csa-
ladtag. Ezeknek a szerddknak megvan a maga ritudlé-
ja. Az egyik lak6, Manyo letakarja az asztalokat, majd
elékertlnek a papirok, ceruzik, drétok, festékek. Az
eszkozoket kozosen nézik dt, mintha egy szertartds el-
s6 mozdulatai lennének. A hittérben zene sz4l: rendsze-
rint az olasz diva, Sophia Loren énekli a Mambo Italiand-
¢, maskor egy régi sliger bukkan fel, vagy egy reklim
hangfoszlinya tolti meg a teret, hiszen az egyik laké
kizdrélag reklimokat hallgat. Sokszor felcsendiil a Nagy
k6 zuban cimi Republic dal, de a Dolly Roll Isztam-
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bul cimi nétdjat is sokszor hallgatjik alkotds kozben.
Mindenki kér egy szimot. A Mambéval indul és a rek-
limmal fejezédik be.

Kata nem gyerekekkel dolgozik, hanem felnSttekkel,
rendszerint 10-12 autista személy vesz részt az alko-
toi tevékenységben, két lakéotthon lakéi kozul. A leg-
fiatalabb 32 éves, a legidGsebb hetven — Istvan. Heten-
te két csoport, sokféle torténet, sokféle hatir. Kata maga
is mindig hangsilyozza, hogy nem lehet mindenkit
ykimozditani”, de nem is feladata. Nem csodit tesz,
hanem jelen van. ,Szeretem Sket” — mondja Kata.

Renita példdul nem beszél. Negyven év koriili ng,
akit csak apré6 mozdulatokkal lehet bevonni. Pedig az 6
munkai mdr szerepeltek a Nemzeti Galéridban is. Van,
amikor csak il, néz, bélogat. Es mégis: a végén feldll,
odalép Katihoz, és megengedi az dlelést. Ez itt egy
egész vilagnyi eredmény.

Csongi egészen mds. Dr6tbdl hajtogat virdgokat, de
ha ugy tartja kedve, 6rdogot, szamarat, szemuiveget. A
keze gyors, biztos, a formdk meglep8en szabadok. Ma
mir odabujik Katihoz — ez a bizalom hosszi évek csen-
des munkdjinak eredménye.

Kristéf gyakran Katit rajzolja. Maskor allat-ember
figurdkat alkot, kiilonos, mégis harmonikus lényeket.
Boréka, Kata vizsldja is felbukkan a lapokon: meleg
tekintettel, hiiségesen, s a mivészng oridsi érdemnek,
egyben kitiintetésnek éli meg, hogy Bordka is helyet

kapott a lakok szivében és alkotdsaiban. Tamara képei

annyira dobbenetesen zsenidlisak, hogy selyemkendére
nyomtatjak Sket; az Autistic Art alkotdsai kozul tobb
arveréseken taldl gazddra, alkalmazott grafikaként él
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tovibb. Az érték nemcsak megsziiletik, hanem utat is
taldl.

Bakos Szél Kata a pécsi egyetemen végzett tiz éve
posztgradualis képzémiivészet-miivészetterapeutaként,
mikozben Miskolcon mér hisz éve tanitott rajzot és
toldrajzot — bdr a foldrajz mindig hattérbe szorult.
Kordbban mutista gyerekekkel dolgozott, azokkal, akik
nem beszélnek. 2020 decemberében kereste meg Jaku-
binyi Laszlé: fogyatékkal él6k kardcsonyfdjit szerették
volna elkésziteni Miskolcon, a Viroshiz térre. Az alko-
tas végil olyan remekil sikertlt, hogy egyfajta szoborrd
valt, s az is vildgos lett, hogy Kata és a Szimbiézis mas
»projektekben” is egytittmikodik. A Szimbiézis adja a
helyet, az Autistic Art biztosit mindent: éradijat, papirt,
eszkozt. A keretek stabilak, a lényeg azonban mindig az

emberi kapcsolat marad.

Az 6ra végén Pityu odalép Katihoz és kezet csokol.
Nem szdl semmit, de benne van minden koszonet. Kata
télévente egyszer meghivja Sket magihoz, palacsintit,
muffint sit. Ezek az alkalmak legaldbb olyan fontosak,
mint maga az alkotds: azt tzenik, hogy a kapcsolat
talmutat a foglalkozds falain. Itt ismerték meg a major-
sag lakoi Bordka kutyat is, aki azéta is felbukkan az al-
kotdsokon.

Itt nem terdpids csoddk torténnek, hanem lassd, t6-
rékeny, mégis mély taldlkozdsok. Egy simitds, egy oda-
bujis, egy bologatds. Egy rajz, amelybdl selyemkend6
lesz. ,Elértem, hogy én is megsimogathassam Sket” —
mondja a mivészné. Egy csendesen hémpolygé szerda
délel6tt a Barathegyi Majorsigban, ahol a mivészet
nem hangos, mégis mindent kimond. Ahol a hdla benne
van a leveg6ben, ahol a hila mindenkié.
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Valtozatos torténetek, hasonld
nézoépontok

Autista fiatalok életével és hétkoznapjaival foglalkozik az a rovidfilm, amit Egerben forgatott
egy profi stab a kozelmultban. A kisfilm négy egri autista személy 6romét és nehézségeit
vitte ,vaszonra’, Lakatos Janos rendezésében. A kilonleges kisfilmet az Autistak Orszagos
SzOvetsége a BEN-Autista Gyermekekért Egyesiilettel egylttmukddve forgatta. A rendezét,
Lakatos Janost kérdezte az Eséember.

Hogyan dllt ossze a film miivészi koncepcidja, ki irta a
forgatékinyvet?

Klasszikus értelemben vett, kotott forgatokonyvink
nem volt. Az elkésziiletek sordn sokat beszélgettiink
online a sricokkal és a sziileikkel a napirendjiikrél, a
hobbijaikrél — ezek a beszélgetések rajzoltik ki a film
gerincét. A helyszinen aztdn a spontaneitdsra épitettiink:
a velik toltott néhdny 6ra alatt nem megrendeztiik,
hanem csak rogzitettiik a valésagot.

Miként vdlasztottdk ki a szereploket?

Ebben az EGRI AOSZ volt segitségiinkre, és azt
gondolom, tokéletesen vilasztottak! A négy fiatal —
Milin, David, Fanni és Bence — remekiil helytélltak.

Mennyi ideig tartott a forgatds?

Egyetlen, dm anndl intenzivebb napot téltottiink Eger-
ben. Bir a munka reggel 7-t6l este 7-ig tartott, ez a 12
6ra szinte elrepiilt. A koz6s munka annyira inspirdlé volt,
hogy egy percig sem éreztem megterhelének a napot —
bizom benne, hogy ez a felszabadult hangulat és a csapat
energidja a kész filmen is atlit majd.

Milyen volt a forgatds hangulata?

Virakozison felili. A szil6k elére ,figyelmeztettek”,
hogy késziiljek fel mindenre: lehet, hogy a srdcok elfi-
radnak, besokallnak, vagy egyszeren nem lesz kedviik
a felvételhez, és akkor le kell dllnunk. Ehhez képest
életem egyik leggordiilékenyebb forgatisa volt. Nem-
csak lelkesek voltak, hanem vérprofi munkit végeztek.
Egy konkrét példat hadd meséljek el: David egyetemi
folyosés jelenetét legalabb 6tszor-hatszor vettiik fel djra,
hol a fények, hol a mozgas miatt. Dédvid agy viselkedett,
mintha erre sziiletett volna: zokszé nélkil, végtelen
tirelemmel sétalt végig djra és Gjra, pontosan kovetve
az instrukciéimat. Mindenkin érezni lehetett a szinte
tapinthaté kiildetéstudatot: tudtik, hogy fontos az tize-
net, amit kozvetiteni akarunk, és ezért mindent bele-

adtak.
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Kordbban volt-e barmiféle kapcsolata autista szemé-
lyekkel?
Ez volt az elsé alkalom, hogy ilyen szoros

egyuttm(ikodésben dolgozhattam autista emberekkel,
és nem lehetek elég hdlas, hogy pont ezzel a csapattal
Bir

kiviilrél latszik, hogy a mindennapjaik nem mentesek a

szerezhettem meg az els tapasztalataimat.

kihivasoktdl, azt is megtanultam télik, hogy egy olyan
er8s és Osszetartd kozosség, mint az 6vék, mekkora
megtarté erdt és segitséget jelent ezekben a helyzetekben.
A munka hevében egyszerlien megsziint létezni az

KOMOLY ERNYOSZERVEZET

Oll¢-Németh Orsolya, FESZT szakmai koordi-
nitora ismertette, hogy a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanicsa (FESZT) a kiilonbozé
fogyatékossagi csoportokat képvisel§ orszdgos
szervezetek ernyGszervezete, amely Gsszefogja a
kilonféle fogyatékossiggal €16 személyek szer-
vezeteit, osszfogyatékossigi szintl tuddst és ér-
dekképviseleti er6t képviselve. A 2004-ben
megalakult FESZT a magyarorszdgi fogya-
tékossdggal €16 személyek legszélesebb korét ké-
pviseli tagszervezetein keresztil hazai és nem-
zetkozi szinten. A Miniszterelnoki Kabinetiroda
2025-ben 5 milli6 forinttal timogatta a FESZT
miikodését.

Ebbél a tdimogatdsbdl késziilt el tobbek kozott
aza 6 darab szemléletformald kisfilm, amelyekben
a FESZT tagsdgat alkoté 6 orszdgos szervezet
mutatja be célcsoportjinak életét, mindennapijait,
egy-egy Oket segitd fejlesztést vagy megolddst. A
kisfilmek 2025 &szén késziiltek el, és elérhetéek
a készits szervezetek Youtube-csatorndin, vala-

mint a FESZT honlapjin.

‘autizmus’ mint kategéria. Nem diagnézisokkal, hanem
alkotétirsakkal dolgoztam egyiitt. Olyan természetes
nyitottsiggal és szeretettel fogadtak, ami azonnal
lebontotta a falakat — egyetlen pillanatig sem éreztem
magam kivilallénak vagy 'vendégnek’ az & vildgukban.
A kozos cél, a film irdnti elkotelezettséglink pedig
egy olyan erés, kozos nyelvet teremtett, ami minden
kiilonbséget dthidalt.

I;gy, a forgatds és a kozos munka fényében mit gondol az
autista személyekrol?

Hazudnék, ha azt
nyilvinvalé kiilonbségeket vagy a nehézségeket vettem

mondandm, hogy nem a
észre el6szor. De a kamera el6tt hamar kideriilt,
hogy ezek a vélt korlitok valéjaban olyan mélységeket
nyitnak meg, amiket mashol nem taldlni. Ok nem
viselkednek’, hanem léteznek. Ezerszer hitelesebbek
nalunk, mert hidnyzik belélik a megfelelési kényszer.
Képesek egy-egy pillanatot vagy érzést olyan elemi
erével és tisztasiggal megélni, amit mi sokszor mdr
elfelejtettiink, vagy elnyomunk magunkban.

Lesz-e folytatds? Forgat-e iijabb rovidfilmet autista
személyekkel?

Erre sajnos nem tudok vilaszt adni, de ha és ameny-
nyiben igen, és esetleg ismét engem kérnek fel, kérdés
nélkil fogok igent mondani!
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Autista érdekvédelem:
Semmit rolunk nélkultnk!

Az Autiszféra torténete két évvel ezelbtt kezdddott, mikor Erdei Maté a Mensa HungarlQa

keretein belul Iétrehozott egy mara mar tobb, mint haromszaz tagot szamlalé ugynevezett

AUTI SIG csoportot, majd el6éadasokat szervezett olyan neves szakemberekkel, mint

Dr. Szuromi Balint és Petri Gabor.

Szerencsére Mité itt nem dllt meg,
hiszen azért az dlmaért dolgozik,
hogy legyen egy autista felnéttek-
bél 4ll6, hatékonyan mikods érdek-
védelmi szervezet, ahol autista em-

berek beszélnek az autizmusrél. B6-
vitik a sajat megélt tapasztalatukat a kiilfldi autista fel-
néttek beszdmoléibdl és érdekvédelmi szervezeteitl
szerzett informdciéval is. Tamogatjak autista tdrsaikat,
az autista gyermeket neveld (de sajit élményszinti ta-
pasztalattal nem rendelkezd) sziil6ket és a szakemberek
munkidjit, valamint érdekvédsként egységesen kiallnak
az altaluk képviselt emberekért.

Mité dlma valdra valni latszik! Készénhetd ez an-
nak, hogy rengeteg id6t tolt otleteléssel, emberek ssze-
kotésével, szervezéssel, a kozos cél érdekében végzett
onkéntes munkédval. Aut-Line néven befogads, (nem
csak autista emberek szdmdra nyitott) egyitt gondol-
kodés chatcsatorndt miikodtet. Autisztéra cimen 6tf8s
csapatban dolgozik a megdlmodott érdekvéds szervezet
megvaldsitdsin. Az Autiszféra az érintett felnétteket
tervezi megkérdezni az életiikrdl: sajat élményeik alap-
jan kihivdsaikrdl és timogatisi igénytikrdl egy Auti-
Hang nevi kérdéivben. Erre azért van sziikség, mert
mostansag senki nem kérdezte meg tomegesen a felnétt
magyar autista embereket az életiikrsl. Tovdbbd nem
lehet mdsokat ugy képviselni, hogy nincs egy pontos
irdnyt( arra vonatkozéan, hogy mire is lenne sziikségiik.

Ahogy telt az id6, folytak a beszélgetések az Aut-
Lineon és életre kelt az Auti-Hang, az érdekvédelmi
témdk kozé bekeriilt a tavaly 6szi elnokvalasztds kap-
csin az AOSZ is. Sok egyttt gondolkodds utin az
Aut-Line csapat legaktivabb tagjai dgy dontottek,
hogy mindenképpen érdemes egy alkalom erejéig az tj
elndkkel, Kapitiny Imoldval taldlkozni és megtudni,
mennyire nyitott az AOSZ j vezetSsége arra, hogy az
érdekvédelmi munkdba jéval nagyobb hangsullyal von-
ja be az autista felnGtteket.

Balrdl jobbra a fényképen: Reed Zsuzsi, Kdroly Ddvid, Kapitdny Imola,
Tar Lilla, Erdei Mdté

Online a gépen jelen vannak: Metykd Zséfia, Baldzs Eszter, Nyilasné
Groma Judit (ASDI-vdr), Nagy Péter, Nyilas Gdbor

Ez volt az apropéja az elsé taldlkozonak (2025.11.24.),
mikor a csapatbdl Erdei Maté, Kiroly David, Nyilas
Gabor, Nyilasné Groma Judit és Reed Zsuzsi felkereste
az AOSZ irodit, hogy egyeztessen Kapitiny Imolaval.
Nagy 6romiikre a tarsasig helyben Brokés Judittal (Auti-
spektrum Egyestilet, Veszprém) és Csonka Géborral
(ASD Munkacsoport, AOSZ alelnék) is kibdviilt.

Judit dllando tagjai is lett a csapatnak és egyben kulcs-
fontossdgu 6sszekotd az Aut-Line és az AOSZ kozott. A
Hkiildottség” j6 érzéssel konstatilta az AOSZ oldalarél
a nyitottsagot, és rogton egyeztettek is egy 2026-os
tovabbi ismerkedds alkalmat.

Idén januar 19-re Gjabb tagokkal bévilt a csapat: a ko-
rabban alelnoki székért inulé Nagy Péter is részt vett a
megbeszélésen, Metyké Zséfia videdlizenetben mutat-
kozott be Imolanak, Kiss Livia és Nyilas Gédbor pedig
online csatlakozott. A harmadik, februir 4-én tartott
alkalom mar hibrid volt, és Tar Lilla is csatlakozott.
Tébben kapcsolédtak a csapatbdl online, de ez egy

cseppet sem csokkentette a megbeszélés hatékonysagat.

Folytatds a 15. oldalon
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Uj Utmutaté az egylttnevelés

tamogatasahoz

Az utébbi években egyre nagyobb szimban jelennek meg
a tobbségi iskoldkban az autista tanuldk, a pedagégusok
pedig sokszor arrél szimolnak be, hogy nincsenek
autizmusspecifikus médszertani ismereteik. Ez annak
ellenére gyakori, hogy az elmult évtizedben a KSH
statisztikdja szerint kb. négyszeresére nétt az autista
tanuldk szdma az iskolarendszerben. Azok a kollégik,
akik nem maguk vilasztottdk ezt a szakteriiletet és nem
képzettek e témdban, sokszor joggal aggédnak, amikor
elészor talalkoznak autista tanuldkkal. Fontos, hogy
minden lehetséges médon timogassuk megértésiket
és sikeres munkdjukat. Ennek egyik eszkoze lehet az
a moédszertani dtmutaté, mely 2026 janudrjaban jelent
meg az Oktatdsi Hivatal honlapjan. Az Gtmutaté a 2020-
as Nemzeti Alaptantervhez késziilt a tobbségi altaldnos
iskoldk szdmdra. Bar egy szakmai dokumentumnak csak
kozvetett hatdsa lehet a csalidok mindennapjaira, mégis
hasznosnak gondolom, hogy az autista gyerekek szilei
is értesiiljenek az elérhetéségérdl. Tapasztalatom szerint
gyakori, hogy a pedagégusok a sziilgkt6l hallanak
el6szor a munkdjukat segité kiadvanyokrdl, illetve azt
is sokszor litom, hogy a sziil6k maguk is médszertani
otleteket keresnek, hogy segitsék gyermekiik tanuldsat.

Az utmutaté megsziiletéséhez hosszu ut vezetett és
sok egylittm(ikodd partner eréfeszitésére volt sziikség.
Az Autistik Orszagos Szovetsége és a Magyar
Gydgypedagégusok Egyestilete karolta fel a szakmai
kezdeményezést, melynek azvolta célja, hogy a szaktirca
és az Oktatdsi Hivatal dltal jévahagyott és kiadott
modszertani segédanyag késziljon az iskolak szamira.
2025 tavaszan a Koznevelésért Felelss Allamtitkarsig
megbizasibol, az Oktatisi Hivatal projektje keretében
megkezdte munkajit a szakmai munkacsoport és 2025
6szére elkészilt a dokumentum.

Miért is fontos ez? Sokszor tapasztaljuk, hogy a
pedagdgusok bizonytalanok abban, hogy hogyan,
miért és milyen mértékben differencidlhatnak az
autista tanulék esetében. Vannak, akik azt gondoljik,
hogy nem is megengedett eltérni a kézos tartalmaktol
és kovetelményektdl, pedig ennek pont az ellenkezdje
az igaz. Egyes esetekben ez a téves szemlélet azt
eredményezi, hogy szinte semmilyen médon nem kap
segitséget a tanuld, ami rengeteg stresszhez, kudarchoz
vezet. Azt reméljik, hogy ez a szakmai dokumentum
megerGsiti a differencidlds fontossigit és gyakorlati

TANTERVI ES MODSZERTANI
UTMUTATO
AZ AUTISTA TANULOK
NEVELESEHEZ, OKTATASAHOZ

otletekkel is felvértezi a kollégakat. Bir a Nemzeti
Alaptanterv és az SNI Irinyelv tartalmaz Gtmutatist
az oktatisi kornyezet és a tartalom adapticidjira
autizmusban, ezek a javaslatok kevésbé konkrétak.
A moédszertani  utmutaté viszont részletes és a
gyakorlatban j6l alkalmazhaté tdmogatast igyekszik
nyGjtani a kollégdknak. Természetesen ez nem
fogja egycsapdsra megoldani a felmerilé szakmai és
moédszertani kérdéseket, de azt reméljik, hozzdjirul az
egyittnevelés sikeréhez. Természetesen nagyon fontos
lenne, hogy az iskoldk mar azelStt képzést és gyakorlati,
moédszertani  tuddst nyujtsanak a munkatirsaknak,
miel6Stt fogadjik az autista tanuldkat, de ez sajnos nem
mindig igy torténik. Emellett sziikség van természetesen
gyogypedagdgusra,

esetmegbeszélésekre, maédszertani

szakos szakmai szuperviziora,

képzésekre,
eszkozokre és még sorolhatnank, mi mindenbdl tevédik
Ossze végul a szakszerl, az egyéni szikségleteknek
megfelels oktatds. Az utmutaté tehit csak az egyik

eszkoziink ebben az Gsszetett folyamatban.



Az elkésziilt tmutaté szemléletében az erésségekre
épit6 megkozelitést képviseli, valamint igyekszik
ravilagitani, hogy az oktatdsi kornyezet adaptildsa a
siker kulcsa. Ebben a szemléletben elsdsorban nem az
egyes tanulék tulajdonsdgaiban litjuk az illeszkedési
akadalyokat, hanem a kérnyezetben. fgy gondolkodva
ugy alakithatjuk ki a személyi és tdrgyi feltételeket, a
fizikai kérnyezetet, a tananyagokat, taneszkozoket, hogy
azok illeszkedjenek a tanuldk egyéni sziikségleteihez,
ahelyett, hogy az alkalmazkodist teljes mértékig a
tanuléra és csalddjira terhelnénk. Az utébbi idében
szerencsére egyre inkdbb teret nyer az a gondolat, hogy a
gyerekek kozotti killonbségek természetesek és minden
tanulénidl meg lehet és meg is kell taldlnunk azokat
az er@sségeket, amelyek megalapozzdk a motivaciét
és sikert. Autizmusban gyakran az erésségek kozé
tartozik példaul a kivilé memoria, matematikai vagy
zenei tehetség, illetve a sajat érdeklédési korben vald
rendkivili elmélyilés. A kiadviny tantdrgyanként is
bemutatja azokat az erésségeket és kihivisokat, melyek
autizmusban gyakoriak, majd praktikus és barmely
oktatdsi kornyezetben alkalmazhaté 6tleteket ad. Egyik
ilyen alapvetd, praktikus javaslat példdul, hogy ne csupan
él6széban adjunk instrukciét, informdciét, hanem irjuk
le, rajzoljukle vagy mutassuk meg képen, filmen is, amir8l
sz6 van. Az autista tanulék szdmara a konkrét, nem
tiinékeny és vizualizélt informacié feldolgozasa sokszor
joval konnyebb, mint a verbilis kozlések értelmezése. A
kornyezet adaptdldsa, a vizudlis timogatdsok haszndlata,
differencidlds a feladatokban, elvirdsokban, értékelésben
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és a pedagdgusok autizmusbarit kommunikéciés stilusa
nagyon hatékony timogatdst jelent. Az utmutatéban
hangsulyosan jelenik meg tovabbd az intézményi
kozosségek informaldsinak és egyuttmiikodésének
fontossiga, beleértve a sziiléi kozosséget, a kortirsakat
és az iskola minden munkatdrsit. Szintén fontos,
hogy a szakemberek mindent megtegyenek a zaklatas,
bintalmazds megelézése érdekében, mivel az autista
tanulék fokozottan sebezhet6k e téren. Amennyiben
az intézmény abban a szerencsés helyzetben van, hogy
elérhet6 az autizmus spektrum pedagdgidja szakirinyon
végzett  gyégypedagogus,

moédszertani javaslatait, még akkor is, ha ez jir némi

fontos  megfogadni
eréfeszitéssel, mivel a specifikus médszerek megtelels

alkalmazdsa sikerélményhez, eredményhez vezet
minden szerepl§ szimdra. Nagyon sok konfliktus,
télreértés és sikertelenség amiatt kovetkezik be, mert az
iskoldk gyakran azt remélik, hogy ugyanaz a kornyezet
és médszertan megfelel$ lesz az autista tanuldknak is,
ami a nem-autista tanuléknak és csak akkor gondolnak
szakmai segitségre, amikor mdr baj van. Ez a munka
azonban nem a ,tzoltdsrél” sz6l, hanem az egyénre
szabott, szakszer( tdmogatdsrdl, ami segit megel6zni a
kudarcot. Reméljik, hogy ez a kiadvény is hozzdjirul a
megértéshez és az egyiittnevelés sikeréhez.

Az utmutaté innen tolthetS le: https://www.oktatas.
hu/pub_bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/aosz_

modszertani_utmutato_pedagogusoknak_20260121.pdf

Oszi Tamdsné gyégypedagégus

Folytatds a 13. oldalrol

Hol tart most az egyittmikodés? Az AOSZ elncke
év elején felajinlotta, hogy szivesen taldlkozik az autis-
ta feln6ttek érdekvédelméért dolgozdékkal havi rend-
szerességgel, amit a mdsik fél 6rommel elfogadott.
Tgy megsziletett a folyamatos egyeztetés lehetdsége.
Bir a tirsasig még csak ismerkedik az AOSZ pontos
belsé miikddésével mikozben egy résziik parhuzamosan
igyekszik mihamarabb kérdSivezés formdjiban meg-
tudni az autista felnSttek igényeit, egyik fél sem zar-
kézott el attdl, hogy a rendszeres taldlkozasok idével
egy hivatalos AOSZ munkacsoport égisze alatt folyta-
tédjanak, aminek az AOSZ részérsl Kapitiny Imola
lenne a munkatarsa.

Az Autistikrol Autistiktol Egyestilet (https://autista
ktol.hu/) marcius 18-dn meghivta Kapitiny Imolat
egy beszélgetésre, amit az elndk nagy 6rommel el is fo-

gadott, ami szintén komoly szimbolikus jelentéséggel
bir a felek kozotti hidépitésben. A talilkozok kellemes,
egyittmikodsé hangulatban folytak. Bir a hozott té-
mak nyitottsagra talaltak, az elndk a korrektség ked-
véért megjegyezte: ,Az AOSZ egy oridsi anyahajo,
ami lassan fordul ...”. Mindemellett az is kidertlt,
hogy a felnétt autista emberek szimdra bizonyithatéan
hasznos tigyek mellé az AOSZ oda kivin éllni, és ha
jogi viltoztatds szikséges, ehhez jogi apparitusit is
biztositja. Viszont a proaktivitds elengedhetetlen, hi-
szen az AOSZ semmilyen terileten nem rendelkezik
végtelen erdforrasokkal. De pont errdl szél a ,Semmit
rélunk, nélkilink!” koncepcidja: az autista felnSttek
hozzik a problémit, a kidolgozott javaslatot, az AOSZ
pedig adja a tdmogatdst, hogy a viltozds kozos erdvel
létrejohessen.

Nyilasné Groma Judit
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,Rengeteg értelmetlen dolgot irnak
az autizmusrol a médiaban”

Heta Pukki, az autistik eurdpai szervezetének elnoke

Az Autista Emberek Eurépai Tanacsa (EUCAP) elndke, egyben nemzetkozileg elismert érdekvédd

felnéttként kapott autizmus diagnézist. A finn Heta Pukki két neurodivergens gyermek édesanyja,

s ez személyesen is motivalja az autista emberek életminéségének javitasaért folytatott

munkdaban. Az aktivista hangsulyozza az autista emberek részvételét kutatasban, kdzpolitikai

vitakban és szolgaltatasok tervezésében. Az Eséember munkatarsa, Petri Gabor beszélgetett

Heta Pukkival, interjunk folytatasa kovetkezik.

Stratégiai célja az autista személyek szer-
vezett érdekvédelme, tovdbbd, hogy bevon-
Ja az érintetteket is a konzultdciokba. Tud-
na példdt mondani arra, amikor autista
embereket képviseld szervezetek valami
tijat hoztak a meglévd vitdkba?

HP: Egy példa az alkalmazott viselke-
déselemzés vagy terdpia (ABA — Applied
Behaviour Analysis). Az autista felnét-
tek sok kritikat fogalmaztak meg az al-
kalmazott viselkedéselemzéssel és annak
terdpids, oktatdsi vagy mds alkalmazasaval kapcsolatban.
Az alkalmazott viselkedéselemzést sokféleképpen hasz-
naljik. Az autistdk szerint azonban az alkalmazott vi-
selkedéselemzés egyértelmien helytelen! Sokan koézi-
link személyesen is megtapasztaltik az alkalmazott
viselkedéselemzést. Vannak autistdk, akik csak szkep-
tikusak ezzel a terdpidval, mdsok nyiltan ellenzik és ko-
vetelik betiltdst. Es mit mondanak errdl az eljarasrol
Ol szuléi szervezetek vagy szakemberek? Elfogadjik,
alkalmazzdk, s6t népszerdsitik is.

Az alkalmazott viselkedéselemzés Magyarorszdgon ta-
ldn kevésbé ismert. Van mdsik példdja?

HP: Sajnos szdmos édltudomanyos médszer 1étezik
vildgszerte, igy Magyarorszagon is. Ezek dltalaban az
autizmust akarjik eltavolitani az emberbél. Altalaban
hatistalanok, mdskor pedig egyenesen veszélyesek.
Az autista emberek szervezetei hangosabban kritizal-
jak ezeket a mddszereket és ,gyogyméodokat”. Gon-
doljunk bele: ezek személyesen érintik az autistd-
kat, ezért sajit véleményiink van ezekrsl. A maisik
példa az autizmuskutatds kérdése. Az autistik job-
ban érdeklédnek olyan kutatdsi témak irdnt, mint a
tirsadalmi szemléletformdlds vagy az autistdk tdrsa-

dalmi helyzetének kutatdsa. Milyen szol-
galtatisok és tdimogatdsok allnak rendel-
kezésre, és ezek hogyan javithatjik az
autista emberek életmindségét?

Mit ért szolgdltatdsok alatt?

HP: Alapvetden kétféle szolgiltatds
létezik. Az elss: azok a szolgiltatisok,
amelyek egy adott orszdgban a fogya-
tékossaggal €él6 embereket célozzak —
ezek fontosak azoknak az autistiknak,
akiknek tdmogatisra van sziikségik az
életvitelhez. Ez lehet otthoni segitségnyujtds, amikor
egy segité személy jon, hogy valamiben segitsen. Sok
embernek nincs ilyenje, pedig sziiksége van rd. Ide
tartozik a lakhatds is, példdul a timogatott lakhatas,
amelyet fogyatékossiggal é16 emberek vehetnek igénybe.
A masik, ilyen igényt kielégitd szolgiltatis a személyi
asszisztencia, amelyet sok orszdgban haszndlnak a
fogyatékossiggal é16 emberek. Es sok mas szolgiltatas
lehet az értelmi fogyatékossiggal él6 autista emberek
szdmdra is. Ez az els6 tipus. A mésodik tipus a mindenki
szdmidra elérhet6 kozszolgaltatisok, példaul egészség-
gy, a pszicholdgiai vagy pszichidtriai szolgaltatisok. Az
autistak korében ugyanis sok a mentilis egészségligyi
probléma. A pszicholégiai timogatdst nyujté terapeutik
altalaban nem rendelkeznek elegendd ismerettel az
autizmusrdl, ezt 6k maguk is elmondjik. De van még
egy sor mds szolgéltatds is, amit mindenki ismer: a
rendGSrség vagy az igazsigszolgiltatds, ahol szintén nem
ismerik az autizmust. Vagy az oktatds és a foglalkoztatas.
Es ahol nem értik az autistik sziikségleteit, ott nem is
tudnak érdemben reagilni a sziikségleteinkre, példaul
észszerl alkalmazkoddssal. Hiteles tuddsra és tanuldsra
van sziikség.



Tény, hogy villimgyorsan megismerték az
autista Barbie babdt, amely meginditott
egyfajta szakmai és tirsadalmi beszédet
az autizmus reprezenticiéjanak lehetSsé-
geirdl és korlatairél. ,Bir a kezdeménye-
zés elsé pillantdsra akdr felszines média-
témdnak is téinhet, azonban a gyirté koz-
leményeinek és a termék részletes leirdsa-
nak tanulmdnyozisa alapjin egy dtgondolt,
hosszabb tivi koncepcié részeként értel-
mezhet6” — fogalmazott dr. Szuromi Bélint
PhD, pszichiiter, pszichoterapeuta, a Pano-
rama Poliklinika neurodevelopmentilis cso-
portjinak szakmai vezetGje.

Az autista Barbie baba nem el6zmények nélkiili,
hiszen a cég az elmult években tSbb olyan Barbie-
figurdt is bemutatott, amelyek krénikus betegségeket
vagy fogyatékossigokat jelenitenek meg, igy példaul
cukorbeteg, mozgassériilt és Down-szindromds babdkat
is véasdrolhattak a kis- és nagyldnyok. A kerekesszékes
Barbie értelemszertien székben iil, a Down-szindrémds
baba arcin felfedezhet6k a szindréma karakterisztikus
jegyei, a diabétesszel €16 Barbie-nak pedig gliikézszenzor
van a karjdba épitve.

»2Ezeknél a babiknal jellemz&en jél azonosithaté kiilsé
jegyekkel tortént az adott egészségi dllapot bemutatdsa.
Az autizmus esetében azonban alapvetd kiilonbség,
hogy rdnézésre senki sem azonosithat6é autistaként,
ezért szoktdk az autizmust rejtett fogyatékossiagnak is
mondani. Ennek megfelel6en a tervezék nem ldtvanyos
kiils6 vondsokkal, hanem finom, a belsé viligra utalé
funkciondlis és viselkedéses jellegzetességekkel dolgoz-
tak” — ismertette dr. Szuromi Balint.
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A baba megalkotdsdban tapasztalati szak-
ért6k is részt vettek. ,A Barbie-n megfi-
gyelhet6 egyik ilyen jellegzetesség a tekintet
irdnya: a szemek nem kozvetleniil elére, ha-
nem kissé oldalra vagy lefelé néznek. Ez
reflektal arra a klinikai tapasztalatra, mi-
szerint az autizmus spektrumdn sok érintett
szamadra a kozvetlen szemkontaktus fokozott
szorongdst okoz” — mondta a pszichidter, aki
elmondta tovibbd, hogy baba csukléiziilete
mozgathat6, hogy igy tegyék lehetévé a
kezek lazabb, repetitiv mozgisit. ,Ezek
az ugynevezett motoros manirok lehetnek
6nstimuldlé mozdulatok vagy az érzékszervi
ingerek feldolgozasinak szabalyozdsdban és a fesziiltség
csokkentésében jitszanak szerepet.” Tovabba egy por-
getytytt, ugynevezett fidget spinnert is tart a kezében a
Barbie, ez a kellék is hasznalhaté énnyugtatdsra vagy a
mozgiskésztetés levezetésére, kiilonosen azokndl, akik-
nél az autizmus hiperaktivitdssal tdrsul.

Dr. Szuromi Bilint arra is ramutatott, hogy a baba
oltozete is tudatos tervezés eredménye. ,BS szabdsu,
laza sz6vési ruhdzatot visel. Az autista személyek jelen-
t6s részénél szenzoros érzékenység dll fenn, amely miatt
a szoros, vagy durva textirdju ruhik kifejezetten kel-
lemetlen élményt okozhatnak. Megfigyelhet6 még az
is, hogy eltérd cip6t adtak a babdra. A magas, egyenes
talpd cip6 az egyensulytartdsi nehézségekhez kapcso-
l6dik, amelyek az autizmus idegrendszeri fejlédési saja-
tossdgaihoz tarsulhatnak.”

Mas kilonleges kiegészitGket is kapott ez a baba,
amely mindenképp kedves jelenség benyomasit kelti.
Folytatds a 19. oldalon
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Tenyek és tevhitek az autizmussal

kapcsolatban

A legfrissebb adatok szerint Magyarorszagon a népesség kozel 1-2%-a él autizmussal', bar

sokan nem kapnak hivatalos diagnozist. A diagnosztizalt esetek szama né: a KSH adatai

szerint tiz év alatt haromszorosara emelkedett? a kozoktatasban regisztralt autista gyerekek

szama. Ez nem feltétleniil tobb autista gyerek sziiletését, hanem a diagnosztika fejlédését

jelenti. Ezért fontos, hogy az autizmusrol sz6l6 kozbeszéd ne sztereotipiakon, hanem

a valdsag sokszinliségén alapuljon. Az alabbiakban néhany gyakori tévhitet és azok

tényszer( hatterét vizsgaljuk meg.

1. tévhit

Oltasok és autizmus

Sokan aggédnak, hogy az oltisok autizmust okoznak,
leggyakrabban az MMR oltdshoz kotve a tiinetek meg-
jelenését. A tévhit Andrew Wakefield angol orvos 1998-
as, mindossze 12 gyerek részvételével késziilt, kés6bb
visszavont tanulmdnyabdl ered, amiben azt allitotta,
hogy az MMR-oltis bélgyulladdst okozhat, ami aztin
autizmust idéz el8.

Azéta szdmos nagyszabdsu kutatds cafolak ezt a tév-
hitet’. Egy din vizsgilat 657 ezer gyermek adatait ele-
mezve sem taldlt kapcsolatot az oltisok és az autizmus
kozott'. A kordbban vitatott higanytartalmu tartési-
tészerek sem bizonyultak kockdzati tényezének, és eze-
ket mdr ki is vontdk az oltisokbol’.

A tévhit sajnos mégis tovabb él, oltdsellenességet szit,
ami jarvanyokhoz vezethet.

2. tévhit

Az autista emberek nem képesek empatiara

Ez az egyik legkdrosabb tévhit. Az autista emberek
empdtidja nagyon viltozatos: sokan mélyen egyiitt-
éreznek, csak ennek megélése és kifejezése térhet el
a megszokott6l. Az empitia két {6 része a kognitiv (a
misik nézdépontjinak megértése) és az affektiv (a ma-
sik érzelmeinek atélése). Autizmusban a helyzetek értel-
mezése, a tdrsas jelzések olvasdsa nehezebb, mikozben
az egylttérzés akdr kifejezetten erds is lehet.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14754936/
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/M18-2101
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Autista és nem autista emberek kozott gyakran
kolesonos kommunikécios félreértések alakulnak ki. Ezt
nevezi a szakirodalom a kett8s empdtia problémdjanak®:
nem empitiahiinyrél, hanem eltér$ idegrendszeri mi-
kodésti emberek kommunikdciés kiillonbségeirdl van
s20.

3. tévhit

Az autista emberek nem néznek a szemuiinkbe
Sokan a szemkontaktus hidnyét az autizmus ,kotelezd”
jelének tartjdk, s6t, ha a gyerek néha a szemiinkbe néz,
akkor ,biztosan nem autista”. Valéjaban sok autista
ember képes szemkontaktust tartani, de ez helyzettél
fiiggéen megterheld lehet.

A szemkontaktus a neurotipikus kommunikacié
egyik fontos eleme, de nem mindenki szdmadra jelenti
ugyanazt. Autista emberek gyakran mds csatornikon
kapcsolédnak: a hangra, aszavak tartalmara vagy a kozos
tevékenységre figyelnek. A kevesebb szemkontaktus
nem a figyelem hidnyit jelzi, hanem idegrendszeri
kilonbséget.

4. tévhit

Ha elhagyjuk a tejfehérjét, az autista gyerek
beszélni fog/elmulnak a viselkedésproblémak

A bél-agy tengelyrdl sz616 kutatisok miatt sok sz6 esik
étrendi beavatkozasokrdl. Egyes autista gyerekeknél va-
l6ban el6fordulhat ételintolerancia vagy emésztési prob-

https://nnk.gov.hu/attachments/article/2445/Kubiszyn%20Anna%202.pdf
https://eduline.hu/kozoktatas/20240328 _autistak-autizmus-vilagnapja-KSH-autizmus-spektrum-zavar

https://egeszsegvonal.gov.hu/?view=article&id=2576:a-vakcinak-higanyt-tartalmaznak&catid=381
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/professional-practice/double-empathy



léma, ilyenkor a diéta javithatja a kozérzetet. Ez azonban
nem az autizmus ,gydgyitdsa”, hiszen az autizmus nem
betegség.

Nem lehet felel6sen azt igérni, hogy egy étrend ha-
tidsdra egy nem beszél$ autista beszélni kezd, vagy a
viselkedési nehézségek megsziinnek’. A cél a testi jol-
lét timogatdsa és az életmindség javitdsa, szakember
bevonasival akkor, ha igazoltan ételintolerancia all
fenn. (Gondoljunk a stlyosan szelektiv evé gyerekekre,
akikts]l még tobb taplalékforrast vonndnk el!)

Az utébbi években felmeriilt a székletmikrobiom-
atiltetés is, de jelenleg nincs megbizhaté bizonyiték ar-
ra, hogy ez az eljards hatékonyan javitand az autizmus
alapvetd jellemz6it. Kockdzatai miatt nem tekinthetd
ajanlott médszernek.

Az autizmus egy spektrum, vagyis az érintettek ké-
pességei és nehézségei nagyon kiilonbozdek. Lehetnek
kiemelkedd képességek, de ez nem dltalanos, és nem
ellensilyozza automatikusan a mindennapi kihivasokat.
Ez a tévhit sok csalddra tesz terhet. A gyerek értéke
nem a rendkivili teljesitményben rejlik, hanem abban,
aki 6 maga. A timogatds célja nem a ,kiilonlegesség
kidomboritdsa”, hanem a biztonsdgos fejlédés.
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Sokaig gy tartottik, hogy az autizmus f6ként a fidkat
érinti, 4:1 ardnyt emlegetve. Ma mdr tudjuk, hogy a
linyoknadl gyakran masképp jelennek meg az autizmus
jellemzdi, ezért konnyebben rejtve maradnak. Tébben
koziilik tudatosan vagy dsztondsen ,maszkolnak”™ utd-
nozzik a tirsas viselkedést, alkalmazkodnak az elviri-
sokhoz, igy nehezebb felismerni Sket.

A kutatdsok szerint a valés nemi ardny kozelebb lehet
a 3:1-hez®, és sok lany csak késébb, akir serdiil6korban
kap diagnézist. Az utébbi években tapasztalhaté diag-
nosztikai névekedés részben annak is kdszonhets, hogy
a szakemberek egyre jobban felismerik az autizmus
linyokra jellemz8 megjelenési formait.

Az autizmusrol alkotott képiinket nagyban befolyasolja,
milyen magyarazatokat hallunk réla. Ha a sztereotipidk
helyett az egyéni sziikségletekre figyeliink, redlisabb és
emberségesebb tdmogatist tudunk adni. A lényeg nem
az, hogy ,megjavitsuk” az autista embereket, hanem az,
hogy a sajit miikodésikhoz illeszkedd kornyezetben
élhessenck és fejlddhessenek. Az autizmus nem hiba,
amit javitani kell, hanem egy madsféle mikédésmad,
amit meg kell érteni és tdimogatni.
Mayer Dea
Igazgat6, Mosoly Fejleszt6hiz,

autizmus és ADHD sziilskonzultins

7 https://www.efiportal.hu/wp-content/uploads/2023/03/Meleg-SHC3%Alndor_Autizmus.-%C3%89trendek-%C3%A9s-alternat%C3%ADv-
gy%C3%B3gy%C3%Alszati-m%C3%B3dszerek.-T%C3%AInyek-%C3%A9s-dilemm%C3%A1k..pdf

8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28545751/

Folytatds a 17. oldalrdl

»A kiegészit6k kozott megjelend fejhallgaté a hangin-
ger-talterhelés csokkentését szolgdlhatja, akdr zajszl-
rés, akar zenchallgatds formdjiaban. A tablet pedig az
alternativ kommunikdcié eszkozeként értelmezhetd:
szimboélumok, képek és elére rogzitett mondatok segit-
ségével timogatja azokat, akik szimadra a verbdlis kom-
munikacié nehézséget jelent” — ismertette a pszichiater.

Dr. Szuromi Bilint PhD ujsdgiréi kérdésre elmond-
ta, elterjedt, azonban téves elképzelés, hogy minden
autista ember arckifejezése szegényes vagy hidnyzik.
»Az érzelemkifejezés médja rendkivil heterogén: egye-
seknél visszafogott, masokndl pedig a szocidlis hely-
zethez képest atipikus, szokatlan, ami nem érzelmi hi-
anyra, hanem eltéré idegrendszeri feldolgozdsra utal.
Teljesen helyénval6 tehat, hogy kedves és érzelemdus
arca van az autista Barbie babdnak.”

A szakember utdnajirt, és ugy latja, szakmailag meg-
alapozott volt a baba megtervezése, azonban a hatdsa
egyelére nem ismert. ,A kezdeményezés egyik leg-
nagyobb hozadéka az lehet, hogy az autista gyerm-
ekek szdmdra lehet8séget teremt az azonosuldsra, hi-
szen az autista gyerekeknek sokszor kifejezetten nagy
szenvedést okoz az, hogy eltérnek a tipikus fejlédésd
gyerekektdl, és képtelenek azonosulni velik. Ez a baba
tehdt annak fényében lehet szerintem hasznos, hogy az
autizmus gyakran tirsul a kilonb6z8ség megélésébol
fakadé depressziv élményekkel.” Az autista Barbie nem
kizdrélag az érintettek szimdra lehet jelentds, hanem az
ugynevezett tobbségi tirsadalom is befogadébba vélhat,
hiszen ez a kezdeményezés azzal az izenettel is bir,
hogy a neurodiverzitds nem kivétel, hanem az emberi
sokféleség része. Raaddsul ez a Barbie baba kifejezetten
hozzatérhet$ dron kaphat6, amely ugyancsak esélyt ad
arra, hogy valéban eljusson a gyerekek vilagédba.



' széchenyi Terv = +36 80 804 050

Pl Epitsik egyi 1 } 5
USZ épitsik egyit (ingyenesen hivhato)

Magyarorszagot! M/—\GYARQRSZAG Az Eurépai Unio
KORMANYA finanszirozasaval V
e '
T e

NextGeneration EU ‘

D>

, e-| y ;J 2 n
\,Q‘es erezzef agai
. bl on gban!

megbl'zéséb“
-y

- //
%yarors gg’ormanya

e




