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Tisztelt Alapveto Jogok Biztosa!
Hivatkozassal a 2025. november 20. napjan kelt AJB-2105/2025 szami, a felnétt autista
személyek diagnosztikajanak hianyossagaival kapcsolatos megkeresésére az Autistak Orszagos

Szovetsége az alabbi valaszt adja.

Altalanos megallapitasok, helyzetkép:

Altalanossagban elmondhaté, hogy az autizmus spekturm zavar egy velesziiletett és élethosszig tarto,
az idegrendszer fejlodési zavaraban megmutatkozé allapot, mely a tudomany mai alllasa szerint nem
gyogyithato. Altaldban az érintetteket gyermekkorban diagnosztizaljak, de vannak olyan személyek is,
akik valdban csak felnéttkorban kapnak diagnozist az egész életutjukat végigkisérd életvezetési
nehézségek okait keresve. Ha azonban egy adott személy gyermekkorban kap autizmus diagnozist,
akkor az ,,vele marad” egész életében, jellemzden nincs sziikség annak megerdsitésére akkor, ha
atkertil a felnott pszichiatriai ellatasba, legfeljebb kontrollvizsgalatra lehet sziiksége, amelynek soran
az esetleges allapotvaltozasokat tarja fel és irja le a pszichiater, illetve a vele egyiitt team munkaban
tevékenyked6 mas szakember (klinikai szakpszichologus, gyogypedagogus). Ennek a fogyatékossagon
alapuld pénzbeli ellatdsok sordn lehet jelentdsége, vagy akar az oktatasban és a személyes
gondnoskodast nyujtod szocialis ellatasok terén, ahol az érintett allapotdhoz igaz6do ellatast kellene,
hogy kapjon.

Altalanossagban az is elmondhat6, hogy a diagnosztikus lehetéségek — de igaz ez a terapias,
fejlesztést szolgaloé ellatasokra is - a gyermekkorhoz képest felndtt korban besziikiilnek, mivel
els6sorban a gyermek- és ifjusagpszichidterek azok, akik az autizmust felismerik, a
diagnosztikus ellatast biztositjak, erre a felnétt pszichiiterek nincsenek szakmailag felkésziilve,
bar az utobbi id6ében a problémat felismerve e téren is torténik elmozdulas, a felnétt pszichiaterek
autizmus ismereteinek bovitésére tett kisérletek eredményeképpen. Talan ezért is figyelhetd meg
sokszor az, hogy az orvosi leletekrdl felnétt korban szinte ,.eltinik” az autizmus diagnoézis, a feln6tt
paciensekkel foglalkozo orvosok inkabb az olyan diagnozisokat tartjak megalapozottnak és tlintetik fel
leleteiken, amelyeket jobban ismernek, igy pl. a skizofréniat.

Fontos azonban azt is hangsulyozni, hogy a diagnosztikat a pszcihidter mellett klinikai
szakpszichologus és gyogypedagégus végzi team munkaban, mely garantalja a komplex és alapos
vizsgalatot, a szakmailag megalapozott diagnézist.

Informécidink szerint a felndttek autizmus diagnosztikai, allami finanszirozasi ellatasat csupan
néhany egészségiigyi szolgaltaté biztositja jelenleg, melyek mind Budapesten talilhatéak és
amelyek az alabbiak:

e Pszichiatriai és  Pszichoterapias Klinika, Semmelweis Egyetem, Altalanos
Orvostudomanyi Kar
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1083 Budapest, Balassa u. 6.

e Autizmus Alapitviny Ambulancia
1089 Budapest, Delej utca 21.

e Nyiro Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet
1135 Budapest, Lehel utca 59-61.

e Eszak-Pesti Centrum Korhaz-Honvédkérhaz Autizmus spektrum Szakambulancia
1134 Budapest, Robert Karoly korut 44., VII. épiilet 1. emelet 110.

Fentieken kiviil magédnorvosi ellatas keretében is lehet diagndzishoz jutni, am nyilvan ennek kdltségeit
az ¢érintettnek kell viselnie. Ez a helyzet pedig felveti annak kérdését, hogy a felnétt autizmus
diagnosztikai ellatas elérhetdsége orszagosan és NEAK finanszirozott ellatasként elégséges
mértékben elérheté-e az érintettek szamara, s ha nem ugy sériil-e barmilyen alapjog.

Konkrét kérdésekre adott valaszok:

1.) Allaspontjuk és tapasztalataik szerint mint az oka a sérelmezett koriilmények
kialakulasanak?

A fentebb mar leirtak szerint felndtt korban besziikiilnek a diagnosztikus lehetdségek, kevesebb
diagnosztizalé hely all rendelekezésre a feln6tt autistdk szamara, és NEAK finanszirozas mellett
csupan négy budapesti intézményhez lehet fordulni, ami véleményiink szerint orszagos szinten nem
kielégité mértékii, a vidéken él6k nehezebben juthatnak igy diagnézishoz.

Az AOSZ uyganakkor nem tapasztalja a panaszos altal leirt jelenséget, miszerint ,az eljaro
hatésdagok az iigyintézés sordan kizdarolag az Autizmus Alapitvany, mint a NEAK dltal finanszirozott
Jjarobeteg szakellato intézmény diagnozisat” fogadnak el. Ugyanakkor az valés és rendszerszintii
probléma, hogy az egyes fogyatékossag alapjan jard ellatasok — kivaltképp a fogyatékossagi
tamogatas — megallapitasahoz sziikséges az autizmus sulyossagarol, az adott személy tamogatasi
sziikségletérol képet adé, un. ,,autonémia teszt” eredményeket kovetkezetesen kérik a
hatésagok, melyek viszont nem érhetéek el széles korben. E tirgyban megfigyelhetd az a tendencia,
hogy az autonomia tesztek koziil az Autizmus Alapitvany tesztjeit preferaljak, elsésorban azt kérik az
ellatast igényloktol annak ellenére, hogy a jogszabaly nem irja eld, hogy csak a nevezett egészségiigyi
szolgaltato altal kiallitott teszt eredmények fogadhatoak el. St a jogszabaly azt sem definialja, hogy
autondmia teszt fogalman mit ért, az csak a gyakorlatban alakult ki, hogy az Autizmus Alapitvany az
un. Vineland teszteket rendszeresitette e célra, de elvileg mas tipusu autondémia tesztek is
elfogadhatoak lennének. E problémarol és az e korben az AOSZ altal tett érdekvédelmi
intézkedésekrol 1. szamu mellékiteként csatoljuk az ombudsmann EBFF felé irt kérelmiinket, mely
sajnalatos mddon elutasitasra keriilt azzal, hogy a Féigazgatésagnak nincs hataskore ezen problémak
kivizsgalasara, arra az ombudsman panaszeljarasaban volna lehetéség.

Valos probléma az is, hogy a gyakrolatban kialakult helyzet miatt az Autizmus Alpitvanynak
rendkiviil sok megkeresése van ilyen tesztek elvégzésével kapcsolatban, igy ezen vizsgalatok
elvégzése a diagnosztikus vizsgalatok elvégzését is hatraltatja.

Probléma az is, hogy ezen vizsgélatok nem érhetdek el az egész orszagban, egységesen, ami valoban
sulyos hatranyt okoz az érintettek szamara és ténylegesen megneheziti, hatraltatja, vagy akar
lehetetlenné teszi a fogyatékossagi tdmogatashoz vald hozzajutasukat.

Tudomasunk van arrél is, hogy a kozelmiltban valéban addédtak problémak az Autizmus
Alapitvanynal a felnéttek ellatasaval kapcsolatosan, mivel hosszabb ideig nem volt az
Alapitvanynal olyan felnétt pszichiater, aki a szolgaltatdst biztositani tudta volna. A honlapon
fellelhet6 kozlemény szerint a jelen pillanatban is csak a mar regisztralt pacienseket tudjak ellatni, 0j
pacienseket nem tudnak fogadni: https://www.autizmus.hu/ambulancia
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Arrdl nincs informacionk, hogy ez a helyzet konkrétan mibol adodik és meddig all majd fenn, errdl az
Autizmus Alapitvany kozvetlen megkeresése altal szerezhetd hiteles informécio.

2.) Véleményiik szerint milyen intézkedések lennének indokoltak annak érdekében, hogy az
autizmus spektrum zavarral ¢élo személyek ésszerii idon beliill hozzajussanak az iigyeik
intézéséhez sziikséges szakvéleményekhez?

Véleményiink szerint sziikség volna a felnétt pszichiaterek autizmus teriiletén valé
tovabbképzésére, és arra, hogy minél tobb pszichidter foglalkozzon az autista paciensek
szakszeri ellatasval. Itt kivanjuk megjegyzeni azt is, hogy elvileg a felndtt pszichiaterek adhatnak
autizmus diagnoézist, erre végzettségiik Oket feljogositja, am valojaban ez a pszichiatrian beliil is egy
specialis teriilet, s altalaban a feln6tt pszichiatereknek nincsenek ismereteik az autizmus diagnosztikai
eszkozokrol, a diagnosztikai folyamatokrol. Ez gyakrolatban azt eredményezi, hogy nem minden
pszichiater tud szakmailag megalapozott diagndzist adni, annak ellenére, hogy erre a végzettsége
feljogositja.

Véleményiink szerint mindenképpen sziikség volna orszagosan bdviteni a felndtt autista személyek
pszichiatriai ellatasanak kapacitasait, mely azt eredményezhetné, hogy az Autizmus Alapitvany
Ambulancia is tehermentesitésre keriilne és az érintettek lakohelyiikhoz kozelebb is részesiilhetnének
szakszerli ellatasban. A rendszer kiépitésének elsé lépése lehetne az, hogy a nagyobb varosokban
diagnosztizald és egészségligyi ellatd kozpontokat kellene Iétrehozni, ahonnan tovabb lehetne
épitkezni.

Véleményiink szerint a fent kiemelt ,,autondmia-tesztek” problémdajat pedig részben jogszabaly
modositassal, részben az orszagos pszichiatriai ellatas fejlesztésével lehetne érdemben megoldani.

3.) Allispontjuk szerint a_gyvermekkorban diagnosztizilt autizmus a felnétté valt érintettek
vonatkozasiaban mutathat-e olyan mértékii valtozast, amely minden esetben sziikségessé teszi az
allapot feliilvizsgalatat és az ismételt diagnoézis felallitasat? Elofordulhatnak-e olyan esetek, hogy
a diagnozis véglegesen felallithat6?

A fent mar leirtakkal egyezden itt is rogziteni kivanjuk, hogy altaldban az autizmus diagndzis egy
életre szol, vagyis akinél gyermekkoriaban megallapitasra Kkeriilt az autizmus diagnézis annal
mar nincs sziikség felnéttkorban ujabb diagnozis felallitisara, vagy annak megerdsitésére.
Nagyon ritkan ez el6fordulhat, de altalaban nem jellemz0, illetve erre akkor lehet sziikség, ha a
diagnosztikai eljaras nyilvanvaloan szakmai hianyossagokban szenvedett, példaul nem volt kelléen
komplex, illetve arra példaul nem mas szakemberekkel, team munkaban keriilt sor.

Ha van mar egy szakmailag megalapozott diagnozis, akkor amellett aminek valéban lehet
létjogousltsaga az az idészakonként torténé kontrollvizsgalat, amelynek viszont mar nem célja
az, hogy a diagnozist ismét felallitsa, megerdsitse, hanem csupan az, hogy az allapot esetleges
valtozasat vizsgalja. Ahogy fentebb mar utaltunk ra a fogyatékossag alapjan jaroé pénzbeli ellatasok,
az oktatas és a személyes gondoskodast nyjto szocialis ellatasok kapcsan nagyon fontos tud lenni az
érintett aktualis allapotanak, tamogatasi sziikségletének felmérése azért, hogy elddnthetd legyen
jarhat-e az adott pénzbeli ellatas, illetve az oktatds és szocialis ellatas kapcsan pedig azért, hogy a
személyre szabott, allapothoz leginkabb igazodo ellatast €s szolgaltatast lehessen biztositani az érintett
szadmara.

Osszegezve tehat: a felnéttkori ismételt diagnézis felallitaisanak csak a legritkabb esetekben lehet
1étjogosultsaga, mig az allapotot nyomon kovetd kontrollvizsgalatnak viszont gyakrabban.
Megjegyzendd ugyanakkor az is, hogy a legtobb autista személy allapota az évek sordn lényeges
eltéréseket nem mutat, de a koriilmények valtozasa (pl. fesziiltségekkel teli életszakasz, serdiilokor,
fejlesztések elmaradasa, vagy éppen hatékony fejlesztés megvalosulasa, valtozasok a csaladban, a
kornyezetben, egyéb életkoriilményekben stb.) jarhatnak allapotromléssal, vagy javulassal. Ebbol
kovetkezik, hogy felnéttkorban a kontrollvizsgalatokra is sziikség szerint, vagy ha éppen nincs
valamilyen krizis akar tobb év elteltével kell csak, hogy sor keriiljon.



4.) Erkeztek-e hasonl6 jelzések az AOSZ-hoz, mennyiben ismert Onok el6tt ez a probléma?

Ahogyan mar leirtuk a jelzett probléma eléttiink kevésbé ismert, a felnétt diagnosztikai ellatas
kapcsan problémakat felénk nem jeleznek az érintettek, bar kapunk olyan targyt megkereséseket,
melyekben a felndtteket diagnosztizald egészségligyi szolgéltatok irant érdeklédnek. Sokkal inkabb
jellemzd, hogy az ,,autonémia-tesztek” elérhetetlensége okoz problémat az érintettek szamara,
amellyel kapcsolatban szinte napi szinten érkezik az AOSZ-hoz megkeresés vagy azért, mert nem
tudjak az érintettek mi ez a teszt, hol végeztethetd el, vagy mas folyamatban 1év6 hatosagi eljarasban
meriilt fel annak hidnya, vagy utasitottdk el emiatt kérelmiiket, amely kapcsan jogorvoslatban kérnek
segitséget az érintettek a Jogsegélyszolgalattol.

5.) Amennyiben igen, kezdeményezett-e az AOSZ intézkedéseket a helyzet kezelése érdekében?

Az 1. szamu mellékletben ismertetettek szerint az AOSZ tett érdekvédelmi lépéseket az
autonémia-teszek koriilli problémak, ezzel kapcsolatban az Autizmus Alapitvany
tehermentesitése érdekében, mely 1épések Osszefoglalojat is tartalmazza a hivatkozott melléklet.
Kezdeményeztiink egyeztetéseket a Beliigyminisztérium illetékes szerveivel, akikkel tobb esetben
személyes egyeztetésre is sor keriilt, sajnos minden eredmény nélkiil.

6.) Van-e tudomasuk olyan célzott — az édekvédelmi- és autizmusellatasban érintett mas
szervezetek egyiitt-, illetve kozremiikodésével szervezett — kozponti intézkedésrol, amelyekkel az
autizmus-diagnozisok  felallitasat  illetve  feliilvizsgalatat  jelenleg  gatlo  akadalyok
felszamolhatoak?

A fent, és az 1. szami mellékletben mar leirt, az AOSZ altal kezdeményezett és tett
érdekvédelmi intézkedéseken til nincs tudomasunk ilyen Kkozponti intézkedésekrol.
Megjegyzendé ugyanakkor, hogy az egyeztetésekbe az AOSZ és az Autizmus Alapitvany mellett
bevonasra keriiltek a pszichiater szakma képvisel6i, valamint a rehabilitacidos szakértéi szerveket
képviseld illetékesek, tovabba a Belligyminisztérium tobb érintett szerve, tobbek kozott a jogalkotasért
felelds szerv is.

Budapest, 2026. februar 27.

Tisztelettel:

Autistak Orszagos Szovetsége
képv.:
Kapitany Imola elnok
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