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Hivatkozissal a 2025. oktéber 20. napjin kelt AJB-2381/2025 szamii, a fogyatékossaggal é16
személyek fogaszati ellatasiaval kapcsolatos megkeresésére az Autistdk Orszdgos Szdvetsége az
alabbi valaszt adja.

’

Altalanos megallapitasok. helyzetkép:

Altalnossagban elmondhat6, hogy a fogészati ellitas teriiletén is — ahogyan més teriileteken - az
autizmus spektrum zavarral é16k eltér6 sziikségletekkel rendelkeznek, hiszen a spektrumon kiilénb5z6
érintettségii személyek helyzekednek el. A spektrum egyik végén azok az érintettek allnak, akiknek az
ellatdsa minimalis ,,alkalmazkodast” kivan a fogészati ellatorendszertdl, igy példaul ezek a paciensek
kicsivel empatikusabb, tiirelmesebb hozzaallast, picivel t5bb id6t vagy magyarazatot igényelnek, mig
a spektrum masik végén 1évd stilyosabb éllapotii vagy halmozottan fogyatékos autista személyek
ellatasa csak igen specidlis felkésziiltség mellett, esetleg altatasban valdsithaté meg.

Itt kivanjuk felhivni a figyelmet Németh Vivien és Stefanik Krisztina kozosen elkészitett
tanulmanyéara, mely az ,Autizmusspecifikus perspektiva a fogdszatban” cimet viseli és amely
tudoményos igényességgel és részleteiben vizsgalta az autista személyek fogiszati ellatassal
kapesolatban felmeriilé specidlis igényeit, az ellatds soran felmeriilé nehézségeket és kisérletett
tett a fogaszati ellitds teljeskorii autizmus-specifikussa tételére iranyulé javaslatok és a
jogyakrolatok dsszegyiijtésére.

A tanulmény innen elérhetd:

https://epa.oszk.hu/03000/03047/00082/pdf/EPA03047 gvogyped szemle 2019 02_077-097.pdf

Az Autistak Orszagos Szivetsége tagszervezetei és az altala képviselt érintettek kérében a T.
Biztos megkereséssel kapcsolatban felmérést (toviabbiakban, mint felmérés) is végzett és egy
egyszerii felhivast tett kozzé az AOSZ facebook oldalin, melynek segitségével probalta
feltérképezni a fogaszati ellatas helyzetét az igénybevevok tapasztalatian keresztiil.

A hivatkozott tanulmany és a felmérés alapjan megallapithaté, hogy a legtibb autista személy
esetében fontos a viszonylagos ingerszegény és bejosolhaté kirnyezet megteremtése, a tiirelmes,
empatikus hozzaillas, az egyszerii kommunikacié biztositasa és a vizsgalatra, kezelésre kapott
idépontban az ellitas megkezdése, tovabbi varakozas nélkiil. Sokaknal kihivast jelen az esetleges
szenzorossag, vagyis a fogiszati kezeléssel jaré hangokat, fizikai érzetet, esetleg az erés fényt
nehezen viselik, valamint egyeseknél a folyamatabrak és a verbalis kommunikicié helyett AAK
eszk6zok hasznilata jelenthet nagy segitséget.

Altaldnossagban megéllapithaté az is, hogy az allami finanszirozasu fogiszati ellitisban —
allapottol fiiggetleniil - mindenki szamara oridsi problémat jelent a kezelés idopontjat érint6
hosszii varakozasi idd, varélista. A megkérdezettek 3-4 hénapos, de volt, aki 8-9 honapos varakozasi
1d6r6] szamolt be. E koérben kiemelték, hogy ilyen hosszi id6 alatt az llapot jelentdsen romlott és



mire a paciens a fogorvoshoz keriilt a konzervativ fogaszati ellatisra mar esély sem volt, az eredetileg
,»csak” tomésre vard fogakat ki kellett hiizni, nem beszélve arrél, hogy az alland6 fijadalom miatt a
betegek honapokig fajadalomcsillapitoszereket kellett, hogy szedjenek, ami felveti egyes betegjogok,
igy az egészségiigyrol szoloé 1997. évi CLIV. térvény (Eiitv.) 6.§-dnak, 7.§ (1) bekezdésének és
9.§-anak sérelmének gyaniujat is, melyek szerint:

»6. § Minden betegnek joga van siirgds sziikség esetén az életmentd, illetve a sulvos vagy maradandé
egészségkdrosodds megelSzését biztostté elldtdshoz, valamint fdjdalmdnak csillapitdsdhoz és
szenvedéseinek csokkentéséhez.

7. § (1) Minden betegnek joga van — jogszabdlyban meghatdrozott keretek kizott — az egészségi
dllapota dital indokolt, megfelels, folyamatosan hozzdférhetd és az _egvenld bdndsmod
kovetelményének megfeleld egészségiigvi elldtdshoz.

(...)

9. § (1) Amennyiben a beteg az adott egészségiigyi szolgdltatondl nem részesithetd az egészségi
dllapota dltal indokolt legrovidebb idén beliil a sziikséges elldtdsban, tdjékoztatni kell 6t arrdl. hogy
az adott elldtds mely egészségiigyi szolgdltatondl biztosithato.

(2) A beteget a kiilon jogszabdlyban meghatdrozott esetben és mddon kell vardlistdra helyezni. A
vdrélista az adott egészségiigyi elldtdsra besorolt betegek csalddi és uténevét, nemét, sziiletési évet,
lakohelyét, tdrsadalombiztositdsi azonosité jelét és az elldtdsra valo jogosultsdg sorrendjét
tartalmazza.

(3) A vardlistdra helvezés esetén a beteget a varakozds okdrol és annak vdrhato iddtartamdrdl. illetve
esetleges kivetkezménveirdl tdjékoztatni kell.”

A felmérésben vélaszaddk 4ltalanos problémaként jelslték meg azt is, hogy amennyiben idépontra
mentek akkor is varakozniuk kellett a rendelében akar 6rikig, ami egy autista személlyel
kiilondsen nehezen kivitelezhetd.

Altalénosségban megallapithaté az is, hogy az ellatds elérhetéségében és mindségében teriileti
egyenlétlenségek is megfigyelhetok, még a nagyobb varosok mindegyikében sincs lehetdség
altatisos fogdszati ellitasra, vagy a specidlis igényeket figyelmbe vevé ellitisra. Budapest, Pécs,
Debrecen, Miskole, Kecskemét, Szolnok és Szeged azok a varosok, ahol egyaltalan van lehetdség
allami finanszirozas mellett az ilyen specialis ellatasok igénybe vételére. Egy gy6ri valaszado példaul
kiemelte, hogy Gydrben egyaltaldn nincs lehetdség altasasos fogaszati ellatasra.

Fentiek miatt az érintettek szimos esetben inkibb a maganfogaszati ellatist probaljak igénybe
venni, 4m ezt anyagilag nem engedheti meg maginak mindenki. A magan fogaszati ellatasban
tobb lehetdség kinalkozik a specislis igények kielégitésére, tiirlemesebbek, megértdbbek az orvosok €s
asszisztensek, tovabba korszeriibb eszkozokkel is dolgoznak. Egy kecskeméti valaszad6 példaul azt
emelte ki, hogy fogbeiiltetést az allami elldtasban két alkalmas altatdsos kezelés soran tudnak
elvégezni, mig a maganszektorban mar van olyan korszerli fogdszati eszk6z (scanner), amelynek
segitségével ez egy alkalommal megoldhato.

Végezetiil 4ltaldnossigban az is megallapithat, hogy az autizmus-specifikus szempontok
biztositisa a fogiszati ellitisban teljesen esetleges, egységes szakmai protokoll tudomasunk
szerint nincs, a szakemberek célzott felkészitése kevéssé érzékelhetd, az ellatds minésége sokszor
csak az azt végzo szakemberek egyéni hozzadllasan mulik, ugyanis kiilonosen az dllami ellatdsban
gyakran megfigyelhetd a szakemberek tilterheltségébol adddé tiirelmetlenség és a specidlis igények
kielégitése iranti kozonyds hozzallas.

Fent leirtak alapjan kijelenthetd, hogy a CRPD 25. Cikkének a), ¢) és d) pontjai is sériilni
litszanak, hiszen az a) pont szerint az Egyezményben részes Allamoknak a més személyeknek
biztositottal azonos terjedelmii, mindségii és szinvonalG ingyenes vagy megengedheté ara
egészségiigyi ellatast és egészségiigyi programokat kell biztositani a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara is, ami a fent részletezett anomalidk miatt nem teljesiil maradéktalanul, hiszen az autista
személyek legkiszolgaltatottabb rétege (stlyosan vagy halmozottan fogyatékos) nem vagy csak



korlatozottan, alacsonyabb mindségben, esetleg a maganszektor altal kinalt szolgaltatisokon
keresztiil nagyon magas dron jut fogaszati ellatishoz.

A CRPD 25. cikk c¢) pontja sériilni latszik a fogdszati ellatasban tapasztalhat6é teriileti
egyenetlenségek, kapacitashianyok miatt, mig a d) pont a teriiletet érinté szakmai protokollok,
iranyelvek, moédszertani itmutaték és az ellitisban résztvevé szakemberek fogyatékossagot
€rint6 ismereteinek hidnya, tovabba a targyi eszkizok esetenkénti korszeriitlensége miatt litszik
sériilni.

Konkrét kérdésekre adott vilaszok:

1) Autistik fogaszati ellatishoz valé hozzaférése, annak természete és Altalinos jellege:

Ahogyan fentiekben mar rogzitettiik a fogaszati ellatdshoz valé hozzaférés problémai minden autista
személyt érintenek valamilyen mértékben, 4m a siilyos allapota, halmozottan fogyatékos autista
személyek szamara — akik nehezen vonhatéak be az ellatésba egyiittmiikodési készségiik hidnya miatt
- jelent nagyobb problémat, mivel a specidlis igényeket az 4llami ellatasban csak kevés helyen tudjak
kielégiteni (teriileti egyenl6tlenségek az ellatasban), altasisos fogéaszati ellatas pedig még a nagyobb
varosokban sem mindehol elérhets, még maganorovosi ellitas keretében sem.

Azon péciensek esetében akiket az egyiittmiikdési készség hianya miatt csak alatatisban lehet ellatni
sokszor nem cél a fogmegtartas, vagy a fogpoétlas, sokkal inkdbb a fijdalom foghilizdson keresztiil
tirténd megsziintetésére torekednek, ami hosszitdvon egészségiigyi szempontbél sem a
legoptimélisabb megoldas, tovabba felveti a betegjogok és az orvosi etikai szabalyok sériilésének
gyanujat is.

Az allami ellatorendszerben a szakemberek sok esetben nagyon leterheltek, nincsen szkamailag
felkésziilve, tovabba sem idejiik, sem tiirelmilkk, sem kapacitisuk nincs a specidlis igények
kielégitésére.

Allapottél fiiggetleniil probléma ugyanakkor az 4llami ellatasban jelentkezd hosszl vardlista, amelyet
az AOSZ felmérésében szinte mindenki kiemelten megemlitett.

2) Az dltalinos ellitishoz képest tibbletfeltételek biztositisanak sziikségessége és
elérhetdsége az allami finanszirozasi, illetve a maganfogorvosi ellatisban;

Ahogyan mar emlitettiik a célcsoportunk sziikségletei nem egységesek, mivel az autizmus egy
spektrum zavar, igy az egyes személyeknek érintettségiikt6l fiiggden eltérdek lehetnek a sziikségletei a
fogészati ellatds sordn is. A sulyosabban érintett, vagy halmozottan fogyatékos autista személyek
ellatasa a legnehezebb, hiszen 6k sokszor nem egyiittmiikoddek és nem is értik vagy nehezen értik
meg az adott helyzetet.

A specialis sziikségletek kapcsan az aldbbiak emelendék ki

¢ eldzetes felkészités sziikségessége,
minimilis viarakozasi idé biztositisa a kezelésre kapott iddpont esetén,
lehetéleg ingerszegény, bejosolhaté kirnyezet megteremtése,
rugalmassag a kezelési idopont meghatirozisakor az ellatast végzé részérél (pl. me
délutani idépontra hivja oda a beteget, ha éhgyomorra kell mennie a kezelésre),
hosszabb id6 biztositasa egy ilyen specialis igényii paciens szimara,
tiirlemesebb hozzaillas, esetleg tobb magyarazat,
folyamatabrak, képkartyak, AAK eszkézok alkalmazisa, a paciens igényeihez igazédva,
korszerii kezelési eszkozik alkalmazasa a legkiméletesebb eljaras érdekében (pl. ha van
olyan scanner, ami a fogpétlast egy kezelés titjan lehetévé teszi, akkor azt alkalmazzuk)
motivaciés technikak (pl. jutalmazis) alkalmazasa,
egyszeri, viligos kommunikacié,



o sziikség esetén mds szakemberrel (pszichiiter, gyogypedagogus), illetve az autista
pacienst kiséré személlyel valé egyiittmiikddés, a fogaszati ellitis team munkaban valé
megszervezése,

e alapveté fogyatékossag specifikus ismeretek megléte (pl. ne a rendelében kelljen
magyarazni a fogorvosnak az autizmus mibenlétét),

e szenzorossighol adédo nehézségek kreativ médon torténé kezelése.

A fenti specidlis igények kielégitésében a magdnfogorvosi rendelés keretében tébb lehetdség
kinalkozik, tiirclmesebbek, igyekeznek jobban megfelelni a paciensek igényeinek, korszerilibb
eszkdzoket alkalmaznak, mig az allami finanszirozasi ellatds ezen a téren gyengébben teljesit, am
megemlitendd, hogy az érintettek megkérdezése utdn a Pécsi Tudomanyegyetem Fogéaszati és
Szajsebészeti Klinik4javal, a Debreceni Klinkéval és a budapesti Semmelweis Egyetem Arc-Allcsont-
Széjsebészeti és Fogaszati Klinik4javal kapcsolatban is pozitiv tapasztalatokat fogalmaztak meg a
vélaszadok.

Fontos itt kiemelni azt is, hogy a felmérésben a kiskoru gyermekeket neveld valaszadok koziil tobben
jelezték, hogy az iskolai fogdszati ellatissal meg vannnak elégedve, noha ezen a teriileten is
felmeriilnek olyan problémak, hogy nehéz elérni dket, és esetenként nagyon tavoli idépontot adnak a
kezelésre. Ugyanakkor ezzel szemben a valaszokbdl az is lesziirhets, hogy a feln6tt autistdk fogaszati
ellitisa sokkal alacsonyabb szinvonald, mint a gyermekeké, ezért azon a teriileten volna tSbb
tennivald.

3.) Ismeretes-e médszertani titmutaté a fogvatékossaggal él6 személvek specidlis fogiszati
ellitasara, kiilondsen az egviittmiikodési képesség egységes megitélésére, az ellatas
megtagadasanak, illetve az egviittmiikidés kialakitasinak esetkoreire vonatkozéan?

Iletékes allami szervek dltal kiadott médszertani utmutatérél, illetve egészségiigyi szakmai
iranyelvrél, ellitasi protokollrél nincs tudomssunk, mely felveti a CRPD 25. cikk a) és d)
pontjaiban rogzitettek séremét, miszerint az Egyezményben részes Allamok a més személyeknek
biztositottal azonos terjedelmii, mindségii €s szinvonali ingyenes vagy megengedhetd aru
egészségiigyi ellatast és egészségiigyi programokat biztositanak a fogyatékossaggal €16 személyeknek,
valamint kételezik az egészségiigyi szakembereket, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek szamara
ugyanolyan szinvonali ellatist biztositsanak, mint mdasok szamara, beleértve a szabad és
tajékoztatason alapuld hozzajarulas alapjan nytjtott ellatast — tébbek kozott — a fogyatékossaggal €16
személyek emberi jogaira, méltésigara, autondmiajara és sziikségleteire vonatkozd tudatossag
felkeltésével a képzésen, valamint az allami és magin egészségiigyi ellatds etikai normdinak
kozzétételén keresztiil.

Ugyanakkor az Autistik Orszagos Szovetsége honlapjin elérheté néhany olyan tajékoztaté
kiadvany, amely némi segitséget nyijthat a célcsoportunk fogaszati ellatashoz:
https://aosz.hu/infocentrum/fogaszatok/

Ezen kiviil hasonlé céllal késziilt az egyik tagszervezet honlapjardl letdlthetd ,,Fogaszatos fiizet”
elnevezésii kiadvany is, ami innen elérhetd: https://autimozaik.hu/letoltheto-kiadvanyok/

Tovabba az alabbi honlapon is taldlhaté egy olyan az egyik tagszervezetiink altal készitett video,
amely az érintetteket segiti abban, hogy lassak mi torténik a fogaszati ellatis soran és arra elozetesen
fel tudjanak késziilni: https://auti.hu/egeszsegugyi-ellatas/1244-videos-tamogatas-orvosi-
vizsgalatokra-valo-felkeszuleshez

4.) Augmentativ és alternativ kommunikaciés technikik ismeretének hidnya a szakorvosok

részérdl hozzijarulhat-e az ellatdsi igény visszautasitidsihoz, illetve ez mennyviben akadalyozza
az ellitas igénvbevételét?

Nyilvan az idealis az volna, ha ezen kommunikécids technikakat a szakorovosok és asszisztenseik
ismernék, és alkalmaznik, vagy legaldbbis az érintett személyt kisérd kozremikddését ennek



érdekében elfogadnak és az esetlegesen ezen eszkdzok alkalmazasival jard hosszabb kezelési idot
tudomasul vennék, elbre kalkuldlnak.

Az autista személyek, de kiilondsen a stilyosan érintett vagy halmozottan fogyatékos autista személyek
ellatasa mindeképpen igényel egyfajta nyitottsagot, szocidlisan érzékeny, tiirelmes hozzAallast.

Az AAK eszkozok hasznélata az ilyen paciensekkel vald egyiittmiikddést sok esetben eld tudna
mozditani, illetve az ellatast konnyiteni is tudna. FeltételezhetGen jelentOs hatdsa van tehat a fogorvosi
ellatas sikerességére és mindségének novelésére, de erre iranyuld célzott vizsgalat nélkiil nem
allapithaté meg az, hogy az AAK eszkozok alkalmazasanak elmarad4sa milyen aranyban jarul hozza
az ellatasi igény visszautasitisahoz.

Az azonban vizsgélatok nélkiil is biztosan allithatd, hogy az AAK eszk$zok hasznalatanak elmaradasa
szamos esetben akadalyozhatja a sikeres fogaszati ellatast.

Itt kivanunk ismételten hivatkozni a fentebb mar megjelslt Németh Vivien és Stefanik Krisztina
szerzOk az ,,Autizmusspecifikus perspektiva a fogdszatban” cimii tanulmanyara, mely ezen eszk6z6k
alkalmazasa kapcsan is fontos megéllapitasokat tesz.

S.) A prevenciéként szolgalé szAjhigiénés ismeretek ataddsiara szolgalé szervezett keretek és
ismertet6 kiadvanyok, valamint azok eredményességének értékelése:

A felmérésben megkérdezett érintettek kozill tobben kiemelték, hogy komolyabb fogaszati
beavatkozésra még azért nem volt sziikségiik, mert betartottak az alapvetd szajhigiénés szabalyokat, a
helyes technikaval és megfelels id6ben t6rténd fogmosast, a cukros ételek fogyasztasanak mérséklését
és egyéb fontos alapelveket.

Kijelenthetjiik tehat, hogy a megel6zés hatékony és fontos eszkoz a fogaszati ellatas
problémainak mérséklésére.

A 3.)-as kérdésre adott valaszunkban hoztunk néhany példat arra, hogy az AOSZ és tagszervezetei
milyen kiadvanyokkal igyekeznek segiteni a probléma megoldasat. Ezen kiadvanyok kozott
megtaldlhaté kifejezetten prevencios céllal Osszedllitott anyag is, mely az alapvetd szajhigiéniai
ismereteket igyekszik sszefoglalni, ismertetni az autista személyek altal jol értheté6 modon.

Azzal kapcsolatban sajnos szintén nincs célzott vizsgalati eredmény, hogy ezen kiadvanyok mennyire
hatékonyak, eredményesek a célcsoport vonatkozasaban, am feltételezhetben és reményeink szerint
ezek hasznosak.

r

1)
kapacltasa elegendo—e az autista személvek igénveinek ésszerii idén beliil torténd kielégitésére?

Hogyan alakul a varakozsasi id6?

Az AOSZ felmérésére érkezett vilaszok alapjan kijelenthetd, hogy ezen kérdésre egyértelmii
nemmel kell vilaszolni, s dllispontunk szerint e kiorben sériilni latszik a CRPD 25. Cikkének c)
pontjaban foglalt Allami kételezettség is, mely kimondja, hogy az Egyezményben részes Allamok
biztositjdk ezeknek az egészségiigyi szolgaltatdsoknak a lehetd legkozelebbi hozzéaférhetdségét az
emberek sajat kz6sségeihez, beleértve a vidéki teriileteket is.

Sokan kifogésoltdk, hogy helyben nem érheté el olyan fogiszati ellatas, amely a specidlis
igényeknek megfelelé volna, altatisos fogaszati ellitdis még a nagyobb virokokban sincs
mindenhol. Aki teheti a maganorvosi ellitast veszi igénybe, a fentickben mar kifejtett okokbol, am
még a maganszféraban sem mindenhol elérhet az alatatasban végzett fogaszati ellatas. Az egész
orszdgban Miskolcon, Szegeden, Pécsett és Debrecenben van egy-egy nagyobb fogaszati kozpont,
valamint Budapesten hdrom ilyen intézményr6l tudunk, (utébbiak kéziil ketté Bethesda
Gyermekkorhaz és a Madarasz Viktor utcai rendeld kizardlag gyermekekkel foglalkozik), amelyek
tobb varmegyére kiterjedd, illetve orszagos illetékességgel nytljtanak szolgaltatast. A Szolnokon és a
kornyéken €16 valaszadoktdl megtudtuk, hogy a szolnoki Hetényi Géza Koérhaz kapacitas hidnyok
miatt altatdsos fogészati elldtast mar nem nydjt, tovabba Gyorbol az az informacid érkezett, hogy ott
sem elérhet6 ilyen ellatas.



A megkérdezett érintettek majdnem mindegyike arrdl szdmolt be, hogy ezen intézményekben a
kapacitasok sziikosek, van ahol a vallalt specidlis ellatds ellenére az ellatast végzd szakemberek
talterheltek, tiirelmetlenek, s a gyakrolatban nincs id6 az egyedi igények kielégitésére, mert nagyon
sok a paciens, ezért gyorsan kell dolgozni. Feltehetoen ennek koszonhetd az is, hogy a konzervativ
(fogmegtart6) kezelések, a fogpotlas és az esztétikai fogaszat az egyiittmiikodni nem tudo, salyosan
érintett, vagy halmozottan fogyatékos személyek esetében hattérbe szorul, 6k a legkiszolgéltatottabbak
és Ok azok akik a legminimalisabb ellatast kapjak.

Ezen tilmenden a valaszadok mindegyike kiemelte, hogy hosszi varélistik vannak mindenhol, van
akinek 3-4 honap, volt akinek 8-9 hénap volt a varakozasi id6, de volt olyan budapesti valaszado is,
aki azt 4llitotta, hogy 2023. juniusa 6ta van vardlistin a gyermeke az egyik budapesti allami
intézményben!

Kijelenthet6 tehat, hogy egész Magyarorszigon lényegében 7-8 olyan allami intézmény van, ahol
specidlis igényeknek is megfeleld fogaszati ellatast biztositanak, amely szimat tekintve is kevés,
de teriileti elosztasban sem ideilis, hiszen a vidéken él6 piciensek tobbségének mindenképpen
hosszli utazasi idével kell szamolnia, ha specidlis igényeket kielégité fogaszati ellatast kivan
igénybe venni. A legtobb helyen kapacitis hiinyokkal kiizdenek, az érintettek hosszi varolistara
szamithatnak, melyet még azok is kiemeltek, akiknek egyébként nagyon jé tapasztalatuk volt az
allami rendszerben elérhetd fogaszati ellatassal.

7.) Az autistik fogaszati ellatdsat nehezité koriilmények megsziintetéséhez milyen célzott
intézkedések meghozatalira lenne sziikség?

Elsésororban az_elldtdsi kapcitasokat kellene valamiképpen_ndvelni, az orszagban legalabb a
nagyvarosokban biztositani kellene egy-egy olyan ellatéhelyet, ahol a specialis igényeknek megfeleld
fogészati ellatds — ezen belill az altatdsos fogaszat is — elérhetd lenne. A magasabb szamu ellatéhely
feltehetéleg a teriileti eloszlas problémajat is megoldana.

Nagyon nagy hangsulyt kellene fektetni a prevenciéra, akar valamiféle a civil szervezetek
bevonasaval torténd allami kezdeményezésii program megvalositasa révén. Tobb érintett is javaslatot
tett arra, hogy hasznos volna a pervenci6 keretében a fogaszati rendeld meglatogatisanak lehetové
tétele, kezelés nélkiil, de a helyzet szimulalasaval (pl. fogdszati székbe beiiltetik az érintettet,
megmutatjak neki a fogiszatban hasznalt eszk6zdket stb.) annak érdekében, hogy ha tényleg kezelésre
keriil sor, akkor az mar egyszerlibb legyen, tudja az érintett, hogy mi fog torténni és ne a fijdalommal
kosse Ossze a fogaszati rendel6t. Fontos lenne ezen kiviil az autista emberek szimara rendszeres. a
specialis igénveiknek megfeleld sziirdvizsgilatok megszervezése is, foként gyermekkorban, az
egészségtudatossagra nevelés részeként.

Javasolt volna a fogdszaton dolpozé személvzetet is autizmus szempontbdl edukalni, tehat a
fogorvos és az asszisztens is legyen tisztdban az autista személyek legalapvetdbb nehézségeivel,
igényeivel, valamint azokkal a j6 gyakrolatokkal, amelyeken keresztiil az autista személy
egyiittmikodobbé tehetd, illetve a vizsgalat vagy kezelés koriilményei szamara kényelmesebbé, a
szakemberek szdmdra pedig eredményesebbé tehetdek. Ezen gyakrolati javaslatokat a mar tobbszor
hivatkozott ,,dutizmusspecifikus perspektiva a fogdszatban” cimii tanulméany is részletezi (pl. a
rendel8ben tapasztalhaté ingerek csdkkentése, bejosolhaté kdmyzet megteremtése, AAK eszkozok
alkalmazasa, egyiittm{ikddés az autista személyt ismerd kisérGvel, sziilovel, az autizmus
gyoégypedagdgiai médszertananak alkamazasa a team munkaban torténd ellatason keresztiil stb.). Ezen
cél elérése érdekében javasoljuk a fogorvosi és asszisztensi képzést minimalis autizmus ismeretekkel
valé kiegészitését, valamint a specidlis igényii paciensek ellitisanak team munkdban val6
megszervezését, az erre valé dsztonzést.

Javasoljuk tovabba a fogaszati ellatasra iranyadé, a fogvatékos személyek ellitisat szabilyozo

egészségiigyi szakmai irdnvelv, ellitdsi protokoll vagy moédszertani litmutaté megalkotdsit,

bevezetését!




Végezetiil pedig javasoljuk a tudomany- és technika mai allasanak megfelel6, legkorszeriibb
fogaszati eszk6zok, berendezések beszerzését és az dllami egészségiigyi ellatisban valé
alkalmazasat is!

Budapest, 2026. januar 20.

s18805 5.
ﬁ\geief GJ,(.,S’é S
A9
ad 1sztele el

fy @
\01 ,.,Au ak Orszagos Szovetsége
= képv.:
Kapitany Imola elnék






