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A szulék — akik nap mint nap terepen kuizdenek — 115 km-t
futottak az érintett csaladokért

Négy édesanya, akik maguk is autista gyermeket nevelnek, szombaton 13
ora alatt sikeresen teljesitette az UltraBalaton Hegyestl Trail 115
kilométeres tavjat. Az ,En idém, az én erém. Erted.” kampanyukban azért
futottak, hogy felhivjak a figyelmet az autista gyermeket nevel6 csaladok
mindennapi kiizdelmeire, és az Autistak Orszagos Szdvetsége egyik
legfontosabb kezdeményezésére, az AOSZ Els6Segély szolgaltatasra,
amely frissen diagnosztizalt gyermeket nevel6 csaladoknak nyuijt gyors és
hiteles szakmai segitséget.

A futécsapat tagjai — Szalainé Forgacs Klaudia, az Abigél Kézhasznu
egyestlet elndke, Kévari Edit, az Autistak Orszagos Szovetsége elndke,
Vizdar-Léczi Gizella, az Esémandk Tolna Megyei Autistakért Egyesilet
vezetdségi tagja és Pohanka Edit, a PontMas Vas Megyei Autista
Gyermekekért Alapitvany elndke és az AOSZ alelndke — honapokon at
készlltek a megmérettetésre. Mindannyian autista gyermekek szulei, akik
pontosan tudjak, mit jelent nap mint nap helytallni a csaladban, mikozben a
tarsadalom figyelme gyakran elkeruli azokat, akik az autista gyermekek
mogott allnak: a szulbket.

A Hegyestl Trail kemény terepviszonyai, a tdbb mint 1000 méteres
szintklldnbség és a 115 kilométeres tav egyarant jelentett fizikai kihivast és
egyben lelki utazast a futo szul6k szamara. Minden a Hegyesti Trailen



megtett Iépéstikkel egyutt fejezték ki: a nehézségek ellenére is van kiut, ha
hittel épitenek kozdsséget.
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,EZ a 115 kilométer a mi mindennapjaink tukre is: van, amikor felfelé kell
menni, van, amikor szembeszél jon, de ha egymasba kapaszkodunk, mindig
tovabbjutunk.” — fogalmaztak a kihivast teljesité szul6k.

Futas, ami segit

A kampany célja tobbek kozott az is, hogy az AOSZ Els6Segély szolgaltatas
lehet6sége minél tobb csaladhoz eljusson. A mostani kampanyhoz
tamogatdi targyak is készultek: a kampany szimbdlumava valt futbmez,
valamint vaszontaskak, kulacsok és sportkiegésziték. Ezek
megvasarlasaval barki hozzajarulhat az AOSZ Els6Segély fenntartasahoz,
amely abban segit ut elején jard érintett csaladoknak, hogy az autizmus
spektrum allapot diagndzisa utan ne maradjanak egyedul a kétségeikkel,
legyen kivel feldolgozniuk félelmeiket, egy realis jovoképet alakithassanak ki
tamogatd segitséggel, hiszen ezek a pillanatok minden szllé és csalad
életében nagyon nehezek. Ne érjék 6ket felkészlletlenil a mindennapi
élethelyzetek az autizmus vilagaban, gyermekeik a legrovidebb idén belul a
legjobb, leghatékonyabb megoldasokat jelentd tamogatasokat tudjak
igénybe venni, és valddi sorstarsi kozosségekbe kerulhessenek.

,o0k szllének az AOSZ Els6Segély az elsé hely, ahova fordulni tud. Egy
telefonhivas, egy beszélgetés sokszor az egyetlen kapaszkodo az els6
id6szak kdoszaban. ” — tette hozza Kdévari Edit, az AOSZ elndke.
https://www.youtube.com/watch?v=gNH4e9kPubl



https://www.youtube.com/watch?v=qNH4e9kPubI
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SZ0 LGALTATASAT
TAHOGATOI
—2 TARGYAK VASARLASAVAL.

A hivatalos mez a kovetkezd fellleten elérhet6:
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamnoi-futopolo/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamferfi-futopolo/

A tamogatdi targyakra kattintva elérhetové valnak a szinkinalatok is:
https://cukifaktor.com/collections/aosz

Személyes uzenetek

A négy futd szilé hosszabb szelfi videdkban &szintén beszéltek napjaikrol,
eletukrél és mindarrdél, a sport hogyan segiti 6ket a mindennapokban
visszatalalni sajat magukhoz, hogy a mozgas révén ujabb energiakat nyerve
a legjobb 6nmagukat adhassak a csaladnak, autizmusban érintett
gyermekuknek, gyermekeiknek. A hosszabb film betekintést enged
félelmeikbe, nehézségeikbe, motivacidikba és abba, hogy mit jelent
szamukra az ,&nidé” és a futas:

https://youtu.be/eXJIXMAO7mY

Ko6zosségi erd és példamutatas

A kampanyhoz sokan csatlakoztak tamogatdként az UltraBalaton napjan is:
csaladtagok, a civil szervezetek munkatarsai, nkéntesei drukkoltak a négy
édesanyanak. A résztvevbk Uzenete egyszer(, de erbteljes: a kozossegi
O0sszefogas képes valddi valtozast hozni, ha mindannyian teszink valamit a
lathatatlan hésokért — az autista gyermeket nevel6 szulbkért.


https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamnoi-futopolo/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamferfi-futopolo/
https://cukifaktor.com/collections/aosz
https://youtu.be/eXJIxMAO7mY

A négy szul6 felkészulését a Garmin Magyarorszag segitette
teljesitménykdvetd tesztérakkal, az Autistak Orszagos Szdvetsége pedig
folyamatosan dokumentalta a kampany allomasait a Facebookon és az
AOSZ honlapjan egyarant.

Latogasson el honlapunkra:
https://aosz.hu ﬂ E

Ez a hirlevelet erre a cimre kuldtik {{ contact. EMAIL }}Azért kapta ezt a hirlevelet, mert
feliratkozott az aosz.hu honlapon

Kattintson ide, ha nem szeretne tébb ilyen levelet kapni

Brevo

© 2022 Autistak Orszagos Szdovetsége



https://www.facebook.com/minden100
https://www.facebook.com/minden100
https://www.youtube.com/user/autistak
https://www.youtube.com/user/autistak
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

