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Ev végére mindannyian elfaradunk, elcsendesediink. Az év végi idészak
rendkivul alkalmas arra, hogy az elcsendesedéssel egyutt szamot vessink.
Ujra ugy telt el egy év, hogy szinte még csak elkezd6détt és Gjra vége. Mi is
tortént velink 2024-ben? Mit csinaltunk, mit értink el, mit tanultunk?

Tudjuk, hogy egyre tobbeket érint az autizmus, tudjuk azt is, hogy az
autizmusban érintett hazai lakossag rendkivul széles spektrumot dlel fel,
csakugy, mint vilagszerte. A szinesség egyben azt is jelenti, hogy nem csak
nagysagrendjében, hanem Osszetételében is egyre nagyobb, dsszetettebb
mind a csalad, mind a szervezetek feladata. Nincs ez masként a
kozszolgaltatasokban sem. Rengeteg megkeresés érkezik az AOSZ
munkatarsaihoz iskolai nehézségek, egészségugyi ellatasi nehézségek,
elutasitasok miatt, féként a feln6ttek szocialis ellatasaban. Ma mar nem
tudunk mi, csaladok ugy megfordulni egy-egy kdzésségben, hogy ne
talalnank sorstarsakra. Nem vagyunk egyedul, van k6zésségunk, vannak
sorstarsaink. Autista felnétt tarsainknak is vannak ma mar sorstarsai. En
magam is elmondhatom, hogy szamos autista ,baratom” lett az évek alatt.
Masfél évtizede, amikor az AOSZ elndke lettem, még csak ismerkedtem a
spektrum masik végére sorolt diagnozis tunetegyuttesével. Kijelenthetem,



hogy rengeteget gazdagodtam, féleg autista tarsaink altal, amit kiilénleges
ajandéknak tartok.

Ma mar szakembereink, érdekvédd tarsaink, tarsszervezeteink sokasaga
teszi kdnnyebbé, jobba a csaladok mindennapjait. Mindannyian egy célért
dolgozunk. Mégsem érzem teljesnek a képet. Mégsem érzem azt, hogy az
autizmuson belll tapasztalhato kulonb6zdseégunkben k6keményen, egyként
ott allnank egymas mellett. Hasznaljuk arra az év végét, hogy
elgondolkodunk azon, hogy figyelik-e egymasra elégge, fuggetlenul attdl,
hogy kinek hany éves a gyermeke és milyen nehézségekkel kiizd a
mindennapokban. Osszefogunk-e eléggé azokért, akik a
legkiszolgaltatottabbak!

Mi all ehhez a rendelkezésunkre? Buszkeséggel és tisztelettel tolthet el
mindannyiunkat a magyarorszagi autizmus szakma tudasa. Hazai
szakért6ink nemzetkozi ralatassal, naprakész ismeretekkel minden nap ott
vannak az érdekvédelemben, minden nap atadjak a tudasukat mindenkinek,
aki tanulni, fejlédni akar. Szamos modszertan, tananyag, képzés,
nemzetkdzi publikacié viseli elismert szakembereink nevét.

Vannak jogszabalyaink, melyek tdbbsége ismeri az autizmust, elismeri a
jogokat és szukségleteket.

Sokan vagyunk, nagyon sokan, akik minden nap kiallunk magunkert,
masokért. Jelzunk, szamon kérunk, javaslunk, megjelenunk, megszélalunk.
Megmutatjuk magunkat, a legsotétebb és legboldogabb pillanatokat
egyarant.

De mindig lehet jobban, mindig lehet tébbet. Es nem csak lehet, hanem kell
is! Neklink dssze kell tartanunk! Egyikiink a négy fal kozott éli az életét,
mert gyermeke allapota annyira sulyos — magara marad, egyedul van, nem
latszik... Masikunk munkahelyeket probal érzékenyiteni, parkapcsolatok
kialakitasaban probalja segiteni felnétt gyermekét. Es van, akit csodalunk a
youtube csatornakon, tv-ben, radidban. Van, aki még csak az elsé lépéseket
teszi, draga kicsi gyermekérdl el sem tudja képzelni, amit rairtak az orvosnal
arra a papirra, és egyaltalan igaz-e ez? Mi néhanyan mar elérébb jarunk az
uton. Egy k6zdsség vagyunk, egymaseért, az 6sszefogasért, az utmutatasért
felelések vagyunk. Barmit mondunk, teszlink az felelésség magunkeért,
egymasert! Ilgaz ez a csaladokra és a szakmara egyarant. Mindenki kell
ahhoz, hogy jobb legyen a vilag mindannyiunknak, akinek az életébe
bekdltozott az autizmus. Vigyuk haza az Unnepekre ezt a gondolatot és
kezdjunk neki ugy az uj évnek, hogy legyen ez a fogadalmaink egyike.

Minden évben, igy idén is koszonettel tartozom az Autistak Orszagos
Szdvetsége munkatarsainak, akiknek feladata néha nagyon nehéz, de
mindig képesek uj, eléremutaté gondolatokra. Koszonettel tartozunk a hazai
szervezeteknek a rengeteg programért, tevékenységért, megjelenésért, ami
elérébb viszi a dolgokat. Koszonettel tartozunk az autizmus szakmanak. Az
AOSZ kulon koszonettel tartozik az Autizmus Alapitvany és az MTA ELTE
Autizmus Szakmoddszertani Munkacsoportjanak a stratégiai partnerségeért.
Mindezek nélkul az AOSZ munkaja aligha lenne értékes.

Békeés, aldott, szerettei korében toltott boldog Unnepeket kivanok minden
autista tarsunknak, csaladjanak és mindenkinek, aki nap, mint nap értunk
dolgozik!

Autistak Orszagos Szdvetsége elndkségének nevében: Kévari Edit elndk

Osszefoglalé az AOSZ 2024-es munkajarol



2024-ben szamos érdekvédelmi kezdeményezésunkkel igyekeztlink
megkonnyiteni az autizmusban érintett csaladok mindennapjait. Bizalommal
fordulhat mindenki az AOSZ Info-Pont halozat és a kdzponti iroda
munkatarsaihoz. Ezt a bizalmat erdsitheti, hogy megujult bemutatkozé
oldalunkon megismerhetnek bennunket az érdekl6dok.

Jogvédelemben és érdekérvényesitésben idén is segitségunkre volt dr.
Kalozi Mirjam, az AOSZ megbizott jogasza.

Egyik legfontosabb célunk, hogy felhivjuk a tarsadalom és a dontéshozok
figyelmét autizmusban érintett csaladok helyzetére és igényeire.
Kampanyainkban igyekeztlink ezt sokszinlen és kozérthetben kozvetiteni.
Emellett hirt adunk érdekvédelmi munkankrol, valamint kozosségunk
oromeirdl és sikereirél is beszamolunk.

Az AOSZ Info-Pont irodak munkatarsai idén is e-mailben és telefonon alltak
a rendelkezésére a hozzank forduldknak. AOSZ InfoCentrum és AOSZ
Els6Segely szolgaltatasunkkal kdzel 800, AOSZ Jogsegély
szolgaltatasunkkal pedig 170 alkalommal nyujtottunk segitséget ebben az
évben.

Milyen Ggyben fordultatok az AOSZ-hoz 2024-ben?
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AOSZ ElséSegély tandcsadas

Az AOSZ Elsésegély szolgaltatas 12 pszicholégus, illetve pszichiater
szakemberrel bévult, igy az AOSZ Info-Pont irodak komplex szolgaltatast
tudnak nyujtani a diagnézist kdvetd idészakban hozzank forduld
csaladoknak.

Az AOSZ InfoBazis weboldalon az érdekléddk naprakész informaciokat
kapnak az autizmussal kapcsolatos témakban. Tartalmait 2024-ben is
folyamatosan bévitettlk, a korabbiakat aktualizaltuk.
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ldén kdzel 1800 AOSZ kartyat allitottunk ki. A legtobb kartyat online
igényelték, de egyre né a személyes igénylések szama is. Tovabbra is arra
torekszunk, hogy a kartyak minél tobb kedvezményt, lehetéséget
biztositsanak az autizmusban érintett csaladoknak, 2024-ben 3 uj partner
csatlakozott a kedvezmény nyujté szolgaltatasokhoz.
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ADST Jogsepélyszolgilat  ACSZ animatorok ADSE DATA ADSZE kdriya

Sikerrel zarult a fogyatékossagi tamogatassal kapcsolatos egyeztetésink a
Miniszterelndkség teruleti kozigazgatasért felelés allamtitkarsagaval: az
autista igényldket érint jogérvényesitési nehézsegekrdl iranymutatast
adtak ki a kormanyhivatalok szamara. Tovabbi egyeztetések zajlanak a
Bellgyminisztérium bevonasaval a fogyatékossagi tdmogatas igénylésével
kapcsolatos anomaliak felszamolasa érdekében.

Sosem lehet elég segitséget nyujtani az autista gyermekek szlleinek
ahhoz, hogy gyermekeik szakszer( oktatasa, jogaik és érdekeik
teljesuljenek. Ezt a torekvést szolgalja a megujult Oktatasi Kisokos, ami
ingyenesen letdltheté az AOSZ InfoBazis weboldalrdl.

2024. november 30-an ujra megtartottuk AOSZ nap 2024 rendezvényunket.
Célunk az AOSZ munkassagat, torekvéseit, valamint az éppen aktualis
szakmai kutatasok eredményeit, és az autista tarsaink és csaladjaik életét
meghatarozo6 folyamatok bemutatasa volt.


https://aosz.hu/aosz-kartya/
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A Szegedi Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi karan miikddé
Jogklinika a joghallgatok bevonasaval civil szervezeteket segit. Az AOSZ és
a Jogklinika februarban megallapodast kotott, melynek kdszonhetdéen a
joghallgaték segitik az AOSZ-hoz érkezd jogi esetek megoldasat, vagy
tanacsadasat.

Akadalymentesitési Munkacsoport alakult, amelynek munkajaban az
Autistak Orszagos Szdvetsége is részt vesz. Tagjai civil szervezetek,
erdekképviseleti és kormanyzati szervek. A munkacsoport célja az
egyseges, attekinthet6 szabalyozasi kornyezet biztositasa a
kedvezmeényezettek és az Iranyité Hatésagok szamara. Minden teruleten
fontos feladatnak tekintjuk az autizmus szempontu akadalymentesitést.

Csepregi Andras moderalasaval “Beszélgetések az autizmusrél” cimmel
online programsorozatot tartottunk a varmegyei szakértdi bizottsagok
szakembereinek. Az autizmus-diagnosztikaval és allapotmegismeréssel
kapcsolatos helyzetkép felmérése érdekében kérdbivet kuldtlunk a
Pedagdgiai Szakszolgalatoknak, amit 21 szakért6i bizottsag toltott ki.

Dr. Kélozi Mirjam, az AOSZ megbizott jogasza két alkalommal tartott online
el6adast autista gyermekek, fiatalok szllei és csaladtagjai szamara. A két
workshop témai: Autista személyek utan és altaluk sajat jogon igénybe
vehet6 pénzbeli ellatasok, illetve az Autista gyermekek jogai és lehetéségei
a koznevelésben. Mit tehetnek a szul6k, ha ezek nem érvényesulnek?

2024. december 7-én rendkivli kdzgydlést tartott az Autistak Orszagos
Szdvetsége. Szeretettel gratulalunk Csonka Gabornak, akit a kozgyulés ujra
alelnokké valasztott, valamint Jakab Karolynénak és Nagyné Kovacs
llonanak, akiket a kdzgydlés ujra a fellgyelbbizottsag tagjava valasztott.



https://aosz.hu/folytatodik-az-egyuttmukodes-a-szegedi-tudomanyegyetem-allam-es-jogtudomanyi-karaval/
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https://aosz.hu/alelnokot-es-felugyelobizottsagi-tagokat-valasztott-az-aosz/

“Te is bevezetheted a DATA-t” csoportos tanulast inditottunk 2024.

decemberében 6 csoportban 102 f6 részvételével. Az év folyaman 3 videéki
irodank — Pécs, Kecskemét és Szeged — szervezésében is volt lehetéségik
az érdekl6d6knek megismerni a szoftverrendszer mikodéseét.

A digitalis tamogato rendszer hasznalatahoz okoseszkozt is lehet igényelni.
DATA weboldalunkat szeptemberben frissitettik, a tervezéfeluleten pedig
folyamatosan bévilé, kinyomtathatd mintatartalmak is varjak a
felhasznalokat.

Toretlen az érdeklédés szemléletformald osztalyféndki éraink irant. A
szolgaltatas nyujtasahoz 2024-ben 15 animatorral kotottunk szerzédeést.
Képzett animatoraink 27 iskolaban tartottak 6rat az autizmusrél és annak
tarsadalmi kérdéseir6él. 4 intézmeényben tobb osztaly is igényelte a
szolgaltatast, igy 420 diakot és pedagogusaikat értuk el a szemléletformalo
orak soran.

“‘Felkészulés a felndttkorra - életut tervezés tréning kamaszodoé autista
gyermekek szuleinek” cimen két id6pontban tartottunk kétnapos
szulétréninget, melyen tobb mint 40 f6 vett részt. A tréning célja a
kamaszod¢ autista fiatalok szlleinek, csaladtagjainak felkészitése a
feln6ttkorra naprakész és gyakorlati informaciokkal.

Az AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 palyazati felhivasan 10 tagszervezetink
palyazott sikeresen. Az élményteli nyari programokon (pl. élményfurdézés,
turazas, terapias lovaglas, strandolas, gitarkoncert) 91 f6 autista fiatal,
illetve gyermek vett részt. Az élménybeszamolok weboldalunkon és
Facebook oldalunkon is megtekinthetok.

Nagy hangsulyt helyezunk kollégaink folyamatos felkészitésére. ldén
munkatarsaink tobb alkalommal egy, illetve kétnapos munkatalalkozon
vettek részt, hogy az AOSZ szolgaltatasainak nyujtasa soran, valamint az
AOSZ Els6segély szolgaltatdsban minél hatékonyabban, szakszeriibben és
empatikusabban tudjak segiteni, tamogatni a hozzajuk fordul6 csaladokat.



https://data.aosz.hu/hogyan-hasznalhatom/
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Megujult az Eséember Ujsag: uj fészerkeszt6t, majd uj, modernebb,
magazinosabb kinézetet kapott folyoiratunk. Tartalma még jobban fokuszal
az AOSZ és tagszervezeteinek munkajara, az aktualis érdekvédelmi
érdekl6désre.
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“Jogyakorlat az autizmus specifikus megkozelitésl dvodai ellatasban”
szakmai programot szerveztink nyaron a Méri EGYMI-ben
ovodapedagogusok, fejleszté pedagdgusok, kisgyermeknevelbk és
pedagodgiai asszisztensek szamara hogy gyakorlati ismereteket
szerezhessenek autista kisgyermekek ovodai nevelésérol.

Az autista tanuldk altalanos iskolai nevelésének médszertanaval pedig
Kecskeméten ismerkedhettek meg szervezéslinkben a szakemberek: a
Képes Vagy! Alapitvany interaktiv szakmai programjanak résztvevéi, mely
“Autista tanuld az osztalyomban” szakmai program néven futott.

Palyazatot nyujtottunk be az “Autista személyek gondozéja” 250 oras
szocialis agazati képzés megvaldsitasara a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézethez, melynek elbiralasat kovetéen az AOSZ 6t évre
jogosultsagot szerzett a képzés megtartasara.

Az “EFOP-2.2.25-22 K6z0sségi alapu szolgaltatasokra valo attérés
fejlesztése — tamogatott lakhatas kialakitasa, szocialis alapszolgaltatas
fejlesztése” palyazat megvaldsitasahoz 6 alkalombdl allé szakmai
mihelymunkat szerveztink tagszervezeteinknek annak érdekében, hogy
szolgaltatasaik autizmusban érintett tarsainknak megfeleldé tamogatast
nyujtsanak. A szakmai mihelymunkat Té6th Aliz, a Szimbidzis Alapitvany
képzett és tapasztalt szakemberének vezetésével valdsitottuk meg.

Az MTK Budapest Labdarugé Zrt.-nek kdszonhetéen ebben az évben 17
alkalommal 6sszesen 397-en nézhették meg ingyenesen az MTK Budapest
hazai labdarugd mérkdzeéseit. Az egyuttmikodeés tovabbra is folytatodik, a
kovetkezd meccsekre a részvételi lehetéséget weboldalunkon és Facebook
oldalunkon hirdetjuk meg.

Az Autistak Orszagos Szovetsége részére felajanlott 1% O0sszege idén 4
708 613 Ft volt. Az add 1%-anak felajanlasan tul szamos alkalommal
érkezik az AOSZ bankszamlajara tamogatas, vagy adomany, amely
0sszegek hozzajarul ahhoz, hogy munkankat folytatni tudjuk,
szolgaltatasaink a jovében is ingyenesen elérhetéek maradjanak. Halasak
vagyunk minden felajanlénak és tdmogatonak, aki ilyen médon segiti az
AOSZ szolgaltatasainak ingyenességét, tovabbi szolgaltatasok fejlesztését.

Szeretettel teli, pihenést hozé Ginnepeket kivanunk!
Az Autistak Orszagos Szovetsége elndksége és munkatarsai
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