
Év végi hírlevél

Tekintse meg a teljes hírlevelet böngészőben

Elnöki köszöntő

Év végére mindannyian elfáradunk, elcsendesedünk. Az év végi időszak

rendkívül alkalmas arra, hogy az elcsendesedéssel együtt számot vessünk.

Újra úgy telt el egy év, hogy szinte még csak elkezdődött és újra vége. Mi is

történt velünk 2024-ben? Mit csináltunk, mit értünk el, mit tanultunk? 

 

Tudjuk, hogy egyre többeket érint az autizmus, tudjuk azt is, hogy az

autizmusban érintett hazai lakosság rendkívül széles spektrumot ölel fel,

csakúgy, mint világszerte. A színesség egyben azt is jelenti, hogy nem csak

nagyságrendjében, hanem összetételében is egyre nagyobb, összetettebb

mind a család, mind a szervezetek feladata. Nincs ez másként a

közszolgáltatásokban sem. Rengeteg megkeresés érkezik az AOSZ

munkatársaihoz iskolai nehézségek, egészségügyi ellátási nehézségek,

elutasítások miatt, főként a felnőttek szociális ellátásában. Ma már nem

tudunk mi, családok úgy megfordulni egy-egy közösségben, hogy ne

találnánk sorstársakra. Nem vagyunk egyedül, van közösségünk, vannak

sorstársaink. Autista felnőtt társainknak is vannak ma már sorstársai. Én

magam is elmondhatom, hogy számos autista „barátom” lett az évek alatt.

Másfél évtizede, amikor az AOSZ elnöke lettem, még csak ismerkedtem a

spektrum másik végére sorolt diagnózis tünetegyüttesével. Kijelenthetem,



hogy rengeteget gazdagodtam, főleg autista társaink által, amit különleges

ajándéknak tartok. 

 

Ma már szakembereink, érdekvédő társaink, társszervezeteink sokasága

teszi könnyebbé, jobbá a családok mindennapjait. Mindannyian egy célért

dolgozunk. Mégsem érzem teljesnek a képet. Mégsem érzem azt, hogy az

autizmuson belül tapasztalható különbözőségünkben kőkeményen, egyként

ott állnánk egymás mellett. Használjuk arra az év végét, hogy

elgondolkodunk azon, hogy figyelük-e egymásra eléggé, függetlenül attól,

hogy kinek hány éves a gyermeke és milyen nehézségekkel küzd a

mindennapokban. Összefogunk-e eléggé azokért, akik a

legkiszolgáltatottabbak! 

 

Mi áll ehhez a rendelkezésünkre? Büszkeséggel és tisztelettel tölthet el

mindannyiunkat a magyarországi autizmus szakma tudása. Hazai

szakértőink nemzetközi rálátással, naprakész ismeretekkel minden nap ott

vannak az érdekvédelemben, minden nap átadják a tudásukat mindenkinek,

aki tanulni, fejlődni akar. Számos módszertan, tananyag, képzés,

nemzetközi publikáció viseli elismert szakembereink nevét. 

Vannak jogszabályaink, melyek többsége ismeri az autizmust, elismeri a

jogokat és szükségleteket. 

Sokan vagyunk, nagyon sokan, akik minden nap kiállunk magunkért,

másokért. Jelzünk, számon kérünk, javaslunk, megjelenünk, megszólalunk.

Megmutatjuk magunkat, a legsötétebb és legboldogabb pillanatokat

egyaránt.

 

De mindig lehet jobban, mindig lehet többet. És nem csak lehet, hanem kell

is! Nekünk össze kell tartanunk! Egyikünk a négy fal között éli az életét,

mert gyermeke állapota annyira súlyos – magára marad, egyedül van, nem

látszik… Másikunk munkahelyeket próbál érzékenyíteni, párkapcsolatok

kialakításában próbálja segíteni felnőtt gyermekét. És van, akit csodálunk a

youtube csatornákon, tv-ben, rádióban. Van, aki még csak az első lépéseket

teszi, drága kicsi gyermekéről el sem tudja képzelni, amit ráírtak az orvosnál

arra a papírra, és egyáltalán igaz-e ez? Mi néhányan már előrébb járunk az

úton. Egy közösség vagyunk, egymásért, az összefogásért, az útmutatásért

felelősek vagyunk. Bármit mondunk, teszünk az felelősség magunkért,

egymásért! Igaz ez a családokra és a szakmára egyaránt. Mindenki kell

ahhoz, hogy jobb legyen a világ mindannyiunknak, akinek az életébe

beköltözött az autizmus. Vigyük haza az ünnepekre ezt a gondolatot és

kezdjünk neki úgy az új évnek, hogy legyen ez a fogadalmaink egyike. 

 

Minden évben, így idén is köszönettel tartozom az Autisták Országos

Szövetsége munkatársainak, akiknek feladata néha nagyon nehéz, de

mindig képesek új, előremutató gondolatokra. Köszönettel tartozunk a hazai

szervezeteknek a rengeteg programért, tevékenységért, megjelenésért, ami

előrébb viszi a dolgokat. Köszönettel tartozunk az autizmus szakmának. Az

AOSZ külön köszönettel tartozik az Autizmus Alapítvány és az MTA ELTE

Autizmus Szakmódszertani Munkacsoportjának a stratégiai partnerségért.

Mindezek nélkül az AOSZ munkája aligha lenne értékes. 

 

Békés, áldott, szerettei körében töltött boldog ünnepeket kívánok minden

autista társunknak, családjának és mindenkinek, aki nap, mint nap értünk

dolgozik!

 

Autisták Országos Szövetsége elnökségének nevében: Kővári Edit elnök

Összefoglaló az AOSZ 2024-es munkájáról



2024-ben számos érdekvédelmi kezdeményezésünkkel igyekeztünk

megkönnyíteni az autizmusban érintett családok mindennapjait. Bizalommal

fordulhat mindenki az AOSZ Info-Pont hálózat és a központi iroda

munkatársaihoz. Ezt a bizalmat erősítheti, hogy megújult bemutatkozó

oldalunkon megismerhetnek bennünket az érdeklődök. 

Jogvédelemben és érdekérvényesítésben idén is segítségünkre volt dr.

Kálozi Mirjam, az AOSZ megbízott jogásza.

 

Egyik legfontosabb célunk, hogy felhívjuk a társadalom és a döntéshozók

figyelmét autizmusban érintett családok helyzetére és igényeire.

Kampányainkban igyekeztünk ezt sokszínűen és közérthetően közvetíteni.

Emellett hírt adunk érdekvédelmi munkánkról, valamint közösségünk

örömeiről és sikereiről is beszámolunk.

 

Az AOSZ Info-Pont irodák munkatársai idén is e-mailben és telefonon álltak

a rendelkezésére a hozzánk fordulóknak. AOSZ InfoCentrum és  AOSZ

ElsőSegély szolgáltatásunkkal közel 800, AOSZ Jogsegély

szolgáltatásunkkal pedig 170 alkalommal nyújtottunk segítséget ebben az

évben.

Az AOSZ Elsősegély szolgáltatás 12 pszichológus, illetve pszichiáter 

szakemberrel bővült, így az AOSZ Info-Pont irodák komplex szolgáltatást

tudnak nyújtani a diagnózist követő időszakban hozzánk forduló

családoknak. 

 

Az AOSZ InfoBázis weboldalon az érdeklődők naprakész információkat

kapnak az autizmussal kapcsolatos témákban. Tartalmait 2024-ben is

folyamatosan bővítettük, a korábbiakat aktualizáltuk. 

 

https://aosz.hu/munkatarsak/
https://aosz.hu/munkatarsak/
https://aosz.hu/hirek/
https://www.facebook.com/minden100/
https://aosz.hu/aoszinfopontok/
https://aosz.hu/infocentrum/
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://aosz.hu/jogsegelyszolgalat/
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://infobazis.aosz.hu/


Idén közel 1800 AOSZ kártyát állítottunk ki. A legtöbb kártyát online

igényelték, de egyre nő a személyes igénylések száma is. Továbbra is arra

törekszünk, hogy a kártyák minél több kedvezményt, lehetőséget

biztosítsanak az autizmusban érintett családoknak, 2024-ben 3 új partner

csatlakozott a kedvezmény nyújtó szolgáltatásokhoz.

Sikerrel zárult a fogyatékossági támogatással kapcsolatos egyeztetésünk a

Miniszterelnökség területi közigazgatásért felelős államtitkárságával: az

autista igénylőket érintő jogérvényesítési nehézségekről iránymutatást

adtak ki a kormányhivatalok számára. További egyeztetések zajlanak a

Belügyminisztérium bevonásával a fogyatékossági támogatás igénylésével

kapcsolatos anomáliák felszámolása érdekében.

 

Sosem lehet elég segítséget nyújtani az autista gyermekek szüleinek

ahhoz, hogy gyermekeik szakszerű oktatása, jogaik és érdekeik

teljesüljenek. Ezt a törekvést szolgálja a megújult Oktatási Kisokos, ami

ingyenesen letölthető az AOSZ InfoBázis weboldalról.

 

2024. november 30-án újra megtartottuk AOSZ nap 2024 rendezvényünket.

Célunk az AOSZ munkásságát, törekvéseit, valamint az éppen aktuális

szakmai kutatások eredményeit, és az autista társaink és családjaik életét

meghatározó folyamatok bemutatása volt.

https://aosz.hu/aosz-kartya/
https://aosz.hu/kezdemenyezesunkre-iranymutatast-adott-ki-a-miniszterelnokseg-allamtitkarsaga-a-fogyatekossagi-tamogatassal-kapcsolatban/
https://aosz.hu/rovidtavu-megoldasok-is-korvonalazodnak-a-fogyatekossagi-tamogatas-igenylese-kapcsan-fennallo-jogervenyesitesi-nehezsegek-ugyeben/
https://infobazis.aosz.hu/konyvek-filmek/oktatasi-kisokos
https://aosz.hu/aosz-nap-2024-fotokiallitas-szakmai-eloadasok-es-workshopok/


Fotó: Komka Péter

A Szegedi Tudományegyetem Állam- és Jogtudományi karán működő

Jogklinika a joghallgatók bevonásával civil szervezeteket segít. Az AOSZ és

a Jogklinika februárban megállapodást kötött, melynek köszönhetően a

joghallgatók segítik az AOSZ-hoz érkező jogi esetek megoldását, vagy

tanácsadását.

 

Akadálymentesítési Munkacsoport alakult, amelynek munkájában az

Autisták Országos Szövetsége is részt vesz. Tagjai civil szervezetek,

érdekképviseleti és kormányzati szervek. A munkacsoport célja az

egységes, áttekinthető szabályozási környezet biztosítása a

kedvezményezettek és az Irányító Hatóságok számára. Minden területen

fontos feladatnak tekintjük az autizmus szempontú akadálymentesítést.

 

Csepregi András moderálásával “Beszélgetések az autizmusról” címmel

online programsorozatot tartottunk a vármegyei szakértői bizottságok

szakembereinek. Az autizmus-diagnosztikával és állapotmegismeréssel

kapcsolatos helyzetkép felmérése érdekében kérdőívet küldtünk a

Pedagógiai Szakszolgálatoknak, amit 21 szakértői bizottság töltött ki. 

 

Dr. Kálozi Mirjam, az AOSZ megbízott jogásza két alkalommal tartott online

előadást autista gyermekek, fiatalok szülei és családtagjai számára. A két

workshop témái: Autista személyek után és általuk saját jogon igénybe

vehető pénzbeli ellátások, illetve az Autista gyermekek jogai és lehetőségei

a köznevelésben. Mit tehetnek a szülők, ha ezek nem érvényesülnek?

 

2024. december 7-én rendkívüli közgyűlést tartott az Autisták Országos

Szövetsége. Szeretettel gratulálunk Csonka Gábornak, akit a közgyűlés újra

alelnökké választott, valamint Jakab Károlynénak és Nagyné Kovács

Ilonának, akiket a közgyűlés újra a felügyelőbizottság tagjává választott.

 

https://aosz.hu/folytatodik-az-egyuttmukodes-a-szegedi-tudomanyegyetem-allam-es-jogtudomanyi-karaval/
https://aosz.hu/autizmus-specifikus-allapotmegismeressel-kapcsolatos-kerdoiv-kitoltesere-kerjuk-a-varmegyei-szakertoi-bizottsagokat/
https://aosz.hu/alelnokot-es-felugyelobizottsagi-tagokat-valasztott-az-aosz/


“Te is bevezetheted a DATA-t” csoportos tanulást indítottunk 2024.

decemberében 6 csoportban 102 fő részvételével.  Az év folyamán 3 vidéki

irodánk – Pécs, Kecskemét és Szeged – szervezésében is volt lehetőségük

az érdeklődőknek megismerni a szoftverrendszer működését.

A digitális támogató rendszer használatához okoseszközt is lehet igényelni.

DATA weboldalunkat szeptemberben frissítettük, a tervezőfelületen pedig

folyamatosan bővülő, kinyomtatható mintatartalmak is várják a

felhasználókat.

 

Töretlen az érdeklődés szemléletformáló osztályfőnöki óráink iránt. A

szolgáltatás nyújtásához 2024-ben 15 animátorral kötöttünk szerződést.

Képzett animátoraink 27 iskolában tartottak órát az autizmusról és annak

társadalmi kérdéseiről. 4 intézményben több osztály is igényelte a

szolgáltatást, így 420 diákot és pedagógusaikat értük el a szemléletformáló

órák során. 

 

“Felkészülés a felnőttkorra - életút tervezés tréning kamaszodó autista

gyermekek szüleinek” címen két időpontban tartottunk kétnapos

szülőtréninget, melyen több mint 40 fő vett részt. A tréning célja a

kamaszodó autista fiatalok szüleinek, családtagjainak felkészítése a

felnőttkorra naprakész és gyakorlati információkkal.

 

Az AOSZ Tartalmas Pihenés 2024 pályázati felhívásán 10 tagszervezetünk

pályázott sikeresen. Az élményteli nyári programokon (pl. élményfürdőzés,

túrázás, terápiás lovaglás, strandolás, gitárkoncert) 91 fő autista fiatal,

illetve gyermek vett részt. Az élménybeszámolók weboldalunkon és

Facebook oldalunkon is megtekinthetők.

 

Nagy hangsúlyt helyezünk kollégáink folyamatos felkészítésére. Idén

munkatársaink több alkalommal egy, illetve kétnapos munkatalálkozón

vettek részt, hogy az AOSZ szolgáltatásainak nyújtása során, valamint az

AOSZ Elsősegély szolgáltatásban minél hatékonyabban, szakszerűbben és

empatikusabban tudják segíteni, támogatni a hozzájuk forduló családokat.

 

https://data.aosz.hu/hogyan-hasznalhatom/
https://data.aosz.hu/meg-igenyelheto-okostelefon-a-data-hasznalatahoz/
https://data.aosz.hu/
https://app.data.aosz.hu/bejelentkezes
https://aosz.hu/utazas-az-autizmus-korul-lehet-e-autista-a-padtarsam/
https://aosz.hu/uj-idopontban-is-felkeszules-a-felnottkorra-eletut-tervezes-trening-kamaszodo-autista-gyermekek-szuleinek/
https://aosz.hu/aosz-tartalmas-pihenes-2024-palyazat-1/
https://aosz.hu/emberarcu-segitsegnyujtas-fokuszban-az-aosz-elsosegely-szolgaltatas/
https://aosz.hu/emberarcu-segitsegnyujtas-fokuszban-az-aosz-elsosegely-szolgaltatas/


Megújult az Esőember újság: új főszerkesztőt, majd új, modernebb,

magazinosabb kinézetet kapott folyóiratunk. Tartalma még jobban fókuszál

az AOSZ és tagszervezeteinek munkájára, az aktuális érdekvédelmi

érdeklődésre.

“Jógyakorlat az autizmus specifikus megközelítésű óvodai ellátásban”

szakmai programot szerveztünk nyáron a Móri EGYMI-ben

óvodapedagógusok, fejlesztő pedagógusok, kisgyermeknevelők és

pedagógiai asszisztensek számára hogy gyakorlati ismereteket

szerezhessenek autista kisgyermekek óvodai neveléséről. 

 

Az autista tanulók általános iskolai nevelésének módszertanával pedig

Kecskeméten ismerkedhettek meg szervezésünkben a szakemberek: a

Képes Vagy! Alapítvány interaktív szakmai programjának résztvevői, mely

“Autista tanuló az osztályomban” szakmai program néven futott.

 

Pályázatot nyújtottunk be az “Autista személyek gondozója” 250 órás

szociális ágazati képzés megvalósítására a Slachta Margit Nemzeti

Szociálpolitikai Intézethez, melynek elbírálását követően az AOSZ öt évre

jogosultságot szerzett a képzés megtartására.

 

Az “EFOP-2.2.25-22 Közösségi alapú szolgáltatásokra való áttérés

fejlesztése – támogatott lakhatás kialakítása, szociális alapszolgáltatás

fejlesztése” pályázat megvalósításához 6 alkalomból álló szakmai

műhelymunkát szerveztünk tagszervezeteinknek annak érdekében, hogy

szolgáltatásaik autizmusban érintett társainknak megfelelő támogatást

nyújtsanak. A szakmai műhelymunkát Tóth Alíz, a Szimbiózis Alapítvány

képzett és tapasztalt szakemberének vezetésével valósítottuk meg. 

 

Az MTK Budapest Labdarúgó Zrt.-nek köszönhetően ebben az évben 17

alkalommal összesen 397-en nézhették meg ingyenesen az MTK Budapest

hazai labdarúgó mérkőzéseit. Az együttműködés továbbra is folytatódik, a

következő meccsekre a részvételi lehetőséget weboldalunkon és Facebook

oldalunkon hirdetjük meg. 

 

Az Autisták Országos Szövetsége részére felajánlott 1% összege idén 4

708 613 Ft volt. Az adó 1%-ának felajánlásán túl számos alkalommal

érkezik az AOSZ bankszámlájára támogatás, vagy adomány, amely

összegek hozzájárul ahhoz, hogy munkánkat folytatni tudjuk,

szolgáltatásaink a jövőben is ingyenesen elérhetőek maradjanak. Hálásak

vagyunk minden felajánlónak és támogatónak, aki ilyen módon segíti az

AOSZ szolgáltatásainak ingyenességét, további szolgáltatások fejlesztését.

 

Szeretettel teli, pihenést hozó ünnepeket kívánunk!

Az Autisták Országos Szövetsége elnöksége és munkatársai

https://aosz.hu/kiadvanyok/esoember-osszes-szam/esoember-ujsag-lapszamonkent/
https://aosz.hu/autizmus-specifikus-ovodai-ellatas-jogyakorlatat-ismerhettek-meg-a-szakemberek-moron/
https://aosz.hu/autista-tanulok-altalanos-iskolai-nevelesenek-modszertanaval-ismerkedtek-a-szakemberek-kecskemeten/
https://aosz.hu/szakmai-muhely-autizmusbarat-tamogatott-lakhatas-kialakitasahoz/
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