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Az én idém, az én erom — autista gyermekek
szulei futjak le kozosen a 115 km-es Hegyestii
Trailt

Négy édesanyat sorstarsi kapcsolat kot 6ssze, mindannyian autista
gyermekek szulei, és hisznek abban, hogy a sport képes Uj energiat,
kitartast és belsé megtarto erét adni.

A kezdeményezést az Autistak Orszagos Szovetsége szervezi, hogy felhivja
a figyelmet az autista gyermeket neveld szil6k mindennapi kihivasaira.
Szeretnék megmutatni: a sport és a tudatosan megteremtett ,&nidé” nem
luxus, hanem az elengedhetetlen feltoltédési lehetésége a szulbknek.

Az AOSZ elinditott egy Facebook-csoportot is “Az én idém, az én erém.
Erted.” néven, hogy érintett szul6k kdzvetlenul tudjak egymast inspiralni a
futd szul6k kezdeményezésével.

A hivatalos mezen kivll ruhazati- és ajandéktargyak megvasarlasaval lehet
tamogatni az AOSZ Els6Segély Szolgaltatasat, amely segit a szll6knek,
akik még az ut elején jarnak, hogy az autizmus spektrum zavar diagnézisa
utan ne maradjanak egyedul a kétségeikkel, legyen kivel feldolgozniuk
félelmeiket, egy realis jovéképet alakithassanak ki tamogaté segitséggel.

A hivatalos mez a kdvetkez6 fellleten elérhetd:
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamnoi-futopolo/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamferfi-futopolo/

A tamogatdi targyakra kattintva elérhetéveé valnak a szinkinalatok is:
https://cukifaktor.com/collections/aosz

A futé édesanyak szelfi videdkban mesélnek napjaikrol, életikrdl és
mindarrol, hogy a sport hogyan segiti 6ket a mindennapokban visszatalalni
sajat magukhoz, hogy a mozgas révén ujabb energiakat nyerve a legjobb
onmagukat adhassak a csaladnak, autizmusban érintett gyermekuknek. A


https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamnoi-futopolo/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamferfi-futopolo/
https://cukifaktor.com/collections/aosz

film betekintést enged motivacidikba: mit jelent szamukra az ,énid8” és a
futas. A futd édesanyakrodl és a kampanyrol szol6 video itt tekinthet6
meg: https://www.youtube.com/watch?v=V_ncYFTTIE4&t=1s

Kévari Edit a Csillagpont Radidban beszélt az AOSZ Az én idém, az én
erém kezdemeényezéseérdl. Az interjut itt hallgathatjatok meg.

ROLUNK

Koszonjuk az 1% felajanlasokat!

A Nemzeti Ado- és Vamhivatal kozzétette kimutatasat az 1%-os
felajanlasokrol. Az Autistak Orszagos Szovetsége részére felajanlott 6sszeg
idén 5 516 746 Ft volt.

Halasak vagyunk mindenkinek, aki addja 1%-aval tamogatta
szovetseégunket! Ez az 0sszeg hozzajarul ahhoz, hogy munkankat folytatni
tudjuk, szolgaltatasaink a jovében is ingyenesen elérheték maradjanak az
autizmusban érintett csaladok szamara.

Evrél évre dinamikusan né az AOSZ részére juttatott 1%-os tAmogatas
meértéke. Az el6z6 évhez képest most 800.000 Ft-tal nétt a
szOvetséglinknek felajanlott 6sszeg.

Nagy 6rom szamunkra, hogy az autizmus ugye egyre biztosabb és
szélesebb korl tarsadalmi tamogatottsagot élvez!

K6szonjuk!

Az AOSZ elndksége és munkatarsai

Uj AOSZ kartya elfogadohely

A Tisza-té Strand Nonprofit Kft. Abadszaldk, Strand u 3. szam alatti strandja
is AOSZ kartya partner lett.

Az egyuttmikodés keretében a Tisza-t6 Strand Nonprofit Kft. minden
személy szamara, aki rendelkezik AOSZ kartyaval, valamint a vele érkez6 1
f6 felnétt kisérdje kedvezményes aron vasarolhat belépéjegyet az


https://www.youtube.com/watch?v=V_ncYFTTIE4&t=1s
https://aosz.hu/kovari-edit-a-csillagpont-radioban-beszelt-az-aosz-az-en-idom-az-en-erom-kezdemenyezeserol/

intézménybe. Informaciok AOSZ kartya igénylésérél és az
elfogaddhelyekrdl weboldalunkon talalhaték.

ERDEKVEDELEM

OFT ulést kezdeményezett az AOSZ Veres
Gyula tragikus halala kapcsan

Az Orszagos Fogyatékosugyi Tanacs elé terjesztette az AOSZ Veres Gyula
tragikus életének és halalanak okan a rendszerszinti  hibak
felllvizsgalatanak kéréset. Bizunk abban, hogy a Tanacs elndke és tagjai
tamogatjak az AOSZ kezdeményezését. Az AOSZ altal irt OFT napirendi
kérés levél ITT olvashaté. Az AOSZ 2022-ben irt AJB panasz
beadvanya Az AOSZ 2023-ban az AJB-nek irt beadvany kiegészités
eléterjesztése

El6relépések a veszélyezteto helyzeteket
okozé autista feln6ttek specialis ellatasanak
megteremtése teruletén

Kévari Edit, az AOSZ elndke az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacs
napirendjét elbkészitd belsé egyeztetésen vett részt, amelyen a Tanacs
elndkével, dr. Koésa Adam fogyatékossagiigyi allamtitkarral folytatott
megbeszélést. Az egyeztetés apropdjat Veres Gyula tragikus élete és halala
adta. Egyetértés szuletett abban, hogy a konkrét esetet meghalado
Osszefuggésekben szikséges foglalkoznunk a témaval. Fontos el6készitd
feladatnak tekintjlk az érintett célcsoport nagysaganak felmérését, a
specialis ellatasi formak nemzetkdzi gyakorlatanak attekintését, valamint a
hazai megvaldsitasi lehetdségek elbkeszitését. Az allamtitkarsag e témaban
szamit a szakmai egyuttmikodésunkre és tapasztalatainkra.

Az Autistdk Orszagos SzoOvetsége hosszu évek ota folyamatosan kuizd
azért, hogy azok a veszélyeztetd viselkedést mutatd autista felnétt tarsaink
helyzetére megoldas szulessen, akik minden szolgaltatasbdl elutasitast
kapnak és a csaladjuk korében magukra maradnak. Vizsgalatokat
kezdeményeztlink és tdbbszor véleményeztink az Alapveté Jogok Biztosa
megkereséseit. Egyuttmikddtink magas biztonsagi fokozatu intézmény
tervezésében. A kormanyzati stratégiai munkaban minden alkalommal
kiemelten képviseltuk az intézkedések szukségessegét.

Levél az Orszagos Tisztifoorvos Asszonynak

2025. junius 19-én levélben kereste meg az AOSZ az Orszagos
Tisztiféorvos Asszonyt, akitél azt kértik, hogy egyértelmien alljon ki a
Nemzeti Népegészségugyi és Gyodgyszerészeti Kozpont a tudomanyos
tények, az oltdsok biztonsaga és az érintett csaladok mellett. A levél
az Erdekvédelmi napléban olvashaté. Amint valaszt kapunk, beszamolunk
réla.

KEPZESEK, KUTATASOK


https://aosz.hu/aosz-kartya/
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2025/08/OFT-napirendi-keres_2025.08.01.pdf
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2025/08/KI-105_2022-AJB-panasz-beadvany-Devavanya-Veres-Gyula-ugyben.pdf
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2025/08/KI-105_2022-AJB-panasz-beadvany-Devavanya-Veres-Gyula-ugyben.pdf
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2025/08/KI-921_2023_-Alapveto-Jogok-Biztosanak-Hivatala_Beadvany-kiegeszites-eloterjesztese_AOSZ-alairt.pdf
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2025/08/KI-921_2023_-Alapveto-Jogok-Biztosanak-Hivatala_Beadvany-kiegeszites-eloterjesztese_AOSZ-alairt.pdf
https://aosz.hu/erdekvedelmi-naplo/

AOSZ DATA belso tréning az AOSZ Info-Pont
irodak munkatarsainak

Digitalis autonémia-tamogatas
az autizmus spektrumon

AOSZ Info-Pont irodak munkatarsai rendszeres képzéseken vesznek részt,
hogy felkészllten varjak a hozzajuk forduld csaladokat, szakembereket. A
legutobbi alkalommal a DATA digitalis tamogatorendszer gyakorlati
hasznalatdban mélyedtek el, hogy a felhasznaldok segitségére legynek az
applikacié hasznalataban.

Csatlakozzatok a Te is bevezetheted a DATA-t! Facebook csoporthoz!
www.data.aosz.hu

Indulnak a KézenFogva Alapitvany 2025 oszi
képzései

®
KezenFogva

ALAPITVANY

A KézenFogva Alapitvany idén 6sszel is elinditja szakmai képzéseit,
amelyek a fogyatékos emberekkel foglalkoz6 szocialis szakemberek,
szervezeti vezet6k és szUl6k szamara kinalnak gyakorlati tudast,
szemléletformald megkozelitést és k6zosségi tanulasi lehetbséget.

Részletek: ITT

Autizmussal foglalkozé kutatas a nyertes
palyazatok kozott
14 kutatécsoport nyert a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-

fejlesztési Kutatasi Programjanak palyazatan. A nyertesek kozott Szekeres
Agota vezetésével az autizmus terlletén is folytatédik a kutatds az E6tvos


http://www.data.aosz.hu/
https://kezenfogva.hu/kepzesek

Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karon. A
kutatds témaja: "Egyedi tanulok — kozos iskola. Autista és tanulasban
akadalyozott diakok kozosségi helyzete, életminésége és pedagogusaik
rahangoltsaga-"
Részletek: ITT

FILMAJANLO

Legbels6 sziv — Innermost Heart

_ﬁ .

SCHERER PETER | KIS ESITER |

Mi torténik, ha két kildnc ember, nagypapa és unokaja kényszerbdl tolt
egyutt egy egész hétvégét? Errdl szdl a Legbelsé sziv cim( kisjatékfilm.
Elgondolkodtato és szdrakoztatd helyzetekben szembesulhetnek a nézék
az emberi furcsasagok miatti hétkdoznapi el6itéletekkel, a generaciok kozti
kuldonbségekkel és a szeretet mindent megvaltoztato erejével.


https://mta.hu/mta_hirei/14-kutatocsoport-nyert-a-magyar-tudomanyos-akademia-kozoktatas-fejlesztesi-kutatasi-palyazatan-a-nyertesek-listaja-114574?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwV1c5RmFYUGVTN3RnR0lvTwEeWOtEJ4GCeJ-J7qGQD9lCi_d5jrBh6h0ns-kHCs_oMQJObcoIBNTQ3tdAFSo_aem_TcY9OnlPd5OC3v7P-vjF_A

A Kisfilm Gombdos Olivér torténetein és forgatokdnyvén alapul, aki
autistaként hosszu évek 6ta specialis filmes torténetekkel kommunikal
onmagarol és a vilagrol.

A film idén megkapta a Tony Curtis Nemzetkozi Filmfesztival kilondijat
specialis alkot6 kategoriaban.

Részletek: ITT
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