A félelem és
a tudomany
talalkozasa

2025. szeptember, XXIX. évfolyam, 3. szdm

esoember

Hegyek és K6zOsséget épitd Irany a sulil
kilométerek csaladi 6rokség

Az Autistak Orszagos Szovetségének lapja AOSZ



Tartalom

A cimlapon lathaté képeken az a
négy édesanya szerepel, akikré|
részletesen olvashatnak a Hegyek és
kilométerek irasunkban

A félelem és a tudomany
taldlkozasa

Hegyek és kilométerek

Az integracio igérete

és a jogi valdsag

Moédszertani Utmutaté az iskolai
egylttnevelés tdmogatdsahoz
a DATA rendszer bevezetésével

Minden vélemény szamit!

K6zosséget épité csaladi
orokség

Irany a sulil

A fotézas, mint onkifejezés

Kedves Olvaso!

Legujabb lapszamunk ismét tele van inspirdlé torténe-
tekkel, hasznos informécickkal és fontos gondolatokkal.

Kiemelten foglalkozunk a kihivis és az 6sszefogds ere-
jével. Négy bator édesanya torténetén keresztiil mutatjuk
be, hogy a futds nem csupdn sport, hanem a felt6lt6dés, a
megujulds és az Uzenetitadds eszkoze is egyben. A hol-
gyek példdja er8t adhat mindannyiunknak, hogy mer-
junk id6t szakitani magunkra, mert ha mi jol vagyunk,
a csalddunk is jobban lesz.

Emellett a lapszimban olyan témdkra hivjuk fel a fi-
gyelmet, amelyek meghatirozzak a hétkéznapokat. Sz6
esik az oltisok kortili tévhitekrsl, a DATA kézikonyv
jelentSségérdl, valamint egy jogi visszaélésrél az okta-
tds terliletén, amely kiemeli a jogaink ismeretének fon-
tossdgdra.

Bemutatjuk a Miskolci Autista Alapitvanyt, akiknek
aldozatos munkdja példaértéki a kozosségiink szimadra.
Tovibbd elemezziik a fogyatékossigiigyi programot és
megvizsgilunk egy kilonleges tarsasjitékot, amely se-
giti az iskolakezdést, és jitékos formaban késziti fel a
gyermekeket az Gj kihivdsokra.

J6 olvasast kivanunk!

Escember Szerkesztisége



Tények és tévhitek 3

A félelem és a tudomany talalkozasa

Az oltasok és az autizmus kérdéskore

Az autizmus és az oltdsok esetleges kapcsolata az el-
mult évtizedek egyik legérzékenyebb, legtébb indula-
tot kivalté témdja. Sziilsként, szakemberként vagy egy-
szerten felel8s allampolgarként mindannyian a legjobbat
szeretnénk a gyermekeinknek: biztonsigot, egészséget,
jovét. A mai informéciés dompingben azonban gyakran
ellentmondasos hirek, személyes torténetek és a kozossé-
gi médidban terjedd vélemények kozott kell eligazod-
nunk. Nem csoda, ha a bizonytalansdg utat taldl, és kétely
formajdban fészkeli be magit a tudatunkba. Egy gyermek
allapotdnak véltozdsa, kiilondsen, ha az idében egybe-
esik egy oltds beadasaval, konnyen gyanakvist ébreszthet.
Ezek a kételyek nem a tudatlansdg jelei — hanem annak
az emberi hajlamunknak a bizonyitéka, hogy szeretiink
gyors magyardzatot taldlni: két eseményt, amelyek egy
idében torténnek, ok-okozati kapcsolatban litunk. Ha
ehhez tarsul egy kiilsé, érzelmekre haté narrativa, az
agyunk kész tényként fogadja el a képet — még ha az
hamis is. A felelésségteljes dontéseknek azonban nem az
érzelmi manipuldciéra, hanem a bizonyitott tényekre kell
épulniiik.

Az érzelmi hatdsu torténetek ereje 6ridsi — f6leg, ha
egy autizmussal €16 gyermekrél szélnak, vagy egy sziilé
tajdalmat kozvetitik. De ugyanilyen veszélyes az is, ha
egy miasik fontos igazsig felett elsiklunk, mégpedig,
hogy bizonyos fert6z6 betegségek valéban haldlosak
lehetnek, és az oltdsok hidnya Gjra megnyithatja el6ttik
az ajtét. A kanyard, a szamdrkohogés, a gyermekbénulds
nem a mult kisértetei — ma is itt vannak, ha nem allitjuk
meg Sket. Mivel az oltisoknak készénhetéen nem taldl-
kozunk veliik, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
mar nincs is jelent8ségiik, de ez dridsi tévedés.

Ezen okokbdl ebben a cikksorozatban nem elfo-
gultan, hanem a tudomdnyos tények fényében, szak-
ért6k megkérdezésével, bevondsdval vizsgiljuk meg
az ,oltds—autizmus” kérdéskort. Megnézziik, hogyan
sziiletett a tévhit, milyen kutatdsok céfoltik, mi az
autizmus valédi természete, és miért annyira hatd-
sos az érzelmi manipuldcié ebben a témdban. A cél
nem a vita ,megnyerése”, hanem a k6z6s gondolkodas:
hogy a félelmek helyett a tudds és a megértés vezessen
benniinket, amikor a gyermekeinkrdl és a k6zosségiink
egészségérdl dontink.

Annak érdekében, hogy a témit a lehetd legalapo-
sabban koriljarjuk, egy olyan szakemberrel beszélget-

tink els6ként, aki nem csupdn az autizmus kutatdsdval
foglalkozik, hanem napi szinten timogat autista gye-
rekeket és csalddtagjaikat. Dr. Stefanik Krisztina,
pszicholégus, autizmus szakember, az ELTE Birczi
Gusztiav Gyégypedagégiai Kar egyetemi docense segit
nekiink megérteni, honnan erednek a tévhitek, és miért
kulcsfontossdgu a hiteles tdjékoztatis.

A téma érzékenységét latva a mostani beszélgetésben a
sziilok félelmeire és a tudomdny dlldspontjdra egyardnt
fokuszdlndnk. Honnan ered az a mélyen gyokerezd
bizalmatlansdg, ami az oltdsokkal kapcsolatban oly sok
csalddban felmeriil?

Nagyon szeretem azt, hogyha megprébiljuk meg-
érteni a szllSket ezekben a helyzetekben. A sziulsk
oldalarél sok oka van annak, amiért ilyen teéridkba
kapaszkodnak. Az egyik legfontosabb, hogy a csalaidok
mogott sokszor hidnyzik a professziondlis tdmogatis.
Ma Magyarorszagon 6ridsi hidnyossigok vannak ab-
ban, hogy a csalddok kapnak-e j6 mindségi autizmus
szolgaltatasokat. Nem meglepd, hogy ezek hidnyiban
kanyarodnak olyan irdnyokba, ahol olyasmiket mon-
danak, hirdetnek: ,ha ezt megteszed vagy éppen nem
teszed, akkor egy csapdsra minden jobb lesz.”

A masik, nagyon fontos tényezd pedig egy pszichol6-
giai jelenség az id6beli kontingencia, amelyet hajlamo-
sak vagyunk ok-okozati Osszefliggésként értelmezni.
Az autizmus elsé latvanyosabb jelei jellemzéen 12-18
hénapos kor koril jelentkeznek, ami éppen egybeesik
az MMR-oltds (mumpsz-kanyaré-rubeola) beaddsinak
idépontjaval. Az oltds utin ldzas lett a gyermekem, utd-
na jelentkeztek egyértelmd, szokatlan viselkedések, te-
hat az oltdssal van a gond — kovetkeztet a szils. A ket-
t6 figgetlen egymastdl, de idében egybeesik. A kon-
tingencia — tévesen — azt sugallja, hogy Osszefliggés
lehet a kettd kozott.

Andrew Wakefield tévedése és a tudomany
valasza
De mi az, amit ez az idébeli egybeesés elinditott?

Ez adta a tiptalajt Andrew Wakefield 1998-as cik-
kéhez, amely elinditotta a lavindt. Az autizmus saji-
tos fejlédési képében az esetek hisz-huszonnégy sziza-
lékaban litunk az elsé hirom életévben ugynevezett
autisztikus regresszi6t. Tehat ugy tlinik, mintha teljesen

tipikus uton jirna a gyerek fejlédése, majd masfél-két D
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éves kora kortl hirtelen elvesznek a mar meglévd kész-
ségek is.

Wakefield éppen ebbdl indult ki, és ok-okozati kap-
csolatot feltételezett az oltdsok és az autizmus kozott.
Azonban a cikknek sdlyos hidnyossdgai voltak: 12 gye-
rek vizsgdlatabdl jutott erre a kovetkeztetésre, ami
elképesztéen kicsi minta, és aztin az is kidertlt, hogy az
adatokat manipuldltik, ami mogott anyagi érdekek vol-
tak. A torténet szégyenfolt a tudomdnyban, Wakefield
orvosi engedélyét visszavontdk, és a cikket is érvény-
telenitették, de a tévhit addigra sajnos elkezdett terjedni.

Ext kovetéen a tudomdny milyen eszkiozokkel bizo-
nyitotta az osszefiiggés hidnydt?

Alapvetden két nagy kutatdsi irany indult el, amelyek
egyértelmden cafoltdk Wakefield allitdsait.

Az elsé az epidemioldgiai vizsgédlatok csoportja volt.
Itt 6ridsi mintdkon, akdr egész orszagok egészségligyi
adatain keresztil vizsgaltdk a kérdést. ,Ilyen példaul
a sokat hivatkozot Yokohama-tanulmdny is, amelynek
sordan elhagytik a klasszikus kombindlt MMR védé-
oltist (idében eltolva, kiilon-kilon adtik be a kompo-
nenseit). Azt littdk a kutaték, hogy az autizmus eléfor-
duldsdnak gorbéje pont ugyanigy emelkedett tovibb,
mintha semmi sem tortént volna. Tehit statisztikailag
semmiféle Gsszefliiggés nem volt kimutathaté az oltis és
az autizmus gyakorisdga koézott.”

A masik, a bioldgiai jelleg kutatdsok szintén ezt az
eredményt hoztdk. A kutatdk azt is vizsgdltik példaul,
hogy van-e kiilénbség a kanyar6 antigén mennyiségé-
ben autista és nem autista gyermekeknél. Nincs kii-
16nbség a két csoport kozott, tehat a kanyaré antigének
egyaltalin nem szaporodtak fel az autista gyerekek vé-
rében, ahogy ezt kordbban Wakefield feltételezte.

Egy masik felvetés szerint a thimerosal nevd, higany-
tartalmi tartésitoszer is befolydsolhatja az autizmus
kialakulasat. Hasonld, epidemiolégiai kutatdsok azon-
ban rimutattak arra, hogy thimerosal kivondsa az ol-
téanyagokbdl nem volt hatdssal az autizmus el6fordulasi
gyakorisdgara.

A valédi okok és a szakemberek felel§ssége
Akkor mi magyardzza azt a jelenséget, hogy egyre tobb
autizmus diagnozis sziiletik?

A novekedésnek tobb oka van. Az egyik, hogy kita-
gult maga az autizmus fogalma. Valaha a Leo Kanner
altal leirt, nem vagy rosszul beszélg, nagyon furcsa in-
telligencia profilt mutatd, szocidlis helyzetekben nagyon
izoldl6dé gyerekeket vették észre. Azutin Lorna Wing-
nek és Michael Rutternek készonhetGen vilagossa vilt,
hogy az autizmus képe rendkiviil sokszin. Tgy jott létre
az autizmus spektrum fogalma.

Emellett a diagnosztika is sokat fejl6dott. Minél jobb
az autizmus tudds a szakmaban, minél jobb az autiz-
mus ismertsége a tarsadalomban, annal inkdbb felfede-
z6dnek az esetek. Egy autista gyermek 50 évvel ezel6tt
nem kapott volna mefelel$ diagnézist, nem az autizmus
sajatos fejlédési utjat azonositottik volna ndla, hanem
példaul ,értelmi fogyatékossdgot”.

Végiil, de nem utolsésorban, milyen feleléssége van a
szakembereknek a sziilék tdjékoztatdsdban?

Soha nem haragudhatunk sziilére, mert minden szi-
161 prébalkozist — még akkor is, ha tudomdnyos szem-
pontbdl nem is tiinik helyesnek — a gyermeke jél-1étének
megerGsitése motival. Ugyanakkor gyakran haragszom
azokra a szakemberekre, akik tudomdnytalan, meg-
alapozatlan felvetésekkel vezetik félre a sziildket. A
szakember komoly felelGssége az, hogy megteleléen
telkészulten informdcickat adjon.

A hitelesség a legfontosabb. Az a j6 szakember, aki
tudja azt mondani, hogy pardon, ez nem az én szak-
tertiletem, de tudom, kit kell megkérdezni. Ez a mon-
dat bizalmat épit, és megnyugtatja a sziilét, hogy jé
kezekben van, még ha a vilasz nem is egyetlen ember
kompetencidjaba tartozik. Az internet és a kozosségi
média térnyerésével pedig a szakembereknek még na-
gyobb szerepe van abban, hogy a tudoményosan meg-
alapozott tényeket kozérthetd formdban eljuttassik a
csalddokhoz.

Az Autistédk Orszagos Szovetsége (AOSZ) rendkiviili
ilést kezdeményezett az Orszdgos Fogyatékossdgiligyi
Tandcsndl (OFT) Veres Gyula tragikus haldla miatt.
Veres Gyula, egy autizmussal él§ fiatal férfi, az Igaz-
sagligyi Megfigyeld és Elmegydgyité Intézetben (IMEI)
hunyt el, miutin az ellitérendszer nem tudott szimdra
megfeleld elhelyezést biztositani. Haldldnak kortilményei
jelenleg is nyomozds tirgyit képezik.

Az AOSZ mir évek 6ta nyomon kovette az tgyet,
tobbszor is feljelentést tett, és panasszal élt az elldtds ko-
rilményei kapcesin. A Szovetség szerint ez az eset nem

KUZDELEM A RENDSZERSZINTU HIBAK ELLEN EGY TRAGIKUS ESET NYOMAN

egyedi, hanem a rendszer miikédésképtelenségének ko-
vetkezménye. A Veres Gyula-eset ravildgit arra, hogy a
magas tdmogatdsi sziikséglet( autista személyek elldtd-
sdban rendszerszint( jogsértések tapasztalhatok.

Az AOSZ a rendkivili OFT=ilés osszehivasival azt
kéri, hogy a Tandcs szakértSk bevondsédval vizsgdlja meg,
hogyan lehetne a leghamarabb biztositani az érintett cél-
csoport elldtdsit, felilvizsgdlva a vonatkozé jogszabalyo-
kat és az intézményrendszert.

Az esetrdl részletesebb tdjékoztatist az AOSZ honlap-
jan kaphatnak.
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Hegyek és kilométerek
Négy anya azért fut, hogy erét adjon masoknak

Mi torténik, ha négy, autizmussal él6 gyermeket neve-
16 anya 6sszefog? Egy rendkiviili futéversenyre készil-
nek, amelynek célja, hogy a kilométerek és az akada-
lyok legy6zésével felhivjik a figyelmet a sziilgk teljesit-
ményeire, és ert adjanak a sorstarsaknak. Az Autistik
Orsziagos Szovetségének (AOSZ) elnoke, Kévari Edit
kezdeményezésére sszedllt csapat tagjai, Pohinka Edit,
Szalainé Forgics Klaudia és Vizdar-Léczi Gizella ko-
z6sen indulnak az Ultra Trail Balaton hegyestd futé-
versenyén, hogy a mozgis altal vitt izenetikkel reményt
adjanak a csaladoknak.

A kezdeményezés otlete Kéviri Editts] szarmazik,
akit évek 6ta foglalkoztatott a gondolat, hogy sziiltar-
sakkal kozosen dlljanak ki valamilyen megmeérettetésen.
Szdmdra a futds nem csupdn kikapcsolédas, hanem a
mindennapi stressz és az intenziv feladatok lekiizdésének
eszkoze. Egy egyszer( orvosi vizsgalat sordn dertlt fény
egészségligyi problémadira, ami arra 6szténdzte, hogy ne
a betegséget, hanem az egészséget vilassza. Ez a felis-
merés adta az inspirdciét ahhoz, hogy a mozgason ke-
resztiil iizenjen a vilagnak és a sorstirsaknak.

A csapat tagjai gyorsan igent mondtak a felkérésre,
mert mindannyian ugyanazt a célt tartjadk szem el6tt.
A futédssal két £6 tzenetet kozvetitenek. Kezdeménye-
zésikkkel nem az autizmust akarjak bemutatni, ha-
nem a szil6kre, az 6 kitartdsukra és mindennapi kiz-
delmiikre szeretnék felhivni a figyelmet. Meg akarjik
mutatni a tdrsadalomnak, hogy 6k is értékes, erds tagjai
a kozosségnek, akik nap mint nap 6ridsi erdfeszitéseket
tesznek a csalddjukért. Ezenkivil még azt akarjik
éreztetni a tobbi szilével, hogy nincsenek egyediil, és
ne hanyagoljak el a testi, lelki egészségiiket. A sajit
életiikbe beépitett, magukra szdntid6 nem elvesztegetett
id6, hanem a feltoltédés, a megujulds és az erdgyjtés
eszkoze, amelybdl a csaldd is profital.

A négy anyuka oktéber 4-én egy rendkiviil nehéz, 115
kilométeres ultra futéversenyen indul, amelyet megoszt-
va teljesitenek. A verseny szimbolikus jelentSségi, hi-
szen a tav, a kihivdsok és a sotétben valé futds egyardnt
a mindennapi kiizdelmeket és az akadalyok legy6zését
szimbolizdlja.

A kezdeményezés mellé nem csupdn az anyukak dlltak,
hanem egy 6nzetlen timogaté6 is: Mészdros Liszlo, a
LAZ Multisport Hungary Kft. alapitéja. Az egykori
versenysportolé, ma mdr utinpétlis nevelé edzéként

dolgozé Meésziros Liaszlo Kévari Edit edzjeként
kertilt kapcsolatba az AOSZ elnokével. A k6z6s munka

sordn a szakmai tandcsokon tul a lelki timogatis is

fontos szerepet kapott, hiszen Edit szimara a futds nem
csak teljesitményrdl, hanem a mindennapok terhének
oldasardl is szdl.

A LAZ Multisport Hungary Kft. filozéfidjiban kie-
melt helyen szerepel a tirsadalmi felelgsségvillalds és a
sport népszerisitése. Ahogy Mésziros Lidszlé elmondta,
a cégnek fontos, hogy a termékein keresztiil edukéljon és
motivaljon. A LAZ Multisport példaul djrahasznositott
pet palackokbdl késziilt ruhdzatot forgalmaz, ezzel a
kérnyezettudatossdgra is felhivja a figyelmet.

Amikor Kéviri Edit elsallt a csapatfutds otletével,
Mészaros Liaszlé azonnal a kezdeményezés mellé allt.
Egy olyan kampanyt javasolt, amely a koz6s tigyet hiva-
tott szolgdlni: a LAZ Multisport egyedi tervezésd
tutépélokat készit, amelyek értékesitésébsl szarmazé
bevételt az AOSZ timogatdsira forditjidk. A befolyt
osszeggel az AOSZ Els6segély Szolgaltatisit szeretnék
segiteni, amely a diagnézis idészakdban nydjt ingyenes
és azonnali tdmogatast a csalddoknak.

Meésziros Laszlé szerint a kampdny a legf6bb eszkoz
arra, hogy a nyilvinossig elé tdrjik az autizmusban
érintett csaladok életét, és ez a kezdeményezés reményt
adhat mids sziil6knek is, hogy ne adjik fel a mozgist, a
teltolt6dést, és ezzel az Gnmagukra szdnt id6t.

Csesznik Aniko
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POHANKA EDIT: )
A MOZGAS EREJE A CSALADBAN

Pohdnka Edit, az AOSZ alelnoke és a PontM4s Vas
Megyei Autista Gyermekekért Alapitviny elndke, egy
tiz éve tartd szerelemnek tudja be azt az erdt, aminek
készonhetSen sikeresebben kezeli a mindennapok
kihivasait. Bar kordbban is sportolt, a futds irdnti
szenvedélye akkor lobbant fel, amikor édesanyaként
egyre nehezebb lett kotétt idépontokhoz igazitani a
mozgist. A rugalmas ,én-id8” lehet8sége, amelyet a
futds kindlt, tokéletesen illeszkedett a kétgyermekes
csaldd mindennapjaiba.

LA futds birmikor bevethets. En hatiroztam
meg, mikor és hogyan futok” — meséli Edit, aki egy
ultrabalatoni csapattag toborzdsa révén kezdett el
futni, ami eleinte csak egy kis tav volt. Hamar meg-
szerette a terepfutdst a Sdrvdr kozeli erd6kben és a
Raba toltésen, ahol a mozgis egyfajta meditativ alla-
potot hozott el szimara. A hajnali futdsok sordn ké-
pes rendezni a napi teenddk listdjat, konnyebben taldl
megolddst a problémdkra, és energikusan indul a
napja.

A futds azonban nem csupén a feltoltédésrdl szol.
Ahogy Edit visszaemlékszik, a mozgis egy nehéz
idészakban, a fia, Almos autizmus diagnézisa utin
segitettekia,sotétgodorbsl”. Ezaszemélyeskiizdelem
mélyen formalta a mozgdshoz valé viszonyit, és ré-
ébresztette, hogy az anya joléte elengedhetetlen az
egész csalad kiegyensilyozottsdgihoz.

Az aktiv életméd a csalad tobbi tagjat is magaval
ragadta. Ma mir a fidval, Almos-sal egyiitt bicikliznek
vagy tardznak, és ezek a k6zo6s programok az életiik
részévé viltak. Edit ugy véli, ez az aktiv, biztonsigot
adé életmdd is hozzdjarul ahhoz, hogy a ma mér 18
éves Almos kiegyenstlyozott, nyugodt fiatalemberré
vilt. Az UB futdsban val6 részvétellel azt szeretné
megmutatni a tobbi sziilének, hogy a mozgis, legyen
az futds, séta vagy turdzds, oridsi segitséget nyujt a
fizikai és mentdlis j6lét megdrzésében.

SZALAINE FORGACS KLAUDIA:
A KITARTAS FUTOJA

Szalainé Forgics Klaudia, az Abigél Kozhasznu
Egyesiilet elnoke, egy olyan édesanya, aki sajit pél-
ddjéval bizonyitja, hogy a kihivisok nem akadilyt,
hanem motiviciét jelentenek. A futds az életében
egy stresszes idszakban, a munka, az egyetem és a
csaldd okozta nyomds hatdsira bukkant fel, és azéta
is a mentalis j6létének alapkéve.

»,Rddobbentem, hogy hdny kilométert futottam
anélkil, hogy tudatosult volna a fejemben” — meséli
Klaudia, aki a futdst a kikapcsolédds legjobb mdd-
jaként éli meg. A rendszeres mozgds feltolti energid-
val, amit aztin a csalddjiba is visszavisz, igy jobban
viseli a napi terhelést. A Salgétarjin korili gyonyord
tajak egyfajta motiviciot is jelentenek szimara, hiszen
futds kozben tudja a legjobban felfedezni a természet
szépségét.

Klaudia tapasztalt futd, a sprint tévoktdl a Spartan
Ultra versenyig mir sok kihivdssal megbirkézott. Az
UB viltéfutds azonban 4j kihivas elé allitja, mert
megszakitott szakaszokat kell teljesiteni, ami tel-
jesen mdsfajta felkészulést igényel. Ezt a feladatot
edz8 nélkil, sajit maga oldja meg, tesztelve testének
reakciéit.

Legidésebb lanya, a 27 éves Lili autizmussal és k-
zépsilyos értelmi sériiléssel él. Ez a személyes érin-
tettség adta az alapot az Abigél Egyestlet 2010-es
megalapitdsdhoz, melynek legf6bb célja egy nappali
elldté intézmény létrehozdsa Salgétarjinban. A csaldd
elfogadé szemlélete, miszerint Lili ,mds”, nem pedig
»beteg”, segitett nekik abban, hogy a helyzetet ne te-
herként, hanem megoldandé feladatként kezeljék.

A futéversenyen valé részvétellel Klaudia egy fon-
tos Uizenetet szeretne kozvetiteni: a sziilének is joga és
sziiksége van a felt6ltédésre ahhoz, hogy a csalddnak
a legjobbat tudja nyUjtani. Szdmdra a futds egy olyan
plusz, ami megerdsiti a csaladi kotelékeket, és a gye-
rekei is buszkék a kitartdsdra.
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Egy autista gyermek és csalddjanak kalvaridja

Bence, egy 16 éves autizmussal ¢él6 fid és édesanyja,
Horvith Hajni egyetlen év alatt tapasztaltik meg, hogy
az oktatdsi rendszerben hangoztatott integricié nem
tobb puszta szélamndl. A labirintusba vezeté t egy dl-
litélagos befogadé gimndziumban kezdédott, ahol a
szakszeri segitség hidnya és a tudatlansig tragikus ese-
ménysorozathoz vezetett. A sziil6i kétségbeesést kovetd
jogi harc pedig bepillantst enged abba a térvényekkel
teleirt, mégis embertelen rendszerbe, ahol egyetlen csa-
lddnak kell megvivnia a harcot az intézményi mulasz-
tasok ellen.

A kezdeti sikerek és a kozépiskolai felvételi
buktatoi

Bence esete a kezdeti években még a szerencsés tor-
ténetek kozé tartozott. A tinetek kordn jelentkeztek, a
diagnézist mir hdromévesen megkapta. A sziil6i elhi-
vatottsignak és a fejlesztéseknek koszonhetéen Ben-
ce integralé Gvoddba jirt, majd egy olyan dltalinos is-
kolaba, amely befogadéan viszonyult az autizmushoz.

Hajni elmondisa szerint fiuk a nyolcadik osztily végére
képességeit tekintve felkésziilt a teljes integraciora.

A kozépiskolai felvételi azonban mdr a kezdetektdl
fogva tele volt buktatékkal. Bar Bence jdl teljesitette a
telvételi irasbelit, a szébeli vizsgdk egyfajta ,sziir6ként”
mikédtek. Hajni elmesélése alapjan tobb iskola is elut-
asitotta Bencét, mondvin, nem tudjik elldtni, vagy
a szébeli pontszima nem volt elég magas (sziilécso-
portokban kéztudott, hogy a szébeli pontozas a legf6bb
szubjektiv szilird a kozépiskolai felvételin, amivel ki
lehet sztirni a SNI-s gyerekeket). Végiil egy igynevezett
,mentéiskolaba”, az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly
Altalanos Iskoldba és Gimnaziumba vették fel.

Kommunikaciés zavarok és a rideg integracio

A problémak mdr a beiratkozis elétt megkezdédtek. A
leend$ osztilyfénok az autizmust ,betegségnek” nevez-
te, az igazgatdhelyettes pedig a sziil6t ,tal aggédoként”
kezelte. Hajni elmondta, hogy a gimndziumban senki
sem értett az autizmushoz, és az igéretek ellenére a sziik-

ViZDAR-LOCZI GIZELLA: FUTAS A KOZOSSEGERT

7 Vizdir-Loczi Gizella, az Es6mandk Tolna Megyei Autis-
takért Egyesiilet elnkségi tagja a futdst egy olyan eszkoz-
ként éli meg, amellyel nemcsak sajit magit, de az egész
kozosséget is mozgdsban tartja. Két autizmussal él§ gyer-
mek édesanyjaként szdmdra a sport és a csalddi élet elvi-
laszthatatlan.

A futds szeretete 2015-ben, egy jétékonysdgi futds szer-
vezésekor kezd8dott, és hamar a mindennapjai részévé vilt.
A futéversenyek, kilonésen az UB, nem csak fizikai kihi-
vist jelentenek szimdra, hanem a kézosség felé irdnyuld tize-
netitadds lehetdségét is. A futds segitségével hivija fel a fi-
gyelmet az autizmussal él8kre és csalddjaikra.

Ez a mozgdsforma szimdra a stressz és fesziltség leve-
zetésének is kulcsfontossdgu eszkoze. A sport segit abban,
hogy a nehézségek kozepette se roppanjanak 6ssze a sziilsk,
és meg tudjik taldlni azt az utat, ami a mosolygés, boldog
élethez vezet.

A felkésziilés sordn a sériilései ellenére is kitartd, tudatosan
edz, figyelve teste jelzéseire. Edzdvel és gydgytorndsszal dolgozik egytitt. Ez is azt az tizenetet erésiti, hogy kitartdssal
és Osszefogidssal minden akadély lekiizdhetd. Gizella hisz abban, hogy a futds példit mutat mds sziiléknek, és erdt
adhat nekik is ahhoz, hogy megtaliljdk a sajat feltolt6désiiket, mert ha a szil6 j6l van, akkor a csaldd is jol van.
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o séges fejlesztések elmaradtak. Az iskola belsé kommu-

nikdciéjanak hidnyossigait mi sem mutatja jobban,
mint az, hogy az osztilyfénok az elsé szilsi értekez-
leten értestlt réla, hogy egy autista tanulé kerilt az
osztilyidba. A tanév sorin az iskola nem biztositott
megfelels érzékenyitést a gyerekek és a tandrok szd-
mira, annak ellenére, hogy Hajni ebben is tobbszor fel-
ajanlotta segitségét.

Dr. Ferenczy Aron jogi képvisel6 megerdsitette,
hogy ezek a mulasztisok voltak a késébbi problémak t6
forrdsai. Az iskola nem tartotta be a szakértdi vélemény-
ben foglaltakat, aminek kovetkeztében Bencénél 6nsér-
t6 magatartdsformak jelentkeztek az iskoldban és gyako-
ribba valt a verbalis konfliktus az osztilytdrsakkal. Ezt a
tandrok és osztélytarsai félreértelmezték, és egy agressziv,
veszélyes gyerek képét alakitottdk ki Bencérdl.

A tragédia és a jogi kovetkezmények

A hénapok folyamin egyre tobb probléma kertlt fel-
szinre. Az iskola az autizmust betegségnek nevezte,
ami Hajni szerint mdr a kezdetektdl fogva megmutatta
az iskola felkésziletlenségét és sztereotipidkra épilé
gondolkoddsit. A szakértéi véleményben eldirt fej-
lesztések (példaul gyogypedagégiai foglalkozdsok)
nem valésultak meg. Hajni felajinlisa ellenére sem a
gyerekeket, sem a tanarokat nem készitették fel az autiz-
musra. Bencét mds intondciéja miatt ginyolni kezdték,
ami a fitban fesziiltséget generdlt. A folyamatos
nyomds és a timogatds hidnya végil Bencétdl teljesen
szokatlan, sulyos kovetkezményekkel jaré viselkedést
eredményezett. Elkezdett 6nsértd viselkedésformakat
mutatni (pl. ceruzdt akart a kezébe szirni), osztily-
tarsait pedig verbdlisan timadta. Az anya szerint ez
a viselkedés a felkésziletlen gyerekek piszkdldsira
adott reakcié volt. A padtirsa elilt melldle, a tobbiek
pedig elkezdték gunyolni, s6t arra is volt példa, hogy
orditottak vele. Az anyuka ugy fogalmazott, a fia egyre
inkdbb ,lathaté autistdvd” vélt, aki ki volt szolgiltatva a
tarsai piszkaléddsainak.

A tanév végén, egy angol lecke koruli vita, és a
napi rutin felboruldsa miatt Bence a stressz hatdsira
verekedésbe keveredett az osztilytirsaival. Az esemény
kezdetekor a gyerekek felnétt felugyelet nélkil voltak.
Bence un. ,meltdown” dllapotba kerilt, igy keveset
tud visszaidézni ezekbdl a pillanatokbdl. Hajni hang-
sulyozta, hogy a meltdown egy olyan idegrendszeri
reakcié, amikor az autista agy a kilsé ingerektdl valé
védekezésként kikapcsol. Az iskola azonban nem tudta,
hogyan kezelje a helyzetet, holott Hajni tobb meg-
olddsi javaslatot is felvdzolt az eset utin. Mindezek
ellenére a gimndzium egy héttel a torténtek utin Ben-

cét feljelentette és gardzdasig miatt indult ellene biin-
tetGeljards.

Mindezek utdn az iskola nem az integricié hiinyat
ismerte el, hanem a szilét tette felel6ssé. Az igazga-
téhelyettes gydgyszeres kezelést javasolt, és azt han-
goztatta, hogy Bence kozveszélyes. Hajni itt szem-
besiilt azzal, hogy a problémit nem pedagdgiai méd-
szerekkel, hanem gydgyszeresen akarjik orvosolni.
Elmondasa szerint, ez a ,rideg integricié” okozta gyer-
meke Osszeomldsit. Az anya végul ugy érezte, hogy a
helyzet teljesen reménytelen, és az iskola falai kozott a
gyermekével tortént mulasztisokért senki nem villal
telel6sséget. Ekkor kért jogi segitséget dr. Ferenczy
Aron tigyvédtsl.

Dr. Ferenczy Aron szerint az iskola magatartdsa nem-
csak szakmailag, de jogilag is sulyosan kifogdsolhaté
volt. Az ligyvéd az Alapvets Jogok Biztosinak Hivata-
la (AJBH) Egyenls Bindsmédért FelelSs Foigazgatosdga
elétt hatdsdgi eljardst inditott, amelynek sordn meg-
allapitottdk, hogy az iskola és a tankeriilet ,kozvetlen
hatranyos megkiilonboztetést” valositott meg, mivel nem
biztositottik a Bencét megilletd, szakért6i véleményben
eldirt ellitisokat. Ezt a dontést az iskola és a Tankertlet
birésig el6tt timadta meg, dm az AJBH dontését a F6-
véarosi Torvényszék is helybenhagyta jogerds itéletével,
ezzel megerGsitve az intézményi mulasztast.

Zsakutcak és a jogi precedens hianya

A jogi utkeresés sordn kidertlt, hogy a magyar jog-
rendszerbdl gyakorlatilag hidnyzik a szabalysértési fele-
16sségre vonds lehetGsége, mely az ilyen esetekben a
jogsért6é oktatdsi intézményekkel szemben megtelels
szankcidk alkalmazdsit tenné lehet6vé. Dr. Ferenczy
Aron hiaba prébalt elinditani egy szabalysértési eljarast,
azt megszintették arra hivatkozva, hogy az tigyben mér
az AJBH is dontétt. Az tgyvéd elmondta, hogy bédr a
vonatkozé jogszabilyi hely mar tébb mint 20 éve létezik,
de nincs rd precedens, ami rdvildgit e teriileten a jogi
feligyelet hidnydra. Kozérdekd adatigényléssel kidertlt
az is, hogy a Bence-tigy volt az egyetlen, amelyben ilyen
eljards zajlott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy mas
esetekben a sziil6k nem jutottak el a jogi utig.

A csaldd a joger6s birésagi hatdrozat birtokdban most
polgiri peres eljardst indit sérelemdij és kartérités remé-
nyében. Bence térténete rimutat arra, hogy az autiz-
mussal él6 gyermekek integriciéja a mai napig nem
garantdlt. A sziiléknek nemcsak gydégypedagégusokat
és fejleszt8ket kell keresnitik, hanem jogdszokat is, hogy
a gyermekeiket védd torvényeket érvényre juttassik.

Csesznik Aniko
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TUDATOSAN A GYERMEKEK JOGAIERT

Dr. Kiélozi Mirjam, az Autistaik Orszigos Szovet-
ségének (AOSZ) jogisza Hajni és Bence torténeté-
hez a jogsegélyszolgilat révén kapcsolédott. Mivel
az tigyben megbizott tigyvéd, dr. Ferenczy Aron ak-
kor még nem rendelkezett kell§ tapasztalattal az
autizmust érint6 oktatdsi tigyekben, konzulticiés le-
het6séget kért, és irdinymutatdst kapott a szovetség
jogidszatdl. Ez a szakmai egytittmtkodés is segitett
abban, hogya csalad jogi képviselGje felvértezve alljon
az iskola mulasztdsaival szemben, és sikeresen végig
tudja vinni az eljardsokat. Ez a torténet ravilagit arra,
hogy a sziildknek és a jogi képvisel6knek sem kell
egyedill megvivniuk a harcot, hiszen léteznek olyan
szervezetek, amelyek szakmai tuddssal timogatjik
Gket.

Mit tehet egy sziil6 az oktatasi rendszerrel
szemben?

Az autista gyermekek oktatdsa sordn a sziilék gyak-
ran szembesilnek azzal, hogy az intézmények nem
tartjak be a jogszabalyokat és a szakértdi vélemény-
ben el8irtakat. Bence esete egy olyan torténet, amely-
ben az édesanya rendkiviili kitartissal és tudatos-
saggal dllt ki a gyermeke jogaiért. De mit tehet az,
akinek nincs meg a lehetdsége, hogy minden jogi
lépést végigjarjon, vagy nincs elegendd anyagi for-
rasa hozza?

Tajékozddas és tudas

A legels és legfontosabb 1épés, hogy a sziilé meg-
ismerje a sajit és gyermeke jogait. Ne hagyja magat
eltintoritani az iskola vagy a tankeriilet hivatkoza-
saitol, melyek sok esetben nem a jogszabilyokon,
hanem az ,igy szoktuk” mechanizmusokon alapul-
nak. Az autizmussal érintett gyermekek oktatdsit és
ellatasat jogszabdlyok irjak el8, amelyek megsértése
jogsérelemnek mindsil. Fontos, hogy a szilé ismerje
a szakért6i vélemény tartalmdt, és szamonkérje
az intézménytdl az abban foglaltak betartdsit. Az
AOSZ az ilyen tipusu tigyekben valé tdjékozddds és
segitségnyujtds érdekében a https://infobazis.aosz.
hu/konyvek-filmek/oktatasi-kisokos linkrél ingye-
nesen elérhet6 Oktatisi Kisokos elnevezési tajé-
koztat6 anyagot is készitett, amely jogszabdlyi hivat-
kozdsokat is tartalmaz.

Szakmai segitség

Ha a szul6 problémait észlel, ne virja meg, amig a
helyzet elmérgesedik. Az AOSZ ingyenes jogse-
gélyszolgélatot biztosit, ahol tandcsokkal és irdny-
mutatdssal segitenek. Bar képviseletet nem vallal-
nak minden esetben, a tandcsadds és a beadvanyok
elkészitésében valé segitségnyujtds mar dnmagdban
is hatalmas er8t adhat, és segithet a sziilének fel-
késziilten tirgyalni az intézménnyel. Egy felkésziilt
szul6, aki ismeri a jogait, gyakran elérheti, hogy
az oktatdsi intézmény mdsként dlljon a gyermeke
ellitisihoz, a kialakult konfliktushoz.

Jogi lehet6ségek

Bir a jogi eljarasok megterhel6ek lehetnek, érdemes
megfontolni a lehetdségeket. Bence esete is bizonyit-
ja, hogy példaul az Alapvets Jogok Biztosinak Hi-
vatala Egyenld Bandsmédért Felelss Féigazga-
tésdgihoz benyujtott kérelem hasonlé esetekben
eredményes lehet, és megallapitasra keriilhet a hat-
ranyos megkiilénboztetés, ami jogalapot ad a tovabbi
lépésekhez. Emellett szimos mds eljdrds is széba jo-
het, melyek meginditdsa mindig az adott ténydllastol
és koralményektdl fiigg, mint pl. az Oktatasi Jogok
Biztosinak Hivatala el6tti eljards, kozigazgatisi
per, szabalysértési eljirds meginditdsa, illetve akdr
egy jogi egyeztetés lefolytatdsa az intézményekkel.
Hangsulyozandé az is, hogy a jogi eljardsok helyett,
a még frissen kialakult konfliktusok esetén hatékony
modszer lehet az oktatdsi medidci6 is, melyre szintén
lehetSséget adnak a hatélyos jogszabilyok, s amelyek
nagy elénye a koltséghatékonysdg és a viszonylag
gyors konfliktus rendezés a hosszan elnyulé és kolt-
séges jogi eljardsokkal szemben. Ugyanakkor minél
tobb hasonlé eset kertl nyilvdnossigra és kap jogi
megerGsitést, anndl nagyobb nyomds nehezedik a
dontéshozokra, hogy felismerjék: a jelenlegi rendszer
milyen hibdktél hemzseg. A szakmai irdnymutatis,
a jogi segitség esetleges igénybevétele, valamint az
osszefogds ereje megviltoztathatja a rendszert.
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Az MTA-ELTE Autizmus Szakmédszertani Kutaté-
csoport (MASZK) 2023-ban adta ki azt az interneten
ingyenesen elérheté6 mddszertani dtmutatét, melynek

célja, hogy a tobbségi iskoldk szamara megkonnyitse a
DATA-rendszer (Digitilis Autonémia-Tdmogatis az
Autizmus spektrumon) bevezetését.

A Médszertani Utmutat6 itt tlthetd le: https://edit.
elte.hu/xmlui/handle/10831/104149

A DATA-rendszerrél az Es6ember olvaséi mar biz-
tosan olvastak vagy hallottak, tobben taldn haszndljak
is. A rendszer fejlesztése az AOSZ, az E6tvés Lordnd
Tudomanyegyetem Bérczi Gusztiv Gyégypedagégia
Kara és a MASZK szoros egytttmiikodésében valésult
meg 2018 és 2021 kozott. A DATA-rendszer két kom-
ponenst informatikai rendszer, mely egy webes ter-
vezbfeliletbdl és mobileszk6zon futé applikiciébdl
all. A rendszer az app.data.aosz.hu feliileten ingyenes
regisztraciéval érheté el, haszndlatihoz pedig részletes
modszertani és technikai informacidk is rendelkezésre
allnak. A DATA-rendszer nagy el6nye, hogy a gyerek
vagy felnétt szamara barmikor, barmilyen helyzetben
elérhetSk azok az egyénre szabott vizudlis timogatdsok,
melyek az 6ndllésagot és a mindennapokban valé sikeres
részvételt timogatjik. Mivel a tébbségi iskolakban dina-
mikusan né azoknak a tanuléknak az ardnya, akiknek
autizmus diagnézisuk van, idészer(, hogy a taniték és
tandrok hatékony mddszertani segitséget kaphassanak
ezen a tertileten is. Nyilvinvald, hogy egy médszertani
Utmutaté nem oldja meg az integricié bonyolult
kérdéseit, de azok szdmdra, akik szeretnének kénnyen
és gyorsan gyakorlati segitséget kapni munkdjukhoz,
biztosan hasznos lehet.

Bir az utmutaté els@sorban az iskoldkban dolgozé
szakembereknek késziilt, érdemes minél szélesebb kor-
ben megismertetni, hogy a tudominyosan megalapo-
zott, hatékony mddszerek minél inkdbb ismertté és

orszégszerte hozzatérhetévé viljanak. Ezért fontos, hogy

az Es6ember hirt adjon a dokumentum elérhetGségérsl.

A médszertani Gtmutatoé elsd fejezete kb. 20 oldalban
kozérthets, gyakorlati példdkkal illusztralt dttekintést
nyujt arrél, hogy miért és hogyan érdemes adaptilni az
iskolai kornyezetet, milyen alapvetd médszertani elvek
és gyakorlati megolddsok bevezetése javasolt, ha autista
tanulok jarnak az intézménybe. A dokumentumban nagy
hangsulyt kap a partneri egytittmikodés szerepldinek
és feladatainak leirdsa, hiszen kolcsonds megértés és
elfogadds nélkil az egyuttnevelés sikere kétséges. Ebben
a részben tisztdzédik az is, hogy a vizudlis stratégidk
onmagukban nem oldanak meg minden lehetséges
problémadt, de az autizmus-specifikus médszertan egyik
fontos elemeként szolgdlnak. Az Gtmutaté témdihoz az
alfejezetek végén ajanlott szakirodalom és internetes
forrasok listdja is rendelkezésre 4ll, ha az olvasé szeretne
elmélyilni egy-egy témdban.

A dokumentum tovébbi fejezetei részletesen bemu-
tatjdk a DATA-rendszert a hasznilat els6 1épéseitdl
kezdve, a funkcick megismertetésén keresztil az
alkalmazds lehetSségeinek konkrét élethelyzetekhez
kotott magyarazatdig. A DATA-rendszer sokféle,
egyénre szabhaté és tetsz8legesen varidlhaté funkciéval
rendelkezik, melyek felfedezését az Appbemutaté is
segiti. A legfontosabb alapfunkcick a napirend és a fo-
lyamatdbra. A napirendek és a folyamatébrak évtizedek
6ta jol bevilt vizudlis timogatdsok, de sokszor sajnos nem
sikertl elérni, hogy egész nap és barhol, ahol a gyerek
vagy felnétt szamara hasznos lenne, elérhet8k legyenek.
A DATA-rendszer segithet abban, hogy otthon és az
iskolaban, az edzésen, utazds kozben, vagy akarhol, ahol
sziikséges, haszndlni lehessen a vizudlis segitségeket. A
DATA-rendszerben a fotés szimbdlumoktdl az irott
szovegig szerkeszthetSk vizudlis segitségek, melyekhez
sziikség esetén hangokat, beszédet is hozzaadhatunk.
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Minden vélemeény szamit!

Allamigazgatisi egyeztetésen az 4j Orszigos

Fogyatékossagiigyi Program

Az uj Orszagos Fogyatékossagligyi Program (OFP) tervezete hosszu tavu, tébb agazatot

érintd, komplex beavatkozasokat hataroz meg, nem pedig konkrét intézkedéseket

tartalmaz. A tervezet jelenleg az dllamigazgatasi egyeztetési folyamatban van, tehat még

dontéshozé szerv nem targyalta és nem fogadta el - mondta Faragéné Juhasz Andrea,

a Belligyminisztérium Fogyatékossaguigyi Allamtitkarsaganak féosztalyvezetdje.

Miként jelenik meg az Orszdgos Fogyatékossdgiigyi Prog-
ram stratégidjiban az autizmus spektrumzavarral élok
egyéni sziikségleteinek és kibivdsainak kezelése? Vannak-e
célkitiizések, intézkedések az autizmussal kapcsolatban?

A hazai fogyatékossigiigyi politika alapdokumen-
tumaként szolgild, jelenleg hatdlyos Orszigos Fogya-
tékossigligyi Program (a tovdbbiakban: OFP) végre-
hajtisdra rendelkezésre dllé idSkeret 2025. december
31-énlejar. Az Gj Orszdgos Fogyatékossiagiigyi Program
tervezetének (2026—-2036) célja a fogyatékossiggal €16
emberek életminéségének javitisa és a befogadé tdrsa-
dalom megteremtése az Az ENSZ Fogyatékossiggal é16
személyek jogairdl szolé egyezménye (CRPD) szelle-
miségében. Fontos hangsulyozni, hogy mivel a tervezet

a fogyatékossdgiigyi politika legfontosabb stratégiai do-
kumentuma, valamennyi fogyatékossdggal €16 személy
szdmdra hosszu tdvon fogalmaz meg stratégiai célokat
és irdnyokat. Ennek megfeleléen az autizmus spek-
trumzavarral €16 személyekkel kapcsolatos javaslatokat
is tartalmazza.

Hogyan vonjdk be az autizmussal él6 személyeket és az
oket képviseld szervezeteket a program tervezési és feliil-
vizsgdlati folyamataiba?

A tervezet elSkészitése sordn a fogyatékossiglgyi
szakteriilet kiemelt hangsullyal kezelte a fogyatékos-
siggal €16 személyek bevonasit. Erre —a CRPD Egyez-
ményben foglaltaknak megfeleléen — az aldbbi médon
kertlt sor:

A rendszer tovabbi funkciéi a kovetkezsk: vizudlis id6-
jelz8k, tevékenységvilaszt6, virakozds és a virakozdst
megkonnyité id6toltSk (jatékok), érzelmi hémérs és
hanger6mérg, jutalomtar, listdzé, emlékeztets. Szintén
elérhet6 a mindennapi helyzetek funkci6, mely a tdrsas
élethez nyujthat egyénre szabott stratégidkat.

Az Gtmutaté médszertani példatir fejezete a funkcidk
lehetséges, egyénre szabott alkalmazdsit mutatja be,
négy kilonbozs, fiktiv tanulé példdjin keresztil. A
miniesetek el8szor réviden bemutatjak a tanulét, majd
leirjak, hogy mit tapasztal vele kapcsolatban kor-
nyezete és milyen konkrét kihivdsok jelennek meg az
integraciéban. A kihivdsok leirdsdt autizmus-szemponta
magyarazatok kovetik, majd annak bemutatisa, hogy
hogyan lehet a helyzetet a DATA segitségével meg-
oldani. Egy izelit6 ebbdl: az egyik didknak példdul
nagyon stresszes részt venni az iskolaorvosi vizsgélaton,
mely nincs benne a mindennapi rutinban. A DATA

napirendi és folyamatdbra funkcidinak segitségével
azonban fel lehet késziteni a tanulét az iskolaorvosi
vizsgalatra, igy a nagyfoku stressz és a kihivést jelentd
viselkedés megelézhetS. Szdmos ehhez hasonlé eset-
leirds olvashaté az Gtmutatéban, mely reményeink sze-
rint felkeltik az érdekl6dést a rendszer haszndlata irant.
Minden eset része a DATA-n futé konkrét vizuilis
segitség bemutatdsa is. RemélhetSen ez az Utmutaté is
hozzéjarul ahhoz, hogy a tobbségi iskoldk felkészilten

vérjik az autista tanulokat.

Felhasznalt irodalom:

Havasi A., Oszi Tné., Berték Cs., Janoch M., Vélgyesi-Molndr
M., Gyéri M., Szekeres A., Németh V., Stefanik K.: Mobillal
a suliban? Modszertani iitmutaté pedagigusok szamdra a DATA-
rendszer alkalmazdsdrdl integrild oktatdsi kirnyezetben. Budapest,

ELTE Barczi Gusztiav Gyoégypedagdgiai Kar (2023), 89 p.

Oszi Tamdsné gyégypedagogus

=
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Faragdné Juhdsz Andrea, a Belligyminisztérium Fogyatékossdgligyi
Allamtitkdrsdgdnak f6osztdlyvezetéje.

A CRPD Egyezmény 33. cikkének (1) bekezdése sze-
rint hoztuk létre a Fogyatékossigiigyi Koordiniciés
Bizottsdgot (FKB). A Bizottsag litja el a CRPD Egyez-
mény idézett cikke szerinti kormdnyzati koordindcids
mechanizmus szerepét. A Bizottsdgrol sz6l6 kormany-
hatdrozat szerint a testiilet tagjai — a felsorolt feladat-
korok tekintetében — az egyes miniszterek altal delegélt
szakmai vagy politikai felsévezetSk.

Annak érdekében, hogy a CRPD Egyezmény idézett
cikke szerinti koordindciés pontok miikddtetése is biz-
tositott legyen, az FKB-rdl sz616 kormdnyhatirozat tar-
talmazza, hogy a testiilet két dllandé munkacsoportot
(civil és korményzati) mtkodtet. A munkacsoportok
teladata a CRPD Egyezmény végrehajtdsit segité szak-
politikai intézkedések megalapozisa és az Osszfogya-
tékossagiigyi kérdések elézetes megvitatisa, amelynek
részeként az 4j OFP-vel kapcsolatos (civil és kormany-
zati) javaslatok tdrgyaldsa is megtortént.

Emellett a fogyatékossiglgyi szakterilet az egyes
fogyatékossiggal €él6 célcsoportok képviseletét ellité
érdekvédelmi szervezetekkel — ahol a javaslatok miatt
ez szitkséges volt — akdr tobb korben is személyes egyez-
tetést kezdeményezett. A szervezetek kozott az Autistak
Orszigos Szovetségével is egyeztettiink, amelynek ke-
retében megbeszélhettiik az észrevételeiket.

A tervezetet mindezeken feliil tobb korben tirgyalta az
Orszagos Fogyatékossagtigyi Tandcs (OFT), majd egy-
hangu szavazéssal fogadta el. A fogyatékossigiigyi szak-
tertlet egy onérvényesité csoport megkeresésére fogya-
tékossdggal €16 személyekkel is személyes egyeztetést
folytatott, ahol az OFP tervezetének el6készitésével kap-
csolatos kérdésekre is vilaszokat adott.

Milyen konkrét lépésekril lehet beszdmolni az Orszd-
gos Fogyatékossdgiigyi Program kapcsdan?

Az OFP tervezete hosszu tavu, tébb dgazatot érintd,
komplex beavatkozasokat hatdroz meg, nem tartalmaz
konkrét intézkedéseket. Fontos hangsilyozni, hogy az
OFP tervezetét sem a Kormdny, sem az Orsziggytlés
még nem tirgyalta és nem fogadta el. A tervezet be-
avatkozdsai kozott szerepel az inkluziv jogalkotds, a fo-
gyatékossagspecifikus kutatdsok inditdsa, az elfogadds
és edukdcid, valamint a szolgiltatisok hozzaférhetdsé-
gének javitdsa.

A dokumentum javaslatokat tartalmaz az egészség-
tgyi elldtdshoz, oktatishoz, foglalkoztatishoz, az 6nal-
16 életvitelt timogaté szolgiltatisokhoz valé egyenls
esély hozzatérés biztositisira, valamint a gondnoksdgi
rendszer felilvizsgélatira és a timogatott dontéshozatal
népszerlsitésére.

Tovibbi tervezett célok a kora gyermekkori interven-
ci6, az inkluziv oktatds, a foglalkoztatottsig novelése, a
rehabilitdcié fejlesztése és a kozlekedési szolgaltatdsok
akaddlymentesitése. Emellett hangsilyos a szocidlis
alapszolgiltatisok egyéni sziikségletekhez igazodé fej-
lesztése, a csalddok rekredcidja, valamint a sulyosan és
halmozottan fogyatékossiggal él6k specidlis igényeihez
igazitott szolgéltatdstejlesztés.

Az 4j OFP tervezetében foglalt célok teljesitése kor-
mdnyhatdrozattal elfogadott kozéptava intézkedési ter-
vek mentén fog zajlani. Az elsé intézkedési tervnek
2026. januar 1-jével kell hatalyba lépnie, amelyben meg
kell jel6lni a konkrét intézkedéseket, az azok végrehaj-
tasaért felel6s minisztert, az intézkedéshez sziikséges
forrast és a végrehajtds hataridejét.

Az intézkedési tervek egyeztetésének menete meg-
egyezik az 4j OFP-jével; az Orszdgos Fogyatékossig-
tigyi Tandcs mellett a Fogyatékossdgiigyi Koordinicids
Bizottsag is véleményezi, és dont annak elfogaddsirdl,
miutdn a fent emlitett FKB munkacsoportok javaslato-
kat fogalmaznak meg, megvitatjik és elfogadjik a ter-
vezetet.

Az elskészitésért felelds szakteriilet személyes egyez-
tetési lehetséget fog biztositani a fogyatékossiggal
él6 személyeket képvisel§ szervezeteknek — koztiik az
AOSZ-nak is.

Az els6 intézkedési tervnek — az OFP-hez igazitva —
2026. januar 1-jével kell hatdlyba lépnie, melynek el6-
készitése mar elkezd6dott. Az Gj OFP végrehajtisa dga-
zatkozi koordinaciét és folyamatos monitoringot igé-
nyel, az intézkedési tervek végrehajtdsirdl rendszeres
beszimol6k készilnek, melyeket az Orszdgos Fogyaté-
kossagligyi Tandcs is tirgyal.

Csesznik Aniko
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Kozosseget epitd csaladi orokség
Betekintés a Miskolci Autista Alapitviany példaértéki

miikodésébe

Amikor Szalkai Déniel, a Miskolci Autista Alapitviny
ugyvezetSje mesél a szervezetr6l, nem pusztin egy

intézmény vezetSje sz6l hozzank. A szavai mogott egy
teljes csaldd torténete, egy személyes elkotelez6dés és
tejlédési pilya
bontakozik ki. Az Autistdk Orszdgos Szovetsége dltal
meghirdetett Tartalmas Pihenés Tdbor programban

egy mdra tobb évtizedes, elképesztd

résztvevé alapitviny torténete tokéletesen illusztralja,
hogyan lehet a szil6i elhivatottsighél egy olyan,
professziondlisan m(ikodé szervezetet létrehozni, amely
nemcsak a régiéban, de orszdgos szinten is meghatdrozé
szerepet tolt be.

A kezdetek, amikor a sziv volt a motor

Az alapitviny torténete egészen 1992-ig nyulik vissza,
amikor Diniel sztilei, Szalkainé Haraszti Krisztina és
Szalkai Ldszl6, az autizmus tgyében aktiv sziil6tdr-
sakkal 6sszefogva létrehoztik a szervezetet. A motiva-
ciét a sajat érintettségiik adta: Déniel batyja, Bence volt
az a generdcid, amely el8szor kapott célzott autizmus
diagnézist Magyarorszagon. Abban az id6ben ez a diag-
noézis Gjdonsignak szdmitott, a szakemberek is éppen
ekkor kezdték vizsgilni az autizmus komplexitdst. A
szul6k felismerve, hogy az dllami ellitérendszer még
nem késziilt fel a specidlis igényekre, egy védett, k6z6s-
ségi kornyezetet dlmodtak meg, ahol gyermekeik teljes
értékd életet élhetnek. A cél nem csupdn a gondozis
volt, hanem hogy biztonsigos kérnyezetet és személyre
szabott timogatdst nyujtson az autizmussal és értelmi

fogyatékossaggal él6k szamara. Segitsék az egyéni fej-

18dést, a tarsadalmi beilleszkedést és erésitsék az 6ndlld
dontéshozatali képességeket. A szervezet tovdbbid az
érintettek Ugyének elémozditisa érdekében edukicids
és kommunikacids tevékenységet is tervezett. Ezt a gon-
dolatot testesitette meg Daniel édesanyja, aki alapit6-
ként és hosszu ideig intézményvezetSként szivvel-lélek-
kel épitette a szervezetet. Nyugdijazdsa utin kuratériumi
elnokként timogatja az alapitviny munkajit, amire a
mai napig biiszkén tekint vissza.

A fejlédés utja: a lelkesedéstdl a professzionalis
menedzsmentig
Az alapitviny életatja hlien tikrozi a magyar szocidl-
politika viltozasait. A kezdeti, szinte kizar6lag lelke-
sedésen alapulé miikodésbdl fokozatosan épiilt fel egy
stabil és hatékony szervezet. El8szor a nappali elldtds
indult el, majd ehhez csatlakozott a bentlakdsos gon-
dozds. A gazdasigi stabilitds kulcsa, ahogy Diniel el-
mondja, a folyamatos alkalmazkodas és a tudatos pénz-
ugyi tervezés volt. A szervezet felismerte, hogy a kizaro-
lagos allami finanszirozds nem elegendd a fenntarthaté
miikodéshez, igy fokozatosan épitettek ki 6nallé gaz-
dasagi labakat. A pélydzatokon és adomdnyokon til
szocidlis és akkreditdl foglalkoztatisi egységeket és
szocidlis étkeztetési szolgaltatast inditottak, amelyekkel
a bevételi oldal jelentds részét tudjik biztositani.

Ez a ,jol miikods gépezet” teszi lehetévé, hogy az ala-
pitviny a bevételbdl ne csak a napi mikodést finan-
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szirozza, hanem tartalékolni is tudjon. A profitot a
mindségi ellitisba forgatjik vissza: 6sztondijrendszert
hoztak létre a munkatirsak hidségének elismerésére.
Emellett folyamatosan fejlesztik az infrastruktuarit, fel-
Gjitjiak a lakéegységeket és gondoskodnak a kozosség
orvosi ellatdsarél. A covid id6szak alatti timfal épités is
egy példa volt a sziil6i és tdmogatdi Osszefogdsra, ami-
hez az alapitviny biztositotta az anyagkoltséget, a szii-
16k és onkéntesek pedig a munkit végezték el.

Egy szokatlanul nagy és befogadé k6zosség
Ma a Miskolci Autista Alapitviny egy egészen nagy
kozosség, amelyben a lakdk, a dolgozdk és a timoga-
ték mind-mind fontos szerepet jitszanak. Jelenleg
20 6 nappali ellatisban, 50 f6 bentlakdsos elltisban
és 8 16 timogatott lakhatdsi formdban él a szervezet-
ben. Munkatdrsainak szdma eléri a 90-97 f6t, akik ko-
zott megtaldlhatéak a segité szakemberek, gyégype-
dagégusok, technikai munkatdrsak és az étkeztetésért
telelSs csapat tagjai is.

A legkritikusabb teriilet a szakemberek megtaldlsa és
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megtartdsa, de az alapitvanyndl inkdbb a belsd nevelés
a bevett szokds. Fiatal tehetségeknek adnak lehetéséget,
akiketa szervezet maga nevel ki a feladatokra. Kiil6n6sen
emlitésre mélté, hogy a Miskolci Autista Alapitviny
nem riad vissza a sulyosabb, akar halmozottan fogya-
tékos, vagy pszichés problémakkal él6 fiatalok ellatdsd-
t6l sem. Ezzel a befogadé szemlélettel a hazai ellaté-
rendszer egyik kiilonleges pontjava valtak, hiszen a
sulyos dllapotd érintetteknek mdshol nehéz gondozisi
helyet taldlni.

Az alapitviany vonzdskorzete messze tulmutat Mis-
kolcon: az orszdg szdmos pontjirdl érkeznek hozzijuk,
a legnagyobb szdmban az orszdg keleti régiéjabél, de
Budapestrél és a Dundntilrdl is kapnak megkeresést.

A jové utja és a személyes elkotelez6dés

A genericiévaltds kérdése az alapitvinyokndl gyakran
dilemma, 4m a miskolci szervezetnél ez a folyamat pél-
daértékien zajlik. Daniel természetesnek érezte, hogy
a szervezet életének aktiv részese legyen, és bar gyer-
mekkoraban ez érzelmi alapokon nyugodott, mara egy
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professzionilis, vezetdi feladatkorré alakult. Elmondasa
szerint élvezi a csapat bizalmat és timogatdsit, és a sajit
jovGjét is nagyban az alapitvany jovSjéhez koti.

A Miskolci Autista Alapitviny torténete bizonyitja,
hogy a személyes elkotelez6dés és a tudatos, professzio-
nalis menedzsment kéz a kézben jarva képes egy olyan
stabil, megbizhaté és befogad6é kozosséget épiteni,
amely a legnehezebb korilmények kozott is reményt ad
a csalddoknak és az autizmussal él6knek. A cél tovabbra
is ugyanaz, mint 30 évvel ezel6tt: a teljes élet biztosi-
tdsa.

Cseszndk Aniké

A TARTALMAS PIHENES TABOR, MINT MINOSEGI KIKAPCSOLODAS

Az AOSZ Tartalmas Pihenés Tabor program keretében a Miskolci Autista Alapitviny hdrom érintett
csoportnak is biztositott pihentets és élménydus kikapcsolédast. A tébor nem csupdn a szérakozasrol szélt,
hanem arrdl, hogy a fiatalok a megszokott rutinon kiviil is értékes programokban vegyenek részt.

A résztvevok kozott voltak a bentlakdsos otthon lakéi, a timogatott lakhatdsban él6k, valamint az
alapitvinyhoz ko6t6dé iskola didkjai. A programok a fiatalok igényeihez igazodtak, és Miskolcon, illetve a
viros kornyékén zajlottak. A strandolds, hajokdzas a Bodrogon, sportprogramok és éttermi latogatdsok mind
a mindennapoktdl eltérd, kilonleges élményeket nyujtottak.

Az iskolds gyerekek szamara egy nydri tibor szervezddott, ahol a kotetlen, jatékos feladatok, kirdndulasok
és el6addsok tették felejthetetlenné a szinid6t. A programok jél illeszkedtek az alapitvany céljaihoz, miszerint
a lehet6 legteljesebb életet biztositsik a gondozottak szimdra. A tibor igy nem csak kikapcsolédast, de uj
élményeket és szocidlis készségeket is adott a résztvevéknek.
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Ezekben a hetekben sok kisgyerek késziil lelkesen 6vo-
dabdl iskoldba. Nagyon fontos, hogy ez az dtmenet po-
zitiv, sikeres folyamat legyen és a lelkesedés megma-
radjon. Ez a hatalmas viltds a tipikusan fejl6dd gyere-
keknek sem mindig egyszer(, de autizmusban kiilonésen
hasznos, ha gondos, egyénre szabott felkészitéssel se-
gitjik az iskolakezdést, hogy csokkentsiik a rengeteg
Gjdonsdgbdl, viltozasbdl fakadé szorongist. Természe-
tesen nem csak a gyerekek informdldsa torténik ilyen-
kor. A felkészilés tobbszereplés folyamat, melyben
a sziilék, a fogadé iskola és az 6voda szakembereinek
szoros egyuttmiikodése nélkilozhetetlen. Az 6vodébél
az iskoldba valé dtmenetre val6 felkésziilés sorin az
autista gyerekeknek konkrét, érthetd informdcickat
kell kapniuk arrél, hogy mi var rijuk az iskolaban, mi
és hogyan viltozik meg a mindennapokban. A gye-
rekek felkészitése sokféle modon, sokféle eszkozzel old-
haté meg az évodiban és otthon is. Gyakran szocidlis
torténetekkel, tematikus munkafiizettel, az iskoldrdl
késziilt fotés, videds bemutatéval segitjiik a megér-
tést. Barmilyen mddszert vagy eszkozt is vilasztunk
azonban, azoknak meg kell felelniik az autizmus-
specifikus alapelveknek. Osszevetve a tirsasjatékok
alapvetd jellemz6it az autizmusban ajanlott fejlesztés

moédszertandval és tartalmi kritériumaival, kénnyd fel-
fedezni a tdrsasjaték alkalmazisinak el6nyeit. Autiz-
musban alapkévetelmény a tér, az id6 és a tevékeny-
ségek egyénre szabott strukturildsa, a vizuilis tdmo-
gatds, az interakcick lelassitdsa, egyszertsitése, a kisza-
mithatésdg, bejésolhatésig megteremtése, az egyénre
szabhaté célok és tartalom biztositisa. A tarsasjdtékok
altalaban mindezeknek a szempontoknak megtfelelnek,
mert kiszdmithat6, vildgos, irott szabalyok mentén,
vizudlisan jol megjelenitett folyamatot kovetnek. A
gyakori specifikus fejlesztési célok koziil a virakozis,
sorra keriilés, szerepcsere, kozos figyelmi viselkedések
a tdrsasjaték helyzetben remekiil gyakorolhatok. A tar-
sasjaték kontextusa az 6nismeret fejlesztésére és a tirsak
megismerésére, az érzelmek megértésére és kifejezésére
is alkalmat nyujt. Szintén idedlis keretet nydjt a jaték
a kommunikdciés készségek fejlesztéséhez, akir a
kifejez8 kommunikéciét, akdr a megértést célozzuk. Az
idén tavasszal megjelent, ,Iriny a suli! cimd tematikus
tarsasjaték szintén a fenti célokat szolgdlja, tartalmaban
kifejezetten az iskolakezdésre, iskolai életre fokuszalva.
A jatékot Jelencsics Bedta gyégypedagégus tervezte és
készitette el, dr. Katona Istvin kozremtikodésével. A
jaték a Kapcsok Alapitvinyndl szerezhetd be, limitélt
példanyban (kapcsok alapitvany@gmail.com). Jelencsics
Beita a hazai autizmusellitis egyik attord szakembere,
mesterpedagégus. Nevéhez fizdédik tobbek kozott a
Tukérintegricié modellje, mely az autista gyerckek
6vodai integriciGjat segits, komplex eljirdsrendszer.
Ennek a médszertannak az egyik 4j eleme ez a tematikus
tarsasjaték, mellyel egyiitt jatszhatnak az iskoldba ké-
szul6 6vodasok, akdr van autizmus diagnézisuk, akér
nincs. Az autista és nem autista kisgyerekek nem min-
dig tudnak konnyen egyiitt jitszani a szocio-kom-
munikdciés akadilyok miatt, ezért sokszor a szakem-
berek alakitjak ki azokat a helyzeteket, amikor a koz6s
jaték megvalésulhat. Ez a tdrsasjiték erre nagyon jé
lehet8séget kindl. Az ,Iriny a suli” kialakitdsa formai
és tartalmi szempontbdl egyarint autizmus-barit.
Grafikdja és szinvildga letisztult, a képek jelentése jol
érthetd. Tartalma gondosan tervezett, a kérdések és
a feladattipusok jol illeszkednek az autista gyerekek
tanuldsi és gondolkodisi jellemz&ihez. Az ,Iriny a



suli” olvasni mar tudé, nagyobb gyermek vagy felnétt
segitével jatszhaté, mivel a jaték soran kilonb6zd
nehézségi és témdju kérdéskartyik megvilaszoldsaval
lehet elére jutni. A jaték folyamdn a jitékosok tan-
szereket gytjtenek Ossze az iskolatdskiba. Ebben a
jatékban nem alakul ki éles versenyhelyzet, ami mds
jatékoknal néha nehezen elviselhet$ stresszhez vezet,
de azért vannak vicces, izgalmas mozzanatok. A térbeli
jatéktablan lépkedve kérdésmezdk és a jaték menetét
modosité specidlis mezdk is vannak, a babu akédr be
is eshet egy lyukba a tdbldn, ha véletlenil odalép a ji-
tékos, ami némi izgalmat okozhat. A lényeg azonban a
szocidlis, az érzelmekkel kapcsolatos és az akadémikus

kérdéskartyak, illetve a kapcsolédé segédkartyak meg-
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ismerése, felfedezése, megvilaszoldsa. A jaték sorin

tobbek kozott a kévetkezé témék feldolgozasa torténhet
meg: idébeli tdjékozddas, iskolai tevékenységek és ru-
tinok megismerése, ltalinos tdjékozottsdg, személyes
adatok, sztikebb kornyezet. Az érzelmek megértése és az
azokkal kapcsolatos kommunikdcié a szitucién alapulé
érzelmek szintjét célozza meg. A jatékkal kapcsolatos
elsé tapasztalatok alapjin szivbdl ajinlom az 6vodik
szdmdra az ,Irdny a suli” kiprébaldsat.

Forras: Jelencsics Bedta, dr. Katona Istvan (2025): Irdny a suli! Iskola
elokészitd tdarsas nem csak autista gyerekeknek

Oszi Tamdsné gyégypedagogus
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A fotdzas, mint onkifejezés

Nagy Dani képeivel szeretné megvaltoztatni a vilagot

Az autizmussal é16 emberek és csaladjaik szamara létrehozott ASD FOCUS Club egy

tdmogatd kozosség, ahol a tagok megoszthatjak tapasztalataikat, er6forrasokat taldlhatnak

és kapcsolatokat épithetnek. A klub célja, hogy egy elfogadd és megérté kornyezetet

teremtsen, elésegitve az érintettek életminéségének javulasat és a tarsadalmi beilleszkedést.

Csendes Péter fotdmiivésszel, a klub vezetdjével ez alkalommal Nagy Dani munkassagarol

beszélgettiink. A fotds csapat tagjaként Dani is elmondta nekem, hogy miért lett élete egyik

kiemelt tevékenysége a fényképezés és hogy milyen jovébeli tervei vannak.

Nagy Dani szdmara a fotézds nem csupdn hobbi, ha-
nem egy hivatds és egy eszkoz a viliggal val6 kapcso-
latteremtésre. A fiatal fotds a divatfotézdstél a portrékig
sokféle stilusban alkot, de a legfontosabb szimadra, hogy
képein keresztil onmagit fejezze ki. Célja, hogy egy
nyitottabb, elfogaddbb tirsadalom j6jjon létre, aminek
eléréséhez 6 is szeretne hozzdjarulni.

Dani fotézas irdnti szeretete nem a gyermekkordban
gyokerezik, korilbelil 10-12 évvel ezel6tt kezdddott az
elhivatottsdg, amikor is telefonnal kezdte el késziteni
elsd képeit. Ez a kezdeti érdeklddés hamar komolyabba
valt. Majd az ASD FOCUS Club, valamint mentora,
Csendes Péter segitségével bontakozott ki igazin. A
klub nemcsak szakmai, hanem személyes fejlédésében
is fontos szerepet jitszott, segitve 6t abban, hogy maga-
biztosabba viljon és batrabban kommunikaljon. Péter is
ugy emlékszik vissza a kezdetekre, hogy Dani nagyon
télénk volt, és sokdra nyilt meg. Sziikség volt privit ta-
lilkozékra ahhoz, hogy megviltozzon. Az, hogy 6 mo-
dellekkel dolgozzon egyitt, akiknek utasitdsokat ad,
kordbban még teljesen elképzelhetetlen volt. Mara vi-
szont profin végzi ezt a tevékenységet is. Péter hozza-
tette: az autizmussal é16 emberek néha nehezen taldljak
a helyiiket a vilagban, és a személyes segitség pozitiv
véltozdst hozhat az életiikben.

Dani nagyra értékeli Csendes Péter segit6készségét és
szakmai tuddsdt. Péter nemcsak a technikai részletekben
(pl. fények bedllitdsa, modell irdnyitisa) segit, hanem
egy igazi mentor. Sokszor még a kreativ kisérletezést is
timogatja, a szdndékosan ,elrontott” képek készitését
is, amelyek a mivészi kifejezés részévé vilhatnak.

A fotézds irdnti elkotelezettsége szakmai tanulma-
nyokhoz vezette Danit. Mdvészeti érdekl6désti ember-
ként egy specialis szakgimndziumban kezdett el tanulni.
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Bir r6vid ideig mas tertleten is prébalta fejleszteni tu-

ddsat, végil a fotézasban talalta meg azt a palyit, ahol
igazan ki tud teljesedni. A portré- és divatfotézds iranti
vonzalma viszonylag hamar tudatosult benne. A fotézés
szdmdra els8sorban 6nkifejezési eszkoz. A fények hasz-
ndlatdval, a bedllitasokkal és az utémunkaval egy olyan
egyedi stilust alakit ki, amely az 6 személyiségét tuk-



rozi. Néha sajat magit is fotézza, hogy kisérletezzen és
jobban megértse a modell szerepét.

Péter elmondaisa szerint a cél az, hogy az autizmussal
él6 személyek 6ndlléan boldoguljanak, és ehhez a foté-
zds és videokészités egy kivalé eszkoz lehet. A leg-
tobb csalidnak, de akir a szakmdban dolgozé segits
szakembernek is az a feladata, hogy egy olyan életfor-
mit alakitsanak ki és egy olyan életformahoz segitsék
az autista személyeket, ami dltal megtaldlhatjak 6nma-
gukat és a tirsadalom teljes értékd tagjinak érezhetik
magukat. Dani torténete j6 példa arra, hogy a megfelelé
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taimogatdssal és lehetdségekkel az autizmussal él6 em-
berek is sikeresek lehetnek a miivészetekben és mas te-
rilleteken is.

Dani elmonddsa szerint hosszu tava célja, hogy egy
fotés vallalkozdst inditson. Az Instagramon, valamint
a TikTokon mir el is kezdte épiteni a sajit markéjat.
Szeretné az ASD FOCUS Clubot is bevonni a videds
tartalmaiba, hogy ezzel is novelje a klub ismertségét.

Képeivel egy fontos tizenetet szeretne kozvetiteni a
vilagnak: a méssig elfogadasit. Autista halldssérilt em-

berként fontos szimadra, hogy a tirsadalom nyitottabb le-

gyen a kilonb6zé helyzetekben €16 emberek felé. Ezért
szeretné, ha minél tobben latnak a képeit, itthon és kul-
t6ldon egyarant.

Dani torténete inspiralé példa arra, hogy a miivészet
hogyan vilhat az onkifejezés, a személyes fejlédés és
a tdrsadalmi valtozdsok elémozditidsinak eszk6zévé.
A fiatal fotés nemcsak tehetséges mivész, hanem egy
olyan ember is, aki a képeivel egy jobb vilagért kiizd.

Csesznik Aniko

Dani oldalainak elérhet8sége:
https://www.tiktok.com/@danskylark?_t=ZN-
SwINIOCESMI& r=1
https://www.instagram.com/danenagy.99photographic
?igsh=dDJyNW9oe'E4cnZi&utm_source=qr
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