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Az én idom, az én erdm — Négy édesanya egyiitt futja le
a 115 km-es UltraBalaton Trailt, hogy felhivjak a figyelmet
az autista gyermekek szileire

Négyen édesanydk, akik Magyarorszag kiilonbozo pontjain élnek, de bardti és
sorstarsi kapcsolat koti 6ket dssze, 2025. oktober 4-én kiozosen dllnak rajthoz az
UltraBalaton Trail 115 km-es futoversenyén. Mindannyian autista gyermekek
sziilei, és hisznek abban, hogy a sport képes uj energidt, kitartdst és belso
megtarto erot adni.

A csapat tagjai kozott az Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) elndke,
Kdvari Edit is indul, aki maga is érintett szul6. A kezdeményezést és a teljes
kampanyt az AOSZ szervezi, hogy felhivja a figyelmet az autizmus
spektrum zavarral diagnosztizalt gyermeket nevel6 csaladokra, és a szul6k
mindennapi kihivasaira.

A kampany célja

LAZ EN IDOM, AZ EN EROM. Hogy a legjobb énmagam lehessek. Erted.”
Uzenetlinkkel a projekt célja, hogy megmutassuk: a sport és a tudatosan
megteremtett ,énidd” nem luxus, hanem elengedhetetlen feltoltédési
lehet6sége azoknak a szuldknek, akiknek sajatos élethelyzetik
menedzseléséhez egészen Uj latasmaodra, szoros napi tervezésre, Uj
tudasokra kell szert tenniuk, és meg kell kizdeniuk a mindennapos
élethelyzetekkel, kihivasokkal.

A futé édesanyakrol és a kampanyrél sz616 video itt tekintheté meg:
https://www.youtube.com/watch?v=V_ncYFTTIE4&t=1s

Joétékonysagi sportmez

A hivatalos mezen és a tamogatoi ruhazatokon, hasznalati- és
ajandéktargyakon a figyelemfelkeltd, progressziv “Az én idém, az én erém.
Erted.” motténk olvashatd. Megvasarlasukkal barki tamogathatja Els6Segély
Szolgaltatasunkat, amellyel abban segitunk a szul6knek, akik még az ut
elején jarnak, hogy az autizmus spektrum zavar diagnoézisa utan ne
maradjanak egyedil a kétségeikkel, legyen kivel feldolgozniuk félelmeiket,


https://www.youtube.com/watch?v=V_ncYFTTIE4&t=1s

egy realis jovoképet alakithassanak ki tamogatod segitséggel, hiszen ezek a
pillanatok minden szulé és csalad életében nagyon nehezek. Ne érjék dket
felkészuletlenul a mindennapi élethelyzetek az autizmus vilagaban,
gyermekeik a legrovidebb idén belul a legjobb, leghatékonyabb
megoldasokat jelentd tamogatasokat tudjak igénybe venni, és valodi
sorstarsi kozosségekbe kerulhessenek.

X/ SEGITSD
AZ AOSZ ELSOSEGELY
SZOLGALTATASAT

TAMOGATOI
_ TARGYAK
VASARLASAVAL.

A hivatalos mez a kdvetkez6 fellleten elérhetd:
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamnoi-futopolo/
https://www.lazmultisport.com/termek/aosz-running-teamferfi-futopolo/

A tamogatdi targyakra kattintva elérhetévé valnak a szinkinalatok is:
https://cukifaktor.com/collections/aosz

“Célunk erét adni, és inspiralni masokat a sajat jol-létlk és elsésorban
mentalis egészségik érdekében. Osszefogasunkkal szeretnénk elérni, hogy
a tarsadalom a valddi életlinket lassa, és természetes |étezésnek tekintse
az autizmus spektrum allapotot, egyszeriien csak lassanak benntnket
valosan, és ezzel egyutt felhivjuk a figyelmet az autista személyt nevel6,
gondozod csaladok helyzetére.” — hangsulyozzak a futdé anyukak.

Ko6zosség és inspiracié

Kampanyunkkal egyidében weboldalunk és k6zdsségi médiafellileteink
mellett egy Uj Facebook-csoportot is létrehoztunk “Az én id6m, az én erém.
Erted.” néven, ahol a négy édesanya 6szinte és mély egyéni beszamoldkkal
sarkall arra masokat is, hogy a csoporton belul megosszak érzéseiket,
mélypontjaikat, hogy megmutassak egymas szamara, ha vannak, hol
lehetnek kitorési pontok a hétk6znapi nehézségekbdl. Hogyan probalnak
id6t szerezni maguknak annak érdekében, hogy a hétkdznapok ne a
tulélésrél, hanem a megélésrél szolhassanak, szamukra mi jelenti azt az
énidét, amelybdl toltekezni tudnak.
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Az én idém, az én erém. Erted.
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A kampany és a felkészulés torténete Facebook-oldalunkon -
https://www.facebook.com/minden100 - és Facebook-csoportunkban -
https://www.facebook.com/groups/azenidomazenerom.erted - lesz
folyamatosan nyomon kévethet®.

A Garmin Magyarorszag tesztorakkal segiti az édesanyakat a hatékony
felkészulésben és a figyelemfelkeltésben.

Kampanyvideo — személyes lizenetek

A kampany részeként készult kampanyfilmben a négy édesanya szelfi
videdkban beszélnek napjaikrdl, élettiikrél €s mindarrdl, a sport hogyan
segiti 6ket a mindennapokban visszatalalni sajat magukhoz, hogy a mozgas
révén Ujabb energiakat nyerve a legjobb 6nmagukat adhassak a csaladnak,
autizmusban érintett gyermekiknek, gyermekeiknek. Személyes
uzeneteikbd6l 0sszeallitott kampanyfilmunk betekintést enged motivacidikba
és abba, hogy mit jelent szamukra az ,énid&” és a futas.

Az érintett csaladok életét és lehetéségeit az autizmus 6rokre
meghatarozza. Ezt dolgozta fel Komka Péter fotoriporter megdérokitett
pillanatokban, életképekben az “Autizmus egy életen at...!” kiallitasanak
képein. A fotéprojektnek, amely megtekintheté weboldalunkon
kildnlegessége, hogy a fotds ugyanazt az 6t csaladot fotézta tizenkét éven
at vissza-visszatérve a gyerekekhez. Lili és Marci édesanyja részt vesznek
https://kiallitas.aosz.hu/autizmus-egy-eleten-at/
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Tovabbi informacio:

Autistak Orszagos Szdvetsége
www.aosz.hu
facebook.com/aosz.hu

Latogasson el honlapunkra:
https://aosz.hu ﬂ E

Ez a hirlevelet erre a cimre kiildtik {{ contact. EMAIL }}Azért kapta ezt a hirlevelet, mert
feliratkozott az aosz.hu honlapon
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