
Felkészülés a felnőttkorra  
életút tervezés tréning kamaszodó autista gyermekek szüleinek 

 

Autisták Országos Szövetsége1053 Budapest, Fejér György utca 10.  
Nyilvántartásba vételi szám: E-001430/2016  
felnottkepzes@esoember.hu 
Telefon: 06 1 354 1073 

 

KÉPZÉSI TÁJÉKOZTATÓ 

A KÉPZÉSI PROGRAM CÍME: Felkészülés a felnőttkorra - életút tervezés tréning kamaszodó autista gyermekek 

szüleinek 

A KÉPZÉSI PROGRAM FORMÁJA: két napos csoportos tréning kontakt vagy online formában 

A KÉPZÉSI PROGRAM CÉLJA: A célcsoport tagjainak segítése a serdülő és felnőttkori autizmussal élők ellátásának 

szociális, társadalombiztosítási, munkajogi kérdéseiben való eligazodásban; meglévő ismeretek pontosítása és új 

információk átadása az egyéni, illetve a szervezett szociális ellátások fajtáiról, az ellátások igénybevételének 

feltételeiről, módjáról; a képzésben, felsőoktatásban való részvételt támogató lehetőségek megismertetése; 

módszerek tanítása, „fogódzók” nyújtása a felnőtté válás nehézségeinek leküzdéséhez. 

A KÉPZÉSI PROGRAM CÉLCSOPORTJA: A képzés autista fiatalokat nevelő szülők és hozzátartozók számára készül, 

de mindazok számára hasznos, akik közvetve vagy közvetlenül érintettek az autista személyek ellátásában, illetve 

segítségében. 

A KÉPZÉS SORÁN MEGSZEREZHETŐ KOMPETENCIÁK: a résztvevő 

• képes lesz a felnőttkori autizmussal járó problémák azonosítására 

• megérti a szülő, a család speciális feladatát az autista személlyel való együttélésben 

• képes az autizmussal élőkre és családtagjaikra vonatkozó jogi háttér értelmezésére, eligazodik a 

munkavégzés, családjog, gyámügy, felnőttképzés jogi szabályozásában 

• ismeri az egyes támogatás típusokat, felismeri a jogszabályokból adódó lehetőségeket, eligazodik a 

gyakorlati megvalósításban 

A KÉPZÉSI PROGRAMBA VALÓ BEKAPCSOLÓDÁS FELTÉTELEI: A képzésen való részvétel befejezett iskolai 

végzettséget nem igényel, szakmai végzettség és egészségügyi alkalmassági nem szükséges. Előzetesen elvárt 

ismeretek: írás és olvasás készség a tanfolyam tananyagának feldolgozásához.  

A PROGRAMBAN VALÓ RÉSZVÉTEL FELTÉTELEI: kitöltött regisztráció, aláírt és visszaküldött felnőttképzési 

szerződés, képzési díj / támogatott képzés esetén regisztrációs díj befizetése  

A KÉPZÉSI PROGRAM ÓRASZÁMA: 16 ÓRA, ebből 8 elméleti, 8 gyakorlati óra 

A KÉPZÉSI PROGRAM TANANYAGEGYSÉGEI: 

1. Életút tervezés 

2. Autizmus specifikus támogatás 

A KÉPZÉSI PROGRAMBAN RÉSZTVEVŐK SZÁMA: MAXIMUM 24 FŐ 

A képzés sikeres elvégzéséről tanúsítványt állítunk ki 

A KÉPZÉS ELVÉGZÉSÉRŐL SZÓLÓ TANÚSÍTVÁNY KIADÁSÁNAK FELTÉTELEI: A megengedett 20% hiányzást nem 

lépi túl a képzésben résztvevő tanananyagegységenként és az egész képzés során.  
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