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"Darazsfészekbe nyul barki, aki a sajtoban az autizmussal foglalkozik.
Mindig akad valaki, aki szerint minden masképp van. Honnan tudnank,
kinek van igaza!?"

SEGITHETUNK?

Szivesen megosztanank Onokkel, amit tudunk. Vagy amit masok tudnak.

Aprilis 2. az Autizmus Vilagnapja

Cinikus megkozelités szerint mar csak a vilagnapoknak nincs vilagnapjuk,
hiszen szinte miden hétre jut harom-négy, nemzetkdzileg jegyzett nap,
amelyen egy-egy szlikebb vagy tagabb kdzosség igyekszik felhivni magara és
az altala kozvetitett értékekre a szélesebb tarsadalom figyelmét. Hogy ezek a
felhivasok mennyire tudjak elérni az adott kozosség céljat — a legalabb egy
napra szo6lo figyelemfelkeltést valamire, ami 365 napnyi odafigyelést is
érdemelne —, leginkabb azon mulik, mennyire érintettek az aktualis vilagnapi
témakban azok, akikhez egyaltalan eljutnak. Es ha tudomasuk van réla, hogy —
ha csak kozvetve is — érintettek.

Kevés olyan vilagnapi téma van, ami tartalmaban olyan széles tarsadalmi
réteget érintene, mint az autizmus. Mert nem csupan az autizmus
spektrumzavarral diagnosztizaltak életét hatarozza meg végérvényesen a
diagndzis, hanem mddosithatja, s6t az eredeti életcélokhoz képest gydkeresen
megvaltoztatja a tovabbi életutakat a csalad tobbi tagja — szul6k, nagyszulék,
testvérek — szamara is. Akik, ha segiteni akarnak autista csaladtagjuk
sorsanak egyengetésében, szintén tamogatasra, tanacsokra szorulnak.
Szakemberekt6l, nana. De azok se teremnek csak ugy, minden bokorban.
Ahhoz, hogy minden autizmussal érintett gyermek minden életkorban
megkaphassa a szamara szukséges szakszer( fejlesztést, a mindennapi
joliéthez szukséges folyamatos tamogatast — lehetéleg minél korabban
integralt kdzegben, példaul ,normal” évodai, iskolai csoportban is —, az
altalanos pedagogusképzés keretében lenne szikséges elsajatitaniuk az
ehhez elengedhetetlen tudast. Aminek hijan van egyel6re az egészseégugyi és
szocialis agazatban dolgozok tdbbsége is: orvosok, apolénék, szocialis
gondozok szembesullnek nap mint nap autista pacienseik, klienseik olyan
problémaival, amelyek megoldasaira nincsenek felkészulve, felkészitve, ezért
szinte boritékolhat6 a kompetencia hianyaban megélt szorongas, kudarc.
A megoldatlan problémak pedig tovabb sulyosbitjdk maganak az autista
személynek az allapotat, nehezitik csaladja helyzetét, akar életre szb6ldan
eldontve sorsanak negativ kimenetelét.



Ennek a kilatastalannak tiind — és az autistak szamanak sokszorosat érint6 —
korforgasnak a megallitasara torekszik az Autistak Orszagos Szovetsége
agazatkozi egyeztetéseivel, 6nallé kezdeményezéseivel, tobb szaz csalad
segitésével és az érintettek szamara biztositott szolgaltatasokkal. Hosszu évek
ota, az esztend6 minden napjan.

Az Autizmus Vilagnapja ezeknek a torekvéseinknek a nyilvanossag el6tti
hangsulyos bemutatasat, megismertetéseét teremti meg szamunkra. Remélve,
hogy a rank iranyul6 figyelem sok-sok embertarsunknak segitségére lehet az
év hatralévé napjaiban is.

Ajanlott forrasok:

https://aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-a-szegedi-tudomanyegyetem-
egeszsegtudomanyi-es-szocialis-kepzesi-karan-kezdetet-vette-az-
autizmus-eve/

https://aosz.hu/mentalis-elsosegely-avagy-hogyan-segitsunk-
hatekonyan-az-elso-legnehezebb-pillanatokban/

HOL-MI?

Az AOSZ minden tagszervezete lazasan készll az Autizmus Vilagnapjahoz
kapcsolddo helyi programokra, rendezvényekre. Mas és mas aktualis témat
helyezve a fokuszba, de mindenhol az a cél, hogy megjelenitsék a szélesebb
k6zOsseg szamara tobbnyire lathatatlan autista emberek valosagat. Kevés
ennél jobb alkalom kinalkozik arra, hogy a kétségkivil sulyos problémak és a
megoldasukra iranyuld eréfeszitések bemutatasa mellett megkisérelhessék az
autizmus altal érintettek szerethet6, emberkozeli arcanak megismertetését is.
Példaul ugy, hogy autista gyermekeinkkel és felnétt tarsainkkal k6zds, jokedvi
szabadid6s programokra invitaljak a helybelieket. Ahogy azt teszik hosszu
évek ota szamos magyarorszagi telepulésen. Egyutt futnak, sétalnak,
gitaroznak, mokaznak.

Honlapunkon mind a tagszervezeteink altal jelzett helyi kezdeményezésekrél,
mind az AOSZ kdzponti kezdeményezéseirdl folyamatosan kdzoljuk az aktualis
informaciokat.

Midta az ENSZ 2007. december 18-an elfogadott, 62/139. szamu hatarozata
aprilis 2-at jeldlte ki az autizmus napjaul, vilagszerte kék fénybe boritjak a
varosok nevezetes épuleteit, objektumait. Budapesten idén a Lanchid és a
Mivészetek Palotaja 6ltozik kék fénybe egy éjszakara, és sok vidéki varos
helyi nevezetessége is kékben fog tundokolni ezen a napon.

Minden megmozdulas — pici kozdsségi vagy orszagos hatokori
kezdeményezeés — el6bbre viheti annak megértését, hogy az autizmus
barmelyikink életében megjelenhet, és barmilyen anyagi, illetve tarsadalmi
helyzetben lévé csaladban eléfordulhat, legyenek a szulék akar iskolazatlanok,
akar tobbdiplomasok. Gyermekulk autizmusaért nem hibasak, nem felel6sek!
Egy autista fiu fogalmazta meg a kdvetkez6 — elsé hallasra meghdkkentének
tind, de ez id6 szerint tudomanyosan sem igen cafolhaté — gondolatot: ,Két
dolgot nem tudunk: miért lesz valaki autista, és azt, hogy miért nem lesz
autista’.

Mi, akik — nem tudni, miért — nem lettink autistak, leréhatjuk halankat a
sorsnak azokra az embertarsainkra iranyulo figyelmuankkel, akik helyettink
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lettek azok.

Ajanlott forrasok:

https://aosz.hu/wp-content/uploads/2022/06/ENSZ-hatarozat-2007-
forditott_autizmus-vilagnap.pdf

Korabbi sajtohirlevelink ITT olvashaté.
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