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"Darázsfészekbe nyúl bárki, aki a sajtóban az autizmussal foglalkozik.
Mindig akad valaki, aki szerint minden másképp van. Honnan tudnánk,
kinek van igaza!?"
 
SEGÍTHETÜNK? 🙂
 
Szívesen megosztanánk Önökkel, amit tudunk. Vagy amit mások tudnak.

Április 2. az Autizmus Világnapja

Cinikus megközelítés szerint már csak a világnapoknak nincs világnapjuk,
hiszen szinte miden hétre jut három-négy, nemzetközileg jegyzett nap,
amelyen egy-egy szűkebb vagy tágabb közösség igyekszik felhívni magára és
az általa közvetített értékekre a szélesebb társadalom figyelmét. Hogy ezek a
felhívások mennyire tudják elérni az adott közösség célját – a legalább egy
napra szóló figyelemfelkeltést valamire, ami 365 napnyi odafigyelést is
érdemelne –, leginkább azon múlik, mennyire érintettek az aktuális világnapi
témákban azok, akikhez egyáltalán eljutnak. És ha tudomásuk van róla, hogy –
ha csak közvetve is – érintettek. 

Kevés olyan világnapi téma van, ami tartalmában olyan széles társadalmi
réteget érintene, mint az autizmus. Mert nem csupán az autizmus
spektrumzavarral diagnosztizáltak életét határozza meg végérvényesen a
diagnózis, hanem módosíthatja, sőt az eredeti életcélokhoz képest gyökeresen
megváltoztatja a további életutakat a család többi tagja – szülők, nagyszülők,
testvérek – számára is. Akik, ha segíteni akarnak autista családtagjuk
sorsának egyengetésében, szintén támogatásra, tanácsokra szorulnak.
Szakemberektől, naná. De azok se teremnek csak úgy, minden bokorban.
Ahhoz, hogy minden autizmussal érintett gyermek minden életkorban
megkaphassa a számára szükséges szakszerű fejlesztést, a mindennapi
jólléthez szükséges folyamatos támogatást – lehetőleg minél korábban
integrált közegben, például „normál” óvodai, iskolai csoportban is –, az
általános pedagógusképzés keretében lenne szükséges elsajátítaniuk az
ehhez elengedhetetlen tudást. Aminek híján van egyelőre az egészségügyi és
szociális ágazatban dolgozók többsége is: orvosok, ápolónők, szociális
gondozók szembesülnek nap mint nap autista pácienseik, klienseik olyan
problémáival, amelyek megoldásaira nincsenek felkészülve, felkészítve, ezért
szinte borítékolható a      kompetencia hiányában megélt szorongás, kudarc.
A megoldatlan problémák pedig tovább súlyosbítják magának az autista
személynek az állapotát, nehezítik családja helyzetét, akár életre szólóan
eldöntve sorsának negatív kimenetelét. 



Ennek a kilátástalannak tűnő – és az autisták számának sokszorosát érintő –
körforgásnak a megállítására törekszik az Autisták Országos Szövetsége
ágazatközi egyeztetéseivel, önálló kezdeményezéseivel, több száz család
segítésével és az érintettek számára biztosított szolgáltatásokkal. Hosszú évek
óta, az esztendő minden napján. 

Az Autizmus Világnapja ezeknek a törekvéseinknek a nyilvánosság előtti
hangsúlyos bemutatását, megismertetését teremti meg számunkra. Remélve,
hogy a ránk irányuló figyelem sok-sok embertársunknak segítségére lehet az
év hátralévő napjaiban is. 

 

Ajánlott források:

https://aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-a-szegedi-tudomanyegyetem-
egeszsegtudomanyi-es-szocialis-kepzesi-karan-kezdetet-vette-az-
autizmus-eve/

https://aosz.hu/mentalis-elsosegely-avagy-hogyan-segitsunk-
hatekonyan-az-elso-legnehezebb-pillanatokban/

HOL-MI?

Az AOSZ minden tagszervezete lázasan készül az Autizmus Világnapjához
kapcsolódó helyi programokra, rendezvényekre. Más és más aktuális témát
helyezve a fókuszba, de mindenhol az a cél,  hogy megjelenítsék a szélesebb
közösség számára többnyire láthatatlan autista emberek valóságát. Kevés
ennél jobb alkalom kínálkozik arra, hogy a kétségkívül súlyos problémák és a
megoldásukra irányuló erőfeszítések bemutatása mellett megkísérelhessék az
autizmus által érintettek szerethető, emberközeli arcának megismertetését is.
Például úgy, hogy autista gyermekeinkkel és felnőtt társainkkal közös, jókedvű
szabadidős programokra invitálják a helybelieket. Ahogy azt teszik hosszú
évek óta számos magyarországi településen. Együtt futnak, sétálnak,
gitároznak, mókáznak. 

Honlapunkon mind a tagszervezeteink által jelzett helyi kezdeményezésekről,
mind az AOSZ központi kezdeményezéseiről folyamatosan közöljük az aktuális
információkat. 

Mióta az ENSZ 2007. december 18-án elfogadott, 62/139. számú határozata
április 2-át jelölte ki az autizmus napjául, világszerte kék fénybe borítják a
városok nevezetes épületeit, objektumait. Budapesten idén a Lánchíd és a
Művészetek Palotája öltözik kék fénybe egy éjszakára, és sok vidéki város
helyi nevezetessége is kékben fog tündökölni ezen a napon. 

Minden megmozdulás – pici közösségi vagy országos hatókörű
kezdeményezés – előbbre viheti annak megértését, hogy az autizmus
bármelyikünk életében megjelenhet, és bármilyen anyagi, illetve társadalmi
helyzetben lévő családban előfordulhat, legyenek a szülők akár iskolázatlanok,
akár többdiplomások. Gyermekük autizmusáért nem hibásak, nem felelősek!
Egy autista fiú fogalmazta meg a következő – első hallásra meghökkentőnek
tűnő, de ez idő szerint tudományosan sem igen cáfolható – gondolatot: „Két
dolgot nem tudunk: miért lesz valaki autista, és azt, hogy miért nem lesz
autista”. 

Mi, akik – nem tudni, miért – nem lettünk autisták, leróhatjuk hálánkat a
sorsnak azokra az embertársainkra irányuló figyelmünkkel, akik helyettünk

https://aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-a-szegedi-tudomanyegyetem-egeszsegtudomanyi-es-szocialis-kepzesi-karan-kezdetet-vette-az-autizmus-eve/
https://aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-a-szegedi-tudomanyegyetem-egeszsegtudomanyi-es-szocialis-kepzesi-karan-kezdetet-vette-az-autizmus-eve/
https://aosz.hu/semmit-rolunk-nelkulunk-a-szegedi-tudomanyegyetem-egeszsegtudomanyi-es-szocialis-kepzesi-karan-kezdetet-vette-az-autizmus-eve/
https://aosz.hu/mentalis-elsosegely-avagy-hogyan-segitsunk-hatekonyan-az-elso-legnehezebb-pillanatokban/
https://aosz.hu/mentalis-elsosegely-avagy-hogyan-segitsunk-hatekonyan-az-elso-legnehezebb-pillanatokban/


© 2022 Autisták Országos Szövetsége

lettek azok. 

 

Ajánlott források:

https://aosz.hu/wp-content/uploads/2022/06/ENSZ-hatarozat-2007-
forditott_autizmus-vilagnap.pdf
 

Korábbi sajtóhírlevelünk ITT  olvasható.

Látogasson el honlapunkra:

https://aosz.hu

Kattintson ide, ha nem szeretne több ilyen levelet kapni
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