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"Darazsfészekbe nyul barki, aki a sajtoban az autizmussal foglalkozik.
Mindig akad valaki, aki szerint minden masképp van. Honnan tudnank,
kinek van igaza!?"

SEGITHETUNK?

Szivesen megosztanank Onokkel, amit tudunk. Vagy amit masok tudnak.

»Lehet még boldog az én fiam?”

Van-e fejbe kélintobb élmény, mint amikor szemmel lathatéan
makkegészséges, blibajos kétévesunkrdl kiderul, hogy autista? Filmélmények
ugranak be — nana, hogy csak a rosszak! —, és lepereg el6ttunk jovendé
életlnk mozija: kilatastalan akciojelenetekkel, csoppet sem biztato
befejezéssel. Mi lesz vele, ha mi mar nem lesziunk? De legféképpen: mi lesz
vellunk holnap, holnaputan?

Sok szil6 nem tud az els6 sokk utan mit kezdeni a feltolulo kérdésekkel,
marpedig a diagnozis utani kétségbeesés — vagy tartdésuld elkeseredettség —
épp azt sujtja leginkabb, akinek a legjobbat szeretnék. Aki, mit sem tudva a
réla szlletett diagnézisrol, tovabbra is békésen rendezgeti sorba a szGnyegen
a kisautdkat, Uveggolyokat. Orakon at. ,Lehet még boldog az én fiam?” —
kérdezte sirva egy ilyen kétéves anyukaja a pszichiatertdl, akihez els6ként
fordult segitségeért. ,Mibdl gondolja, hogy most nem boldog?” — kérdezett
vissza a pszichiater. Ennek az édesanyanak elég volt ez a mondat, hogy
megrazza magat, és elkezdje az ujratervezést. A sajat életéét, a csaladjaét, a
fiu elképzelt jovojéét.

Mindenkinek kell ez az elsd valsagon atsegité mondat. Valakitél. Es nem
haszontalan, ha az illet6 nem kavézaccbdl jésolja meg a tovabbi kilatasokat,
hanem valddi alternativakat kinal.

Az Autistak Orszagos Szovetsége Els6Segély szolgaltatasa keretében — az
AOSZ Info-Pont irodak erre a fajta segitségnyujtasra is felkészult munkatarsai
mellett — autizmusban képzett és gyakorlott szakember és pszicholégus is
varja a frissen diagnosztizalt gyermekek csaladjainak, a veluk foglalkozé
szakembereknek, vagy a felnétt korukban autizmus diagnozist

kapott személyeknek a megkeresését. A feldolgozason és az elfogadason tul
az aznapi problémak megoldasaban is tud tanacsokkal szolgalni. Mert amig ez
nem torténik meg, a tovabblépés is esélytelen.



Az AOSZ Els6Segély igénybevétele — mint az AOSZ minden szolgaltatasa —
mindenki szamara ingyenes, és interneten keresztil is kezdeményezhet6 egy
regisztracioés Urlap kitoltésével, akar online tanacsadas, akar személyes
talalkozo keretében szeretne segitséget kapni.

Ajanlott forrasok:

https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://infobazis.aosz.hu/aosz-szolgaltatas/aosz-elsosegely
https://infobazis.aosz.hu/aosz-szolgaltatas/aosz-info-pontok

On mennyire autista?

A kérdés ebben a formaban persze komolytalan, de kevésbé tiinik annak, ha
tudjuk, hogy sokan élnek kozottink olyanok, akik csak azt érzik, ,valami nem
stimmel” velUk — kilonosen emberi kapcsolataikban, tarsas helyzetekben
torténd eligazodasban —, és emiatt szoronganak, visszahuzédéva valnak,
magukat hibaztatjak. A ,nem stimmelés” ezernyi lehetséges oka kdzul az
egyik: az autizmus spektrumzavar altali érintettség.

Az utébbi években szamos felnétt kapott Magyarorszagon autizmus
diagnozist. Olyanok, akik igy-ugy végigevickéltek az iskolakon, taldn szakmat
vagy diplomat is szereztek, csaladot is alapitottak. De mindekozben iszonyatos
er6feszitéssel prébaltak eltitkolni — Ujkeletl kifejezéssel: maszkolni —, hogy a
masoknak természetes hétkdznapi cselekvések szamukra mennyire
megerodltetbek, kimeritbek. Mert azt hitték, 6k a hibasak mindezért. A diagndzis
megszabaditotta 6ket ettél az 6nostorozastol. Hogy nem ,hibasak”, csak
masok.

A feln6tt korban diagnosztizalt autisték szamara mar 6nmagaban ez
életmindség-valtozast jelenthet, de hozzaérté szakember segitségével
megtanulhatjak azt is, hogyan hasznaljak ki er6ssegeiket, és hogyan kezeljék,
ami kihivast jelent szamukra.

Az AOSZ InfoBazis weboldalan — tajékoztato jelleggel — megismerheték azok a
felndttkori tinetek, viselkedési sajatossagok, amelyek egyuttes fennallasa
esetén érdemes lehet autizmus diagnosztikaban jartas szakemberhez fordulni.
Ugyanitt a kisgyermekkorban megjelend, halmozddasuk esetén autizmus
gyanujat felvet6 viselkedésjegyek is megtekintheték, és egy — diagndzissal
nem egyenértékl! — kérdéssor megvalaszolasaval a tovabblépésre is
tanaccsal szolgalo informaciogyutjtemény is elérhetd.

Ajanlott forrasok:
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/az-autizmus-jelei-felnottkorban
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/az-autizmus-jelei-gyerekkorban
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/autizmus-teszt-18-honapos-kortol
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/autizmus-teszt-4-5-eves-kortol

Korabbi sajtohirlevelunk ITT olvashato.


https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
https://infobazis.aosz.hu/aosz-szolgaltatas/aosz-elsosegely
https://infobazis.aosz.hu/aosz-szolgaltatas/aosz-info-pontok
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/az-autizmus-jelei-felnottkorban
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/az-autizmus-jelei-gyerekkorban
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/autizmus-teszt-18-honapos-kortol
https://infobazis.aosz.hu/autizmusrol/autizmus-teszt-4-5-eves-kortol
https://aosz.hu/wp-content/uploads/2024/02/Sajtohirlevel-2._2024.02.08.pdf

Latogasson el honlapunkra:
https://aosz.hu ﬂ E
Kattintson ide, ha nem szeretne tébb ilyen levelet kapni

Brevo

© 2022 Autistak Orszagos Szovetsége



https://www.facebook.com/minden100
https://www.facebook.com/minden100
https://www.youtube.com/user/autistak
https://www.youtube.com/user/autistak
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

