Atmenet az Onallé Elethez
Egyéves tréning fiatal autista felnétteknek

Az 6nalléség persze viszonylagos, egyéni. Van, aki csak hosszu évek alatt ér el annyi fliggetlenséget, hogy
egyediil, tamogatas nélkiil menedzselje sajat életét. Van, akinek mindig sziiksége lesz majd valamennyi
segitségre. Nem igériink teljes 6nallésagot, de azt vallaljuk, hogy ezen az uton segitjiik a fiatalokat. Lesz, aki
eqgy év utan sokkal 6néllébban él majd. Lesz, aki szivesen venne részt még egy év tréningen. Az 6néllo felnétté
valas géréngyds ut, az itt haladast kénnyitjliik meg, segitve az elbrejutast.

A tréning részletes leirasa

Misszio:
Sok autista fiatal felnéttnek — a kodzépiskola elvégzése utan, mikézben otthon, csaladja
korében lakik —, gyakran szakért6k felkészitésére van sziksége ahhoz, hogy elsajatitsa a
tovabbtanulashoz vagy munkahoz, az onallé élethez szikséges készségeket. Ehhez
szeretnénk segitséget nyujtani.

Inspiracio:
A tobb évtizede sikeres amerikai intézet, a Chapel Haven, Schleifer Center, kilondsen
annak ,Asperger Syndrome Adult Transition Program” tanfolyama az az inspiracios
példakép, aminek alapjan elinditottuk Uj képzésunket. Halasak vagyunk azokért a
tanacsokért, amiket Fred Volkmar-t6l, a Yale Egyetem neves szakemberétdél és
munkatarsaitol kaptunk.

A Fischer Ivan Alapitvany a tréningre 18 és 25 év kozotti autista fiatalok jelentkezését varja,
akik szeretnének fejlédni az 6nallésag, a kommunikacié és a tarsas kapcsolatok terén,
szeretnék elsajatitani vagy meg akarjak erdsiteni azokat a képességeiket, amelyek egy
onallébb életvitelhez, tovabbtanulashoz vagy munkavallalashoz szikségesek.

A csoportos tréning segitséget nyujt ahhoz, hogy az autista fiatalok kénnyebben
boldoguljanak a mindennapi élet menedzselésében, amely magaban foglalja a haztartasi
feladatokat, a pénzzel valo felelés banasmddot, a kdzlekedésben vald jartassagot, a
palyavalasztassal kapcsolatos dontéseket, valamint a tarsasagi Ugyességet az
ismerkedések, baratkozasok, szerelmi tgyek terén is.

Idétartam, helyszin:

A csoportos foglalkozasokat hetente négy alkalommal, hétfén és pénteken délel6tt 9:00 és
11:00 6ra kozott, kedden és csutortokdn délutan 15:00 és 17:00 6ra kozott tartjuk.

2023. oktober 2-t6l 2024. junius 14-ig tart a tréning.

Cim:

Fischer Ivan Lakasszinhaza
1065 Andrassy ut 27., Ill. emelet, 5. ajté

A tréninget iranyité szakemberek:

Németh Regina, gyogypedagogus



* Németh Zsuzsanna, nevel6tanar, fejlesztépedagogus
*  Horvath Blanka, klinikai szakpszicholégus

. Matolcsi Rita, pszicholégus, gyogypedagogus

. Kajtar Kata gyogypedagogus

+  Demjén Zita pszicholégus

Jelentkezési hataridé:
2023. szeptember 21.
Kezdési idépont:
2023. oktober 2.

A tréning dija:

A tanfolyam tulajdonképpen ingyenes, de aki megteheti, hozzajarulhat a kdltségekhez. Az
alabbi lehetéségek kozll tudsz valasztani:

Az egyéves tréning teljes ara (amely havi részletekben is fizetheté): 1,5 millié Ft + AFA,
mely a kdvetkezOket tartalmazza:

e 33 héten at, heti 4X2 6ra tréning (kb. 5700 ft/6ra+AFA)
Az egyéves tréning csokkentett ara 750 000 Ft + AFA

Lehet6ség van ingyenes részvételre, melyhez tamogatast kell kérni a Fischer Ivan
Alapitvanytol.

A jelentkezésnél tintesse fel, hogy vallalja-e a teljes vagy a csokkentett tandijat, illetve
tamogatast kér-e az ingyenes részvételhez.

Kiket varunk a csoportba?
Téged varunk a csoportba, ha:
- 18 és 25 év kozotti fiatal vagy
- Van hivatalos autizmus spektrum zavar/Asperger-szindroma diagnozisod
- Atlagos az intellektusod
- Beszédet hasznalsz kommunikacidra
A jelentkezés menete:

Jelentkezni ezen a linken talalhaté kérdoiv kitoltésével lehetséges.

A beérkezd adatok Osszesitése utan felvesszuk veled a kapcsolatot és egyeztetliink egy
idépontot egy személyes beszélgetésre. A beszélgetés soran feltérképezzik a jelenlegi
készségek szintjét és visszajelzést adunk arra vonatkozdan, hogy ez a tréning megfeleld
lenne-e szamodra.

A személyes beszélgetések utan minden jelentkez6t értesitink. A tréning elsé két hete
prébaidé. Ennek végén a bekerllt jelentkezdk elddnthetik, hogy jol érzik-e magukat a
csoportban és vallaljak-e a részvételt az egy éves folyamatban.


https://forms.gle/wiy2C7SfgpZ6zb7P9

Kérdésekre szivesen valaszolunk telefonon a +36 30 273 6689-es szamon vagy emailben
az atmenet.trening@gmail.com emailcimen.
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