
 

 

 
Átmenet az Önálló Élethez 

Egyéves tréning fiatal autista felnőtteknek 
 

Az önállóság persze viszonylagos, egyéni. Van, aki csak hosszú évek alatt ér el annyi függetlenséget, hogy 
egyedül, támogatás nélkül menedzselje saját életét. Van, akinek mindig szüksége lesz majd valamennyi 
segítségre. Nem igérünk teljes önállóságot, de azt vállaljuk, hogy ezen az úton segítjük a fiatalokat. Lesz, aki 
egy év után sokkal önállóbban él majd. Lesz, aki szívesen venne részt még egy év tréningen. Az önálló felnötté 
válás göröngyös út, az itt haladást könnyítjük meg, segítve az elörejutást. 

 

A tréning részletes leírása 
 

Misszió:  
Sok autista fiatal felnőttnek – a középiskola elvégzése után, miközben otthon, családja 
körében lakik –, gyakran szakértők felkészítésére van szüksége ahhoz, hogy elsajátítsa a 
továbbtanuláshoz vagy munkához, az önálló élethez szükséges készségeket. Ehhez 
szeretnénk segítséget nyújtani.  
 

Inspiráció: 
A több évtizede sikeres amerikai intézet, a Chapel Haven, Schleifer Center, különösen 
annak „Asperger Syndrome Adult Transition Program” tanfolyama az az inspirációs 
példakép, aminek alapján elindítottuk új képzésünket. Hálásak vagyunk azokért a 
tanácsokért, amiket Fred Volkmar-tól, a Yale Egyetem neves szakemberétől és 
munkatársaitól kaptunk. 
 
 

A Fischer Iván Alapítvány a tréningre 18 és 25 év közötti autista fiatalok jelentkezését várja, 
akik szeretnének fejlődni az önállóság, a kommunikáció és a társas kapcsolatok terén, 
szeretnék elsajátítani vagy meg akarják erősíteni azokat a képességeiket, amelyek egy 
önállóbb életvitelhez, továbbtanuláshoz vagy munkavállaláshoz szükségesek.  
 
A csoportos tréning segítséget nyújt ahhoz, hogy az autista fiatalok könnyebben 
boldoguljanak a mindennapi élet menedzselésében, amely magában foglalja a háztartási 
feladatokat, a pénzzel való felelős bánásmódot, a közlekedésben való jártasságot, a 
pályaválasztással kapcsolatos döntéseket, valamint a társasági ügyességet az 
ismerkedések, barátkozások, szerelmi ügyek terén is. 
 
Időtartam, helyszín: 
A csoportos foglalkozásokat hetente négy alkalommal, hétfőn és pénteken délelőtt 9:00 és 
11:00 óra között, kedden és csütörtökön délután 15:00 és 17:00 óra között tartjuk. 
2023. október 2-től 2024. június 14-ig tart a tréning. 
 
Cím:  
Fischer Iván Lakásszínháza 
1065 Andrássy út 27., III. emelet, 5. ajtó 

 
 
 
 

A tréninget irányító szakemberek: 
 
• Németh Regina, gyógypedagógus 



 

 

• Németh Zsuzsanna, nevelőtanár, fejlesztőpedagógus 
• Horváth Blanka, klinikai szakpszichológus 
• Matolcsi Rita, pszichológus, gyógypedagógus 
• Kajtár Kata gyógypedagógus 
• Demjén Zita pszichológus 

 
Jelentkezési határidő:  

2023. szeptember 21. 

Kezdési időpont:  

2023. október 2.  

A tréning díja: 

A tanfolyam tulajdonképpen ingyenes, de aki megteheti, hozzájárulhat a költségekhez. Az 
alábbi lehetőségek közül tudsz választani: 

Az egyéves tréning teljes ára (amely havi részletekben is fizethető): 1,5 millió Ft + ÁFA, 
mely a következőket tartalmazza:  

• 33 héten át, heti 4X2 óra tréning (kb. 5700 ft/óra+ÁFA) 

Az egyéves tréning csökkentett ára 750 000 Ft + ÁFA  

Lehetőség van ingyenes részvételre, melyhez támogatást kell kérni a Fischer Iván 
Alapítványtól.  

A jelentkezésnél tüntesse fel, hogy vállalja-e a teljes vagy a csökkentett tandíjat, illetve 
támogatást kér-e az ingyenes részvételhez. 

 

Kiket várunk a csoportba? 

Téged várunk a csoportba, ha: 

- 18 és 25 év közötti fiatal vagy 

- Van hivatalos autizmus spektrum zavar/Asperger-szindróma diagnózisod 

- Átlagos az intellektusod  

- Beszédet használsz kommunikációra  

A jelentkezés menete:  

Jelentkezni ezen a linken található kérdőív kitöltésével lehetséges. 

A beérkező adatok összesítése után felvesszük veled a kapcsolatot és egyeztetünk egy 
időpontot egy személyes beszélgetésre. A beszélgetés során feltérképezzük a jelenlegi 
készségek szintjét és visszajelzést adunk arra vonatkozóan, hogy ez a tréning megfelelő 
lenne-e számodra.  

A személyes beszélgetések után minden jelentkezőt értesítünk. A tréning első két hete 
próbaidő. Ennek végén a bekerült jelentkezők eldönthetik, hogy jól érzik-e magukat a 
csoportban és vállalják-e a részvételt az egy éves folyamatban.  

https://forms.gle/wiy2C7SfgpZ6zb7P9


 

 

 

Kérdésekre szívesen válaszolunk telefonon a +36 30 273 6689-es számon vagy emailben 
az atmenet.trening@gmail.com emailcímen. 

mailto:atmenet.trening@gmail.com

