Az Autistak Orszagos Szovetségének ajanlasa

Tippek, praktikus tanacsok szallasadéknak arra az esetre, ha autizmusban érintett
csaladoknak nyujtanak szallast

Ezt a rovid ajanldst azoknak a szalldasadéknak készitettliik, akik autizmusban érintett
csaladoknak nyujtanak szallast. Az autizmus ennél Gsszetettebb megértést igényel, specialis
ismeretekre van szikség, de ez a rovid leirds segithet abban, hogy a legfontosabb
informacidk segitsék ezt a nehéz helyzetet. Arra kérlink, hogy vedd igénybe az Autistak
Orszagos SzOvetségének segitségét, ha ugy itéled meg, hogy a csalddnak ennél tobb
segitségre, tamogatdsra van sziksége. Az ajanlas aljan megtaldlhatod a munkatarsaink
elérhetOségét.

Autistak Orszagos Szovetsége

Lehet6leg mindig a csaladtdl prébalj informalddni, hogy mivel teszel jot, hogyan kozelithetsz
az autista személyhez, milyen mddon tudsz vele kommunikalni, illetve, hogy mi az, amit
semmiképp se tegyél (pl. ne érintsd meg, ne beszélj egy adott dologrél, ne fogd meg a
jatékat, stb.)

Minden autista gyermek/fiatal mas és mas. Mdsokat szeretnek/nem szeretnek, mas nyugtatja
meg Oket. Prébaljuk megelGzni a problémas helyzeteket, azt vegylk figyelembe, hogy az
adott gyermeknek/fiatalnak mire van sziiksége a nyugodt id6toltéshez.

igy viselked] autista gyermekkel, vagy felnéttel:

- Keveset beszélj az autista gyermekekhez/fiatalokhoz. Ha mondani szeretnél neki
valamit, mutasd meg egyszer( képekkel, rajzokkal! Ha mégis sz6ban mondasz valamit,
sz6litsd a nevén, ezutan réviden, egyszeriien fogalmazz! (pl. “Akos, iilj le!)

- Keruld a tiltast! Ha mégis szikséges, egyszerlien, hatarozottan szélj, de mondd azt is,
hogy mit csinaljon helyette. (pl. ,Akos, ne &llj fel a székre! Ulni lehet rajta.”)

- Segit nekik, ha egy helyiségben csak az ott hasznalt targyak vannak.

- Segit nekik, ha képeket/rajzokat teszel ki (ez a konyha, ez az agyad, wc, stb), igy latjak,
hogy mit hol lehet csinalni. Ugyanigy egy ,STOP” tabldval jelezheted, ha valahova
nem szabad bemenni.

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek altaldban nem/ nehezen tudnak osztozkodni
koz6s eszkozokon/jatékokon

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek altaldban nem, vagy csak nagyon révid ideig
tudnak varakozni. Ha mégis varni kell, érdemes egy tevékenységhez kotni (pl. amig
kétszer elénekeljiik a kedvenc dalodat), vagy éraval (konyhai csorgbdra, aki érti, annak
a nagy oran is lehet mutatni, hogy meddig) jelezni



- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek altaldban szeretik ugyanabban az
id6pontban végezni a megszokott tevékenységeiket (enni, firdeni, sétalni menni, stb).
Ha ez a rutin valtozik, el6fordulhat hogy fesziiltek, izgatottak lesznek.

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek egy része nagyon érzékeny a hangokra,
szagokra, fényekre. (Segithet egy fllhallgatd, napszemuveg, egy csendes pihen&sarok
kialakitasa, ahova elvonulhat...)

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek egy része nem szereti, ha megérintik 6t.

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek egy része nem tudja felmérni, hogy
biztonsagos-e egy adott dolog (tlizhely, konnektor, erkély, nyitott ablak, stb) ezért
kébnnyen bajba keriilhetnek, megsérilhetnek. Figyelj ra, hogy a kornyezet a lehetd
legegyszer(ibb, legbiztonsagosabb legyen (elektromos késziilékek, tisztitdszerek,
gyogyszerek, nyitott ablak, stb.)!

- Fontos tudnod, hogy az autista gyerekek gyakorta ragaszkodnak egy adott targyhoz,
amit mindenhova magukkal visznek, ez biztonsagot ad nekik.

- Gyakran el6fordul, hogy nagyon kevés fajta ételt/italt fogadnak el, ne er6ltessiik, hogy
Uj dolgokat kiprébaljanak, de torekedjlink arra, hogy a megszokott ételeiket, italaikat
tudjak fogyasztani.

- Segithet, ha képes ,hazirendet” készitiink (pl a viselkedési szabalyokrdl, allando
id6pontokrdl — 7:00 reggeli, 12:00 ebéd, 21:00 alvas, stb.)

Az autista gyerekek altaldban maguktdl nem tudjak eltélteni a szabadiddt, ilyenkor sok
probléma jelentkezhet. Nagy segitség, ha tevékenységeket, jatékokat ajanlunk fel nekik és
lefoglaljuk Gket. (pl. szobai hinta, buborékfujd, kedvenc mese, zenehallgatas, rajzolas, puzzle,
stb.)

Az is segitség lehet, ha a kornyéken lév6 programlehetOségeket elmondod a csaladnak
(jatszotér, park, stb.), vagy bevonod 6ket a mindennapi tevékenységekbe.

Mindebben az AOSZ Info-Pont iroddk segitséget tudnak nyujtani. Tudnak egyedi tandcsot
adni, tudnak id6toltd jatékokat, vagy a mindenki szdmara hasznos (fiilhallgatd, 6ra, stb.)
eszkdzoket biztositani, segitenek a képes tartalmak elkészitésében.

Kérjik, hogy ha autizmusban érintett csaldad szdmara nyujtotok széllaslehet&séget, akkor
kérjétek az iroddinkban dolgozé AQSZ munkatdrsak segitségét:
https://aosz.hu/aoszinfopontok/

Fent leirtakra tekintettel kérjiik, hogy a szallashelyen legyen lehet8ség kitenni a napirendi
képeket, a szabaly kartyakat. Ezek a kartyak legtobb esetben lelaminalt kisméretl kartyak,
ezek elhelyezése az ajtéra, szekrényajtora pl. Blu tack ragasztéval konnyen megoldhatd, ez
nem okoz semmilyen maradandd karosodast a feliileten.


https://aosz.hu/aoszinfopontok/




