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Az ALAPITVANY AZ AUTISTA GYERMEKEKERT két projektje vissza nem téritendé tamogatasban
részeslilt az Eurdpai Uni6 altal finanszirozott TOP CLLD forrasbédl. A helyi akciécsoport- HACSuNK -
altal kbzzétett felhivas projektenként 2.000.000 Ft 6sszegli tamogatast tett lehetévé. Az egyik program
egy ,iNKluziv csokimiihely”, a masik projekt pedig az egészséges életmodra valtast segiti el
edzésekkel, életmod tanacsadéassal.

Az ALAPITVANY AZ AUTISTA GYERMEKEKERT &réommel tajékoztatia az érdekléd6ket, hogy az
Eurépai Unié altal finanszirozott TOP CLLD forrasbol a helyi akciocsoport -HACSuNK- keretében két
projektjavaslatunk tamogatasra kertilt projektenként 2.000.000 Ft értékben.

2021. aprilis 15-én kezdbdbtt és 2022. marciuséig tart az egy évig tarté ,iNKluziv csokimiihely”
programunk, melynek keretében két heti rendszerességgel tartunk foglalkozasokat. A programon az
érdekl6dék megismerkedhetnek a csokoladéval és a kézmliives csokoladékészités fortélyaival.
Megprobalkozhatnak a temperalas technikajaval, a csokoladé kiilbnbdz6 formakba valé éntésével és
egyeéni diszitésével.

Programunk lényeges eleme az inkluzivitas, igy a miihelybe szivesen latunk mas sériltséggel
rendelkezd, vagy ,neurotipikus” személyeket is, akik csupan érdekl6dnek a csokoladékészités
fortélyai irant. Természetesen kiemelt figyelmet kivanunk szentelni a barmilyen okbdl hatranyos
helyzetii emberekre, hiszen alapitvanyunk kiildetésével ezek a szempontok korrealnak.

A projekt atfogo célja egy k6z6sségi tér létrehozasa, mely nem csak az autistak igényeit elégitené ki,
hanem integralt kb6zbsségi térként funkcionalna és tarsadalmi integraciot erésité k6zésségfejlesztési

2021. majus 1-t6l 2022. aprilis 30-ig tart az ENERGY LIFE projekt, melynek keretében heti egy
alkalommal tartunk egy 45 perces csoportos funkcionalis edzést gyerekek és kiilon felnbttek szamara.
Ezzel csaladbarat is lesz a program, hiszen a gyerekek és akar sziileik szamara is egyidében nyujtiuk
a szolgaltatast, ezzel is segitve a csaladokat, hiszen amig a feln6ttek mozognak, addig a gyerekek
foglalkoztatasa és igy feliigyelete is megoldott. A projekt el6készit6 szakaszaban egy szakmai
latogatast tennénk Budapestre, a SUHANJ! Fitness Studidoba — az orszag elsé akadalymentes
edzétermébe - ahol lehetbségiink lenne a tapasztalatok megismerésére és igy azok beépitésére a
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programunkba.A projekt keretében havonta egy, 6sszesen
12 alkalommal életmodtanacsadast is tartunk szakember
bevonasaval.

2022. aprilis 2-an, az Autizmus Vilagnapjahoz
kapcsolédéan egy szakmai napot és nyilt, csaladi
programokat szeretnénk megvaldsitani. Az egyszeri
rendezvény célja, hogy felhivjuk az autizmusra a figyelmet
és csbkkentslik az ezzel szembeni elbitéleteket. Célunk
tovabba a helyi sportélet szereplbinek becsatolasa az egyiitt gondolkodasba, hogy fogyatékos
embertarsaink is mindinkabb akadalymentesen férhessenek hozza a sporthoz.

A programok nyitottak minden nagykanizsai lakos szamara. A virushelyzetre vald tekintettel a
csokimlihelyt igyeksziink amugy is egyditt él6 csaladtagok, egyilitt tanuld iskolai csoportok, egyditt
dolgozé6 munkahelyi kbéz6sségek szamara max. 10 f6ig megvaldsitani. Ezzel is csbGkkentve a
megfertézédés veszélyét.

A nyitérendezvény szerves része az érzékenyités, melyhez az AUTIFI CSOPORT nyujt segitséget. Az
AUTIFI CSOPORT 2019-ben alakult, az Eurépai Unié Szolidaritasi Testliletének palyazatan sikeresen
szerepelve nyerte el anyagi és szakmai tékéjét miikbdésének megkezdéséhez. A csoport inkluziv,
neurodiverziv (az idegrendszeri sokszinliség jegyében autistak, ADHD-val él6 és neurotipikus
személyek is dolgoznak benne), szemléletformalé kézbsség, emiatt pedig elsédleges célunknak és
feladatunknak azt tekintik, hogy egy a szakmaisagot nem nélkiil6zé, de kbzértheté és emberkdzeli, az
autizmus-spektrumot a leheté legszélesebben atfogd képet kommunikalhassanak a vilag felé.
Bemutatkozasuk: http.//autifi.hu/

Egy ,él6kényvtar” id6tartama alatt tagjaik egy térben, egy ,olvaséteremben” tartézkodnak, ahol a
kényelmes és kbézvetlen beszélgetés megvaldsulhat. A résztvevbk ide érkezve talalkozhatnak
autizmus tapasztalati szakértbékkel (olyan autista személy, aki a témaban els6kézbdl, személyes
tapasztalatokat és hiteles tudast vegyitve tud a témardl beszélni), akik a rendezvény ideje alatt az
elolvashaté ,kbényvekként” szolgalnak. A latogatok szabadon ,beleolvashatnak” e ,kbényvekbe”,
kérdéseik mentén személyes, 6szinte beszélgetés alakulhat ki a szakértSkkel, akik ,nyitott kbnyvként”
adnak bepillantast abba, hogy milyen az autizmus szemliivegén keresztiil latni a vilagot.
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