Autizmussal él6 gyermekeket nevels csaladok tdmogatasa, a lakdkdrnyezetben segit6 személyek képzésén keresztil E-001430/2016/D005

1. NAP - 2021. majus 10.
El6ado:

Ecser Mdnika, gyégypedagdgus

1. Tananyagegység: Alaptények az autizmus spektrum allapotrél

Id6tartam | Oraszama |Ora jellege Ora téméja Ora tartalma

A résztvevdk négy kulonboz6 képet latnak, melyekbdl egyet kivalasztanak, igy
alakitanak ki a térben elktlonillve 4 csoportot. Bemutatkozas a kiscsoportban,
melyet a képvdlasztas jatékossagaval igyekszunk kellemessé, oldott hangulatuva
tenni. A csoportokat azonos létszamuva
alakitjuk, az "allanddsag-valtozatossag'fogalmak bevezetésével és a helyzethez
illeszked6 kibontasaval. A mikrocsoportban a

. kovetkezd feladat 3-2-1 k6z6s gondolat megfogalmazasa:
Bemutatkozas,

csoportkép kialakitasa,
igényfelmérés

- A résztvevdk gyljtsenek harom olyan kifejezést, jellemzét, mellyel az autizmus
kapcsan taldlkoztak mar, kézben osszak meg a csoport tagjaival eddigi
tapasztalataikat, melyet autizmusban érintett emberekkel kapcsolatban szereztek
(érintett személyek, csaladtagok, baratok) - Keressenek két olyan
jellemzét, melyben a csoport tagjai kozott hasonldsagot taldlnak

- Fogalmazzanak meg egy mondatot arrdl, hogy a képzéssel szemben milyen
elvarasokat tamasztanak A feladatokat papirra leirjak,
tartalmukat a k6z6s megbeszélés soran megosztjak a tobbi csoporttal.

Az oktatd kiséri a kiscsoportos munkat és reflektal a hallottakra.

9.00-9.45 |1.¢6ra (30/1.) |gyakorlat

Az autizus spektrum
zavar fogalma, A prezentacidval kisért el6addas soran van arra lehet8ség, hogy a résztvevdk az
meghatarozasa, az elhangzott témak mentén kérdéseket, észrevételeket fogalmazzanak meg.
etioldgiai hattere és az Erzékenyitd kisfilm kdzos megtekintése, rahangolédas

eléfordulasi gyakorisaga |[https://www.youtube.com/watch?v=c18nmt35Wd0

9.45-10.30 |2. 6ra (30/2.) |elmélet

15 perc szlinet

A prezentacioval kisért el6adds soradn van lehet8ség a résztvevékkel interakcidra,
kérdések, észrevételek megfogalmazasara, kozos megbeszélésére.

10.45 - 11.30(3. 6ra (30/3.) |elmélet

Az allapot sokszinlsége,
spektrumallapot jellege, |A tartalmi egységekhez illesztetten filmek megtekintésével mélyiil a hallottak
valtozatos tiineti képe, a|megértése. A filmeket kdzbsen elemezziik, adott megfigyelési szepontok alapjan

tipusos pdaros munkaltatas és csoportos munkaltatas keretében.

viselkedésformak http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/22/holland1_v1
felismerése a -html

gyakorlatban http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/22/holland3_v1

-html#player2
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/22/holland2_v1
.html0 https://www.youtube.com/watch?v=SJI6xFAICIzA

11.30- 12.15(4. 6ra (30/4.) |gyakorlat

30 perc ebédsziinet

, L, , A prezentacidval kisért el6adas sordn van lehet8ség a résztvevékkel interakciora,
Az életkori sajatossagok,

kilonos tekintettel a
12.45- 13.30 (5. 6ra (30/5.) |elmélet gyermekkoru

kérdések, észrevételek megfogalmazasara, kozos megbeszélésére.

személyekre
vonatkozdan, a

gyermekkor kihivasai A tartalmi egységekhez illesztetten filmek megtekintésével mélyil a hallottak
autizmusban megértése. A filmeket kdz6sen elemezziik, adott megfigyelési szepontok alapjan.
(személykozi A film megtekintése utan tények és tévhitek megfogalmazasa az autizmusrél
kapcsolatok, csalddon  |http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/22/a_mint_auti
beluli szerep, az zmus_v1.html

6ndllosag jelent&ssége, |A gyermekkor fobb jellemz&inek bemutatédsa, Gyermekkor autizmusban,
mindennapi Ovodaskor és iskoldskor szinterei, Személykozi kapcsolatok (testvérek,
tevékenységek kore és csaladtagok, pedagogusok), A jaték szerepe

szintere)

13.30- 14.15(6. 6ra (30/6.) |gyakorlat

15 perc szlinet

Minden hallgaté révid szébeli beszamolét, reflexiét ad a gyakorlati feladatokban

, ., |szerzett tapasztalatairdl. A nap zarasaként és atvezetésként a kovetkez§
1. Tananyagegység-zaro

. . munkanapra érzékenyité film megtekintése
beszélgetés

http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/22/titok_benne




Autizmussal él6 gyermekeket neveld csaladok tdmogatasa, a lakokérnyezetben segit személyek képzésén keresztiil E-001430/2016/D005

2. NAP - 2021. majus 11.

El6ado:

Bszi Tamasné, gydgypedagdgus

2. Tananyagegység: Autizmus a csalddban, a csaladtagok és a gyermek sziikségletei

IdStartam Ora szama Ora jellege Ora témaja Ora tartalma
A résztvevSk ppt prezentacidval kisért interaktiv el6adas keretében
megismerik a legfontosabb alapelveket és kdz6sen értelmezik azt az
el6adodval: Az emberi méltdsag tisztelete, az életkornak és a
megértésnek egyarant megfelel6 banasmad.
Onallésag és kompetencia élménye.
Autizmus a csaladban, a Stressz megel8zése, csékkentése.
csaladtagok és az autizmussal |Erthet6, kiszamithato, fizikailag és érzelmileg kellemes kérnyezet.
él6 személy sziikségletei, Erthetd, kiszamithatd, fizikailag és érzelmileg kellemes események,
emberi jogi, etikai alapok tevékenységek.
Erthetd és kellemes emberi kapcsolatok.
Vildgos elvarasok.
Meglévs egyedi eszk6z8k haszndlatanak biztositasa.
Kiscsoportos gyakorlat: mit varunk el masoktdl 6nmagunk
tekintetében? gyakorlati példak gydjtése és k6z6s megvitatasa
9.00 - 9.45 1. 6ra (30/8.) |elmélet
Az autizus spektrum zavar A prezentacidval kisért el6adas soran van arra lehet&ség, hogy a
fogalma, meghatarozasa, az résztvevék az elhangzott témak mentén kérdéseket, észrevételeket
etiolégiai hattere és az fogalmazzanak meg. Erzékenyit6 kisfilm kozos
eléforduldsi gyakorisaga megtekintése, rdhangolodas
: v=
9.45-10.30 |2. 6ra (30/9.) |eimélet https://www.youtube.com/watch?v=8ExoWyn0q0g
15 perc szlinet
A prezentacidval kisért el6adas soran van lehet8ség a résztvevikkel
interakciora, kérdések, észrevételek megfogalmazasara, kozos
10.45 - 11.30 (3. 6ra (30/10.) |elmélet megbeszélésére.
Paros gyakorlatok a kommunikaciods lehet8ségek érzékeltetésére: 1.)
Gyljtsunk a beszéden kivili kommunikacids lehetGségeket a
mindennapokbal!
2.) "Kérdezd meg kimondott szavak nélkul! Valaszolj kimondott
Az autizmus-specifikus szavak nélkul!" - a parok egyik tagja egy boritékban megkapja azt a
tamogatas médszertani alapjai [mondatot, kérdést, melyet szavak nélkil kell megprébéinia megértetni
parjaval. Az instrukcid azt is tartalmazza, hogy gesztusokkal, rajzzal,
vagy készen kapott kommunikacids eszk6zzel kommunikalhat-e. A
feladat elvégzése utan a résztvevék megvitatjak, hogy mennyire volt
kénny(i/nehéz, gyors/lassu a feladat szadmukra és hogyan érezték
magukat. Pdros gyakorlat: kihivast jelentd viselkedések
listaja - kiben mlyen érzéseket, reakcidkat valthat ki, k6z6s megvitatas:
helyes kezelési stratégiak a gyakorlatban.
11.30 - 12.15 (4. 6ra (30/11.) |gyakorlat
30 perc ebédsziinet
A tanfolyamnak ez a része nyitott a szul6k szamara. Az 5. éraban
szempontok egyeztetése, megvitatasa torténik azzal kapcsolatban, hogy
milyen igényei, elvardsai lehetnek a csalddtagoknak, mi tartozhat a
12.45 - 13.30 (5. 6ra (30/12.) |gyakorlat A segit8 szerepe a csaladban, |segité kompetenciajaba, feladatkorébe.
elvarasok és lehetSségek. Az
egyéni szukségletek
feltérképezésének lehet8sége
és sziikségessége a biztonsag,
onéllésag és egészség, Kiscsoportos gyakorlat: a jelenlévé szilSkkel a tablazat kitoltése sajat
kedvelt/nem kedvelt dolgok, 3 . . R L o
L, csaladtagjuk tekintetében. A gyakorlatot vezets szakember sziikség
kommunikacio, tarsas . P Lo . ek
) esetén segiti a kérdések értelmezését.
viselkedés terén. A segédanyag
részletes megismerése.
13.30 - 14.15 (6. 6ra (30/13.) |gyakorlat
15 perc szlinet
2. Ta,nany’agegyseg—zaro A felmérés elkészitésének gyakorlati aspektusai, kérdések és valaszok.
beszélgetés







Autizmussal é16 gyermekeket nevelS csalddok tdmogatdsa, a lakdkdrnyezetben segit6 személyek képzésén keresztiil E-001430/2016/D005

3.NAP - 2021. janius 7.

El6ado:

Nagy Emma, fejleszté pedagdgus

3. Tananyag egység: Segit6 szerepe, feladata, kompetencidja
4. Tananyag egység: Autizmus-specifikus otthoni tdmogatas gyakorlati kérdései

Id&tartam Ora széma Ora jellege Ora témdja Ora tartalma
A résztvevé megismeri az otthoni
tamogatas alapelveit, majd , P , L, Lo
8 o, p . . lleszkedés a csaladi élethez, az egyénre szabott segitségnyujtas
gyakorlati példakon keresztul L.
e szempontjai.
elsajatitja azokat a legfontosabb . , . , o,
R L Biztonsagi szempontok attekintése.
gyakorlati megoldasi médokat, L , , , L
. L ... |Asegité személy kompetencidi a csaldd otthondaban: Kommunikacié
melyeket az otthoni segitségnyujtas . ) . J
) . az autista gyermekkel, a csalddtagokkal és mas partnerekkel.
soran adddoé tipusos helyzetekben
alkalmazhat.
9.00-9.45 |1.6ra (30/15.) |elmélet
A résztvevé megismeri az otthoni A seglt’o szelmely kompetenciai ,a csalad ot,:thonaba n:
. . . . A privat szféra tiszteletben tartdsa, helyiségek, eszk6zok
tdmogatas alapelveit, majd o " S
s . hasznalatanak el6zetes tisztazasa.
gyakorlati példakon keresztil 5 lehetsé teladatal
elsajatitja azokat a legfontosabb Aseglt(? e etsege_s ’e_a’ atai L, 3
. e Asszertiv kommunikacié: a kompetencian kivili kérések kezelése .
gyakorlati megoldasi médokat,
melyeket az otthoni segitségnyujtas
soran adddé tipusos helyzetekben
alkalmazhat.
9.45-10.30 |2. 6ra (30/16.) |elmélet
15 perc szlinet
A résztvevé megismeri az otthoni
tdmogatas alapelveit, majd
akorlati példdkon keresztdl
8y L P A segit6 feladata krizishelyzetekben
elsajatitja azokat a legfontosabb . . " L
R L, (pl. baleset, betegség, autizmussal 6sszefuggs
gyakorlati megoldasi médokat, | .
A L, ..., |stresszes viselkedések).
melyeket az otthoni segitségnyujtas
soran ad6do tipusos helyzetekben
alkalmazhat.
10.45-11.30 (3. 6ra (30/17.) |elmélet
Egyéni tapasztalatok megosztasa a csoporttal, a csalddoknal
szerzett élmények alapjan. Interaktiv beszélgetés.
. KitoItott tablazat kiscsoportos feldolgozasa.
Az otthoni tapasztalatok
L, Helyzetgyakorlatok:
megbeszélése S Lz .
- szitudcios jatékokkal valé témafeldolgozas
11.30-12.15. |4. 6ra (30/18.) |gyakorlat
30 perc ebédszinet
A f6bb elvek meghatarozasa a kitoltott tablazat alapjan.
Megoldasi stratégiak, konkluziok 6sszegydijtése.
Az otthoni tapasztalatok g P € - K s J P
L S A résztvevSknek lehetGségik van interakcidra, kérdések,
megbeszélése, példak, javaslatok , , L, L L
észrevételek megfogalmazasara, koz6s megbeszélésére.
12.45-13.30 |5. 6ra (30/19.) gyakorlat
A segité munkdjaval kapcsolatos A korabban meghatédrozott elvek gyakorlati alkalmazéasa-
, elvek gyakorlati alkalmazasa helyzetgyakorlatok.
13.30- 14.15|6. 6ra (30/20.) |gyakorlat 8y yzetey
15 perc sziinet
Az autizmussal é16 gyermek szabadidejének megszervezése, a
szabadidd biztonsagos és élvezetes eltoltésének tdmogatasa.
. - , Az eszk6zok el6készitése, téri elrendezése, a biztonsag fenntartasa,
Részletes esetleiras elemzése, dékezelés t4 4
) , tunetek besorolasa adott azldokezeles Tamogatasa.
14.30-15.15 |7. 6ra (30/21.) |elmélet . .
szempontsor szerint, elméleti
alapok mentén. Onalldan és a segitével egyiitt végezhets szabadidSs tevékenységek
példai.
Az alapvetd vizuadlis segitségek példai: alaplapok, vizualis
algoritmusok. vizualis 6rak. kommunikacios ielek.




Autizmussal €16 gyermekeket nevel csaladok tdmogatasa, a lakokdrnyezetben segits személyek képzésén keresztiil E-001430/2016/D005

4.NAP - 2021. junius 8.

ElGado:

Oszi Tamasné gydgypedagogus, Nagy Emma fejlesztd pedagdgus, Ecser Monika gydgypedagdgus

4. Tananyag egység: Autizmus-specifikus otthoni tdmogatds gyakorlati kérdései

|dStartam | Oraszama | Orajellege Ora téméja Ora tartalma
Az autizmussal él6 gyermek otthoni rutinjanak kisérése onellatasi
tevékenységekben.
A megszokott rutin fenntartasa, segitségnyujtas sziikség esetén.
Részletes esetleiras elemzése,
9.00-9.45 |1.6ra(30/23.) |elmélet tiinetek besoroldsa adott
szempontsor szerint, elméleti - ——— - "
) Az étkezés, 0ltozkodés, mosakodas, rendrakas
alapok mentén. , , , S p i
és egyéh, a személy napi rutinjaban szerepl6 feladatok elvégzésének
tdmogatasa.
Az alapvetd vizualis segitségek példai: alaplapok, vizualis algoritmusok,
9.45-10.30 |2.6ra(30/24.) |gyakorlat vizudlis orak, kommunikacios jelek.
15 perc szlinet
A gordilékeny személykozi kommunikacid biztositasa, az egyén
kommunikacios jelzéseinek fogadasa, megfeleld reagélas azokra.
Részletes esetleirds elemzése, | A stressz megel6zése és kezelése, a nyugodt, kiegyensulyozott légkor
10.45-11.30(3. 6ra (30/25.) |elmélet tiinetek besoroldsa adott  |fenntartasa.
szempontsor szerint, elméleti . L, i o o L L
alapok mentén. A segitG viselkedésében és a kommunikécidjaban rejl6 lehetGségek, példak.
Az alapvetd vizualis segitségek példai: alaplapok, vizualis algoritmusok,
, vizualis drak, kommunikacios jelek.
11.30-12.15 |4. 6ra (30/26.) |gyakorlat
30 perc ebédszlinet
Eltérés a megszokott rutintdl, dj program, tevékenység bevezetésének
, » . |lehet8ségei, szempontjai.
Részletes esetleiras elemzése,
tiinetek besoroldsa adott
12.45-13.30 |5. 6ra (30/27.) |elmélet szempontsor szerint, elméleti
alapok mentén, Autizmus-specifikus technikdk: pl. modell-nyuijtas, pozitiv megerdsités,
promptok, egyénre szabott vizualis segitségek.
Az alapvetd vizualis segitségek példai: alaplapok, vizualis algoritmusok,
13.30-14.15 |6. 6ra (30/28.) |gyakorlat vizualis drak, kommunikacios jelek.
Konkluziék, megoldasi A képzés soran tanultak 6sszegzése, megoldasi stratégiak, konkluziok
stratégiak oGsszegy(jtése.
14.30-15.15 |7. 6ra (30/29.) |elmélet
Felmeriil6 kérdések megvitatasa, a hallgatok szdbeli visszajelzése a képzés
Kérdések, a képzés zarasa egészérél, a képzés zarésa.
15.15-16.00 (8. 6ra (30/30.) |gyakorlat




