Segit6k képzése autizmussal él6 személyek otthoni tamogatasara E-001430/2016/D004

1. NAP - 2021. majus 17.

ElGadod:

Ecser Mdnika, gyégypedagdgus

1. Tananyagegység: Alaptények az autizmus spektrum allapotrél

Id6tartam

Ora szdma

Ora jellege

Ora témaja

Ora tartalma

9.00 -9.45

1. 6ra (6ssz/1)

gyakorlat

Bemutatkozas, csoportkép
kialakitasa, igényfelmérés

A résztvevék négy kilonboz6 képet latnak, melyekbdl egyet
kivalasztanak, igy alakitanak ki a térben elkilénulve 4
csoportot. Bemutatkozas a kiscsoportban, melyet a
képvalasztas jatékossagaval igyekszink kellemessé, oldott
hangulatava tenni.

A csoportokat azonos létszamuva alakitjuk, az "alland6sag-
valtozatossag'fogalmak bevezetésével és a helyzethez
illeszkedd kibontasaval.

A mikrocsoportban a kdvetkezé feladat 3-2-1 k6z6s
gondolat megfogalmazasa:

- A résztvevék gyljtsenek harom olyan kifejezést, jellemzét,
mellyel az autizmus kapcsan taldlkoztak mar, kézben osszak
meg a csoport tagjaival eddigi tapasztalataikat, melyet
autizmusban érintett emberekkel kapcsolatban szereztek
(érintett személyek, csalddtagok, baratok) -
Keressenek két olyan jellemz&t, melyben a csoport tagjai
kozott hasonldsagot taldlnak

- Fogalmazzanak meg egy mondatot arrdl, hogy a képzéssel
szemben milyen elvarasokat tdmasztanak

A feladatokat papirra leirjak, tartalmukat a kdz6s
megbeszélés sordn megosztjak a tobbi csoporttal. Az oktatd

9.45-10.30

2. 6ra (6ssz/2)

elmélet

Az autizus spektrum zavar
fogalma, meghatarozasa, az
etioldgiai hattere és az
el6forduldsi gyakorisaga

A prezentacidval kisért el6adas soran van arra lehet8ség,
hogy a résztvevdSk az elhangzott témak mentén kérdéseket,
észrevételeket fogalmazzanak meg.

Erzékenyitd kisfilm kozos megtekintése, rahangolédas
https://www.youtube.com/watch?v=8ExoWyn0q0g

15 perc szunet

10.45-11.30

3. Ora (8ssz/3)

elmélet

11.20-12.05

4. bra (6ssz/4)

gyakorlat

Az allapot sokszinlisége,
spektrumallapot jellege,
valtozatos tuneti képe, a
tipusos viselkedésformak
felismerése a gyakorlatban

A prezentdacidval kisért el6adas soran van lehet8ség a
résztvevbkkel interakcidra, kérdések, észrevételek
megfogalmazasara, kozos megbeszélésére.

A tartalmi egységekhez illesztetten filmek megtekintésével
mélyul a hallottak megértése. A filmeket k6zosen
elemezzik, adott megfigyelési szepontok alapjan paros
munkaltatas és csoportos munkaltatas keretében.
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/co
ntent/22/holland10_v1.html
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/co
ntent/22/holland8_v1.html
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/co
ntent/22/holland3_v1.html

30 perc ebédsziinet

12.40-13.40

5. 6ra (8ssz/5)

elmélet

13.40 - 14.40

6. Ora (8ssz/6)

gyakorlat

Az életkori sajatossagok,
kulonos tekintettel a serul és
feln6tt autista személyekre
vonatkozdan, a felnéttkor
kihivasai autizmusban
(személykozi kapcsolatok,
csaladon belili szerep, az
onallésag jelentGssége,
mindennapi tevékenységek
kore és szintere)

A prezentacidval kisért el6adas soran van lehet8ség a
résztvevbkkel interakcidra, kérdések, észrevételek
megfogalmazasara, kozos megbeszélésére.

A tartalmi egységekhez illesztetten filmek megtekintésével
mélyul a hallottak megértése. A filmeket k6zdsen
elemezzik, adott megfigyelési szepontok alapjan. A film
megtekintése utan tények és tévhitek megfogalmazasa az
autizmusrol
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/co
ntent/22/a_mint_autizmus_v1.html

Sajat élményszer(ien a felnSttkor/serdulSkor jellemz8inek
rendszerezése, paros munkaltatas soran.
www.youtube.com/watch?v=x3GI-Sb_5K4&t=122s

15 perc szunet

Minden hallgaté rovid szdbeli beszamolét, reflexiét ad a
gyakorlati feladatokban szerzett tapasztalatairdl. A nap
zarasaként és atvezetésként a kovetkez6 munkanapra
érzékenyit6é film megtekintése




Segit6k képzése autizmussal él6 személyek otthoni tdmogatasara E-001430/2016/D004

2. NAP - 2021. m3ajus 18.
El6ado:

Gszi Tamasné, gydgypedagdgus

2. Tananyagegység: Autizmus a csalddban, a csaladtagok és az egyén szikségletei

Id6tartam Ora szdma Ora jellege Ora témaja Ora tartalma
A résztvevSk ppt prezentacioval kisért interaktiv el6adas
keretében megismerik a legfontosabb alapelveket és
kozbsen értelmezik azt az el6addval: Az emberi méltdsag
tisztelete, az életkornak és a megértésnek egyarant
megfelel§ banasmad.
Onallésag és kompetencia élménye.
. . Stressz megel6zése, csdkkentése.
Autizmus a csaladban, a . Lo ,g N X
, ) . Erthetd, kiszamithato, fizikailag és érzelmileg kellemes
csalddtagok és az autizmussal N
P . ikségletei kornyezet.
él6 személy sziikségletei - e s PP P .
. V o & ’ Erthetd, kiszamithatd, fizikailag és érzelmileg kellemes
emberi jogi, etikai alapok . . .
események, tevékenységek.
Erthetd és kellemes emberi kapcsolatok.
Vilagos elvarasok.
1-2. 6ra elmélet és ' Meglévé egyedi eszkoz?k r?asznalatarjak bl,zt?5|tasa.
9.00 - 10.30 (8s52/8) gyakorlat Klscsop?rtos’gyakorlat. mit \{ar}Jnlf el mésc])ktctl onmagunk
tekintetében? gyakorlati példak gytjtése és k6z6s
megvitatasa
9.45 - 10.30 2. Ora (8ssz/9) |elmélet
15 perc szunet
A prezentacidval kisért el6adas soran van lehet8ség a
résztvevbkkel interakcidra, kérdések, észrevételek
10.45-11.30 (3. 6éra (8ssz/10) |elmélet megfogalmazasara, k6z6s megbeszélésére.
) . Péros gyakorlatok a kommunikécids lehet8ségek érzékeltetésére: 1.)
Az autizmus-specifikus Gyijtstink a beszéden kiviili kommunikacids Iehetdségeket a
tamogatds médszertani alapjai [mindennapokbsl! 2.) "Kérdezd meg kimondott szavak nélkiil! Valaszolj
kimondott szavak nélkul!" - a parok egyik tagja egy boritékban megkapja azt
a mondatot, kérdést, melyet szavak nélkul kell megprébélnia megértetni
parjaval. Az instrukcio aztis tartalmazza, hogy gesztusokkal, rajzzal, vagy
készen kapott kommunikécids eszkdzzel kommunikalhat-e. Afeladat
elvégzése utan a résztvev6k megvitatjak, hogy mennyire volt kénny(i/nehéz,
gyors/lassu a feladat szamukra és hogyan érezték magukat. Paros
gyakorlat: kihivastjelents viselkedések listaja - kiben mlyen érzéseket,
reakciokat valthat ki, kozos megvitatds: helyes kezelési stratégidk a
11.30-12.15 |4. éra (6ssz/11) |gyakorlat gyakorlatban.
30 perc ebédsziinet
Atanfolyamnak ez a része nyitott a sziil6k szamara. Az 5. éraban
szempontok egyeztetése, megvitatdsa torténik azzal kapcsolatban, hogy
milyen igényei, elvarasai lehetnek a csaladtagoknak, mi tartozhat a segité
. . s ; kompetenciajaba, feladatkorébe.
12.45-13.30 (5. 6ra (6ss2/12) |gyakorlat A segit8 szerepe a csaladban,
elvarasok és lehet&ségek. Az
egyéni szikségletek
feltérképezésének lehet&sége
és sziikségessége a biztonsag,
onallésag és egészség, Kiscsoportos gyakorlat: a jelenlévé sziil6kkel a tablazat
kedvelt/nem kedvelt dolgok, [kitéltése sajat csaladtagjuk tekintetében. A gyakorlatot
kommunikacio, tarsas vezetS szakember szikség esetén segiti a kérdések
viselkedés terén. A segédanyag |értelmezését.
részletes megismerése.
13.30- 14.15 |6. 6ra (6ssz/13) |gyakorlat

15 perc szunet

2. Tananyagegység-zaro A felmérés elkészitésének gyakorlati aspektusai, kérdések




Segit6k képzése autizmussal él6 személyek otthoni tamogatasara E-001430/2016/D004

3.NAP - 2021. junius 21.

ElGadod:

Nagy Emma, fejleszté pedagdgus

3. Tananyag egység: Segits szerepe, feladata, kompetencidja

Id6tartam Ora szama Ora jellege Ora témaja Ora tartalma
Az otthoni tapasztalatok Egyéni tapasztalatok megosztdsa a csoporttal, a csaladoknal
megbeszélése szerzett éilmények alapjan. Interaktiv beszélgetés.
9.00 - 9.45 1. 6ra (6ssz/15) |elmélet
Az otthoni tapasztalatok Egyéni tapasztalatok megosztasa a csoporttal, a csalddoknal
megbeszélése szerzett élmények alapjan. Interaktiv beszélgetés.
9.45-10.30 2. 6ra (6ssz/16) [elmélet
15 perc szunet
10.45-11.30 (3. éra (8ssz/17) |elmélet Kitoltott tablazat kiscsoportos feldolgozasa.
Az otthoni tapasztalatok
megbeszélése
11.30-12.15. (4. 6ra (6ssz/18) |gyakorlat Helyzetgyakorlatok
30 perc ebédsziinet
A f6bb elvek meghatarozasa a kitdltott tablazat alapjan.
Az otthoni tapasztalatok Megoldasi stratégiak, konkluziok ésszegydljtése. A
megbeszélése, példak, résztvevSknek lehetSségik van interakcidra, kérdések,
javaslatok észrevételek megfogalmazasara, k6z6s megbeszélésére.
12.45-14.15 |5. 6ra (6ssz/19) gyakorlat

15 perc szilinet

A segit6 munkajaval
kapcsolatos elvek gyakorlati

A kordbban meghatarozott elvek gyakorlati alkalmazasa-




Segit6k képzése autizmussal é16 személyek otthoni tdmogatdsara E-001430/2016/D004

4.NAP - 2021. janius 22.

El6ado:

Ecser Mdnika, gydgypedagdgus, Nagy Emme, fejleszté pedagdgus, Oszi Tamasné, gydgypedagdgus

4. Tananyag egység: Autizmus-specifikus otthoni tdmogatas gyakorlati kérdései

IdStartam Ora szama Ora jellege Ora témaja Ora tartalma
L, , Részletes esetleiras elemzése, tunetek besoroldsa adott
Esetleiras feldolgozasa . L ,
szempontsor szerint, elméleti alapok mentén.
9.00 - 9.45 1. 6ra (6ssz/21) [elmélet
L. , Részletes esetleiras elemzése, tunetek besoroldsa adott
Esetleiras feldolgozasa . P 3
szempontsor szerint, elméleti alapok mentén.
9.45 - 10.30 2. Ora (6ssz/22) |elmélet
15 perc sziinet
Esetleiras feldolgozasa Részletes esetleiras elemzése, tunetek besoroldsa adott
10.45-11.30 |3. 6ra (6ssz/23) |elmélet szempontsor szerint, elméleti alapok mentén.
Kozvetlen megfigyelés
11.30-11.50. |4. éra (6ssz/24) |gyakorlat Kozvetlen megfigyelés a FelnStt csoportban,melynek
fokuszaban az 6ndllésag all. A hallgatéknak lehet&ségik van
megfigyelni egy autizmus-specifikus intézményt. Ebben
megfigyelési szempontsor segiti Sket. A latottakat
11.50-12.15 5. dra (6ssz/25) |gyakorlat felhasznalhatjak gyakorlati munkajuk soran.
30 perc ebédszunet
12.45-13.30 6. Ora (6ssz/26) |gyakorlat
A képzés sordn tanultak 6sszegzése, megoldasi stratégiak,
konklazidk 6sszegydjtése. A résztvevéknek lehetéségiik van
Konkluzidk, megoldasi . . . ,gy : A . . ,g -
. interakciodra, kérdések, észrevételek megfogalmazasara, k6z6s
13.30-13.50 |7. éra (6ss2/27) |gyakorlat stratégiak megbeszélésére.
13.50-14.15 8. 6ra (6ssz/28) |gyakorlat
15 perc sziinet
14.30-14.50 gyakorlat

9. 6ra (6s52/29)

10. 6ra




