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Nem vagyok jév6be l4t6, de a tavaszi riasztd hirek, a jirvdnnyal fog-
lalkozé szakemberek el8rejelzése alapjdn, magam is rdjéttem, hogy
lesz a covidnak mdsodik hullima. Gydgypedagégusoktdl, sziil6ktd

hallottam, hogy milyen gondokat okozott az online tanitdsra 4t4llds.
Példdul azt, hogy sok gyereknek nem volt szdmitégépe vagy okos te-
lefonja, vagy ahol t6bb gyerek volt, ott a csalddndl csak egy szdmité-
gép vagy tablet volt. Akikrdl most frok nincsenek kevesen.

Gondoltam, levelet irok a Klebelsberg Kézpontnak (KK), megtu-

dakolva, terveznek-e ezen a hidnyon enyhiteni. Az dllam segitségére
a tanul$ ifjusdgnak is sziiksége van, legyenek 8k akdr fogyatékos/au-
tista, vagy neurotipikus didkok. Julius 22-i keltezéssel irtam e-mai-
lemet a KK sajtdosztdlydnak, és a kovetkezd kérdésekre szerettem
volna vélaszt kapni:

1. Ha 8sszel megint jon a jirviny mdsodik hullima, akkor van-e
valamilyen terv a leszakadd rétegek didkjainak megsegitésére,
pl. okostelefonok, vagy szdmitégépek biztositdsa. Nem ado-
ményként, hanem valamilyen kolesonzési konstrukcidban,
ahol a csaldd felelésséget vllal, hogy vigydz az eszkozre, és jel-
képes kolcsonzési dijat fizet érte, majd a didk iskolai okcatdsd-
nak befejezése utdn vagy visszaadja a gépet, vagy szintén jelké-
pes Osszegért megvésdrolhatja,

2. Internetelérés is kellene, ezt szintén jelképes dsszegért bizto-
sitani lehetne (ha a didk nem tanul, nem tesz eleget az iskola/
tandr 4ltal el8irt kdvetelményeknek, annak legyenek szankciéi,
1. iskolai hidnyz4s).

3. Késziil-e felmérés a pedagdgusok online tanitdsa sordn szerzett
tapasztalatairdl — pl. mely tdrgyakban volt kimondottan hasz-
nos, milyen korcsoportban volt ez a legeredményesebb?

4. Sziil8ktdl és pedagdgusoktdl (dltalam) begytijeoee vélemények
szerint az autista tanulék nagy részénél eredményes, sdt, az is-
kolai oktatdsndl eredményesebb volt ez a tanuldsi mdd. Elkép-
zelhetd, hogy valaha, pl. egyszer egy héten, nem az iskoldban,
hanem online tanuljanak az autista didkok? (Tudom ez bonyo-
lult tigy, és nem mdrél holnapra megvalésithatd, mert ez nem-
csak az iskola és a didkok kézos ligye, hanem a sziil8ké és a
munkdltatdjié is.)

Hit ezekre vdrom a vilaszt mind a mai napig. Mert eddig is tdl sok
tanulé keriilt ki az dltaldnos iskoldkbdl funkciondlis analfabétaként.

A digitélis analfabétdknak még rosszabb lesz az esélyiik az életben.

Ferenczy Agnes

Egészségben elteld,
oromteli 1j esztendot kivinunk
minden Olvasonknak!
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Hazai helyzetkép az autista személyek

Az MTA-ELTE Autizmus Szakmddszertani Kutatocsoportja (MASZK) 2020

6szén adta kozre kutatdsi 0sszefoglaléjat, mely a 2016-2018 kozott

lezajlott orszagos vizsgalat f6 eredményeit mutatja be. A kutatast a Magyar

Tudomanyos Akadémia Tantargy-pedagdgiai Kutatdsi Programja tdmogatta.

Az adatgy(ijtés Magyarorszdg valamennyi
régi6jara kiterjedt, f8 fékusza a sziil8k és
az autizmussal é18 gyermekek, fiatalok élet-
mindségének vizsgdlata volt a teljes spekt-
rumon, a teljes életdton, de szimos adattal
szolgdlt tobbek kozott az ellitdrendszerrel
kapcsolatban is.

A MASZK vezetSje dr. Gydri Miklds, veze-
6 kutatdként pedig dr. Stefanik Krisztina
és Vargdné dr. Molndr Marta fémijelzi ezt a
nagyszabdsu és t6bb szdlon futé munkdt. A
Kutatdcsoport tagjai a szakeeriileten régota
dolgozé, nagy tapasztalati szakemberek. A
Kutatécsoport munkdjahoz nélkiilézhetet-
len segitséget nydjtottak az AOSZ munka-
tdrsai, a szovetség 4ltal delegilt participativ
személyek, valamint a gyakorlatban dolgo-
z6 tdrskutatd pedagdgusokbdl 4llé haldzat
tagjai. Résztvevd gyakorlati szakemberként
szémomra és természetesen a munkacso-
port minden tagja szdmdra az egyik legfon-
tosabb cél, hogy a kutatdsi eredmények mi-
nél hamarabb hasznosuljanak a mindenna-
pokban, hatdsukra valtozzon az autizmussal
kapcsolatos szemlélet, novekedjen a kozos
tudds és javuljon az elldtdsok mindsége.

Ezt szolgdlja a program pdrhuzamosan futé
miésik pillére is, a Csillagbusz Inkldzids
Intervenciés Program (CslIP), mely az
autizmussal él6 tanulék iskolai befoga-
ddsdt tdmogatja és melyrdl szintén elér-
hetd 8sszefoglalé kiadvany. A CsIIP kiad-
vany innen tdlthetd le: https:/csiip.elte.
hu/CsIIProgram/CsIIP_tajekoztato%20
kiadvany.pdf.

A teljes kutatdsi dsszefoglald ite érhe-
t6 el: hetps://maszk.elte.hu/tajekoztatok/
MASZK%20kutatas_tajekoztato%20
kiadvany.pdf.

Rovid ismerteténkkel szeretnénk felkel-
teni a téma irdnt érdekl8d8k figyelmét a ku-
tatds néhdny fontos eredményére és azok-

ra a kulcsteriiletekre, melyekre az érdekvé-
delmi munka sordn érdemes még nagyobb
hangsdlyt fektetni.

Természetesen a kutatds sordn igen sok
tovdbbi adat gy(ilt 6ssze, igy a tovdbbi ered-
ményeket kés6bbi publikdciokban kovet-
hetik majd az érdeklddSk a kutatdcsoport
honlapjén: https://maszk.elte.hu

A 2016-2018 kozott zajlott adatgytijiés so-
rdn az autizmussal él6 gyermekek és felnét-
tek sziilei el8szor online kérddivet toltoteek
ki, 8sszesen 519-en, sajét, illetve gyerme-
kiik, csalddjuk életmindségére és pszichold-
giai jollétére vonatkozdan. A kérdSivet 326
f8s, neurotipikus gyermeket nevel§ kont-
rollcsoport tagjai is kitoltoteék, ezaltal lehe-
t6vé valt a csoportok kozotti dsszehasonli-
tds is. (A kutatdsi 6sszefoglaléban az adatok
regiondlis bontdsban is tanulmanyozhatdk.)

A kérd8ives felmérést kovetSen 32 sziildvel
késziilt interjd, melynek segitségével folyta-
todott a téma feltdrdsa, mely nagyban hoz-
zdjarult a csalddok helyzetének mélyebb
megértéséhez, beleértve az elldtérendszerre
vonatkozé értékes tapasztalatokat, vélemé-
nyeket.

Az eredmények — Gsszhangban a nem-
zetkozi vizsgdlatok tapasztalataival — sajnos
azt mutatjik, hogy az autizmussal él6 gyer-
meket neveld sziil6k életmindsége Ssszessé-
gében sokkal rosszabb, mint a neurotipikus
gyermeket neveldké. Ugyanakkor a valéban
lestjté adatok mellett éreékes informdcidkat
kaptunk az tigynevezett protektiv, az életmi-
ndségre pozitivan haté tényez8krél is, me-
lyek kéziil a kovetkezdket emelném ki:

* a csalddtagok, bardtok és mds, a csalddot
tdmogatd személyek jelenléte,

¢ kiilonbozd életkorokban az olyan ellded-
sok elérhetdsége, melyeket a sziil6k meg-
feleld mindséglinek itélek, szintén pozi-
tivan hat az életmindségre,

* a szakemberek 4ltal nyujtott timogatds
megléte.

Amennyiben ezeket a protektiv tényezéket
lehetséges lenne szisztematikusan, rendszer-
szintden megerdsiteni, egy kovetkezd kuta-
tésban taldn mdr javul6 tendencidt ldtndnk!
Az elldtdérendszer fejlesziése tekintetében a
kutatds tapasztalatai alapjén szintén kirajzo-
16dnak a legfontosabb teriiletek, lehetséges
kitorési pontok, amelyeket életkori pers-
pektivdban tdrgyal a kiadvény.

A korai id8szakra vonatkozéan sarkalatos-
nak tdnik, hogy a diagnézist kovetben a
lakéhelyhez lehetd legkdzelebb rendelke-
zésre dlljanak olyan szakemberek, akik tu-
domdnyosan megalapozott informdciékat
és személyre szabott szakmai tdmogatdst
nydjthatnak a csalddok szdmdra. Ebben az
életkori szakaszban kiemelten fontos a meg-
felel8 nevelési modszerek dtaddsa annak ér-
dekében, hogy a sziilék sikeresnek és kom-
petensek érezhessék magukat kisgyermekiik
tdmogatdsdban.

Iskoldskorban, melyre sokan taldn sokan
gy tekintenek, mint a legjobban elldtott
életszakaszra, a helyzet kordntsem rézsds.
Bér a hazai ellitérendszerben az iskolai elld-
tdsban jelentek meg el8szor a specidlis cso-
portok, tovdbbra is stlyos a mennyiségi és
mindségi hidny, az inkluziv nevelés elérhe-
tdsége pedig a legtdbb csaldd szdmdra dlom.

A felndttkor tekintetében ldtjuk a legdra-
maibb adatokat és taldn a legtobb siirgetd
teenddt is. Akdr a szakemberek elérhetdsé-
gét, akdr a lakhatds, szakmatanulds, foglal-
koztatds, 6nallé életvitel, rekredcié teriiletét
vizsgdljuk, az elldtdsok intenziv és sziszte-
matikus fejlesztésére van sziikség.
Remélem, ez a rdvid d4ttekintés is hoz-
zdjdrul ahhoz, hogy a lehetd legtobb olyan
szereplé megismerje az eredményeket, akik
szerepet véllalhatnak a helyzet javitdsdban,
akdr helyi, akdr orszdgos szinten. Mivel ha-
sonlé méretii és mélységli vizsgdlat e témd-
ban kordbban még nem zajlott hazdnkban,
joggal reméljiikk, hogy az eredmények be-
épiilhetnek a jelenleg késziild Orszdgos Au-
tizmus Stratégidba is.
Oszi Tamdsné gyogypedagbgus
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A munkakdrhoz szukséeges kompetenciak
Lantegi, a spanyol médszer

Nagy csapda az internet. Azt hiszi az ember, hogy mindent megtaldlhat

rajta: kutakodhat a multban, ma is aktudlis dolgok el6zményeit is

megtudhatja. Ez tévedés. Keresem a www.dolgoz6ok.hu oldalt, mire

valaszként ezt kapom: A webhely nem érhet6 el.
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A Lantegi médszerrdl akartam tobbet meg-
tudni, és megnézni: kik azok, akik azon-
nal megldttdk a KézenFogva Alapitvany 4l-
tal behozott mddszer jelentdségét, és meg
akartdk tanulni a ,,spanyol médit”. A mun-
kéltatd és a munkavallal6 igényeinek dssze-
hangoldsit, hogy mindenki jél jarjon. Igy
hdt a sajdt archivumombél bdnydszom el
a 2006-os Spanyol médi: A Lantegi c. cik-
ket, ami igy kezd8dik: ,A Lantegit a mun-
kavillals és munkaltaté pdrosdra taldltdk
ki, arra, hogy a leend munkavillal6 alkal-
mas-c a feladat elldtdsdra. Felmérik a képes-
ségeit és azt dsszevetik azzal, hogy az adott
munkakoér milyen képességeket kivan.
Mindkét felmérés grafikusan dbrazolhatd.”

Hat civil szervezet vett benne részt:
Pordin Akos, KézenFogva Alapitvény (Bu-
dapest), Jakab Aron, Bérka Alapitviny
(Dunaharaszti), Szvacsekné Jahn Margit,
Fogd a Kezem Alapitvny (Pécs), Nelhiibel
Henriette, Mécses Egyesiilet (Mez8berény),
Jakubinyi Ldszld, Szimbidzis Alapitvdny
(Miskolc), Schenk Liszloné, Eséemberekért
Egyesiilet (Tata). A mddszer hazai viszo-

nyokra valé adaptdldsiban a KézenFogva
Alapitvény és az Es6emberekére Egyesiilet
vett részt.

A magam naiv médjdn azt hittem, hogy
a Lantegi orszdgosan elterjed, s6t, arra is
gondoltam, hogy az dltaldnost kijdrd, spe-
cidlis szakiskoldban (ma mar szakiskola a
hivatalos neve) tovdbbtanulé didkokat is
folmérik ezzel a médszerrel, hogy melyek
a gyermek erésségei, gyengeségei, mit kell
még fejleszteni — és azt fejlesztik is. Aztdn
mieldtt elhagyndk az iskoldt, megint elvég-
zik a felmérést, a kapott eredményt meg-
osztva a sziil8kkel, hogy tudjék: még vélet-
leniil se keressenek olyan helyet a gyerek-
nek, ahol nem tud helytdllni. Tévedtem. A
Lantegi nem terjedt el. En is elfelejtkeztem
réla. De szerencsére a KézenFogva Alapit-
vdny — a jérvdny lecsengése utdn indulé
Lantegi képzése megint folhivta rd a figyel-
memet (sajnos, megint kitort, ezért md-
jusra halasztottdk). A 2006-o0s csapatbdl
Schenk Lészlénéval beszélgettem. O vilto-
zatlanul az Es6emberekért Egyesiilet veze-

tdje, és nemcesak haszndlja, hanem okrar is
a Lantegi képzésen.

A jérviny miatt csak telefonon tudtunk
beszélgetni, de szerencsére mdr voltam az
egyesiilet Szent Gergely nevét visel8 dpolé-
gondoz6 lakéotthondban, jirtam az egye-
sitlet 4ltal alapitote Help Nonprofit Kift.-
ben, ahol munkdt adnak a megvaltozott
munkaképességli és fogyatékos emberek-
nek, gy van kapaszkodém a beszélgeté-
siinkhdz. El8bb a Szent Gergely otthonrdl
beszélgettiink (2001 éta miikddik), hogy
milyen véltozdsokat hoztak a jdrviny-
tigyi el6irdsok. Ndluk példdul azt a vilto-
zést hozta, hogy a lakdk egy hetet otthon
vannak, egy hetet a Szent Gergelyben. Igy
amikor Tatdn vannak, a tdvolsdgtartds sza-
bélyait is be tudjak tartani. Az otthonlévk
mindig 4j feladatokat kapnak. Minden ol
van toltve a tabletjitkre a kedvenc zenétdl
kezdve a napi 6t, napirendbe illesztett gya-
korland¢ feladatig, ami mellett jut idejitk
sétara és mds, kedvenc id6toltésiikre.

— Azt tapasztaltuk, hogy a lakéink szere-
tik ezt a megolddst. fgy nagyobb az érzelmi
egyensulyuk. Lehetne akdr ez egy j szol-
galtatdsi tipus is: az épp otthon él6knek
egy szakmai stdb 8sszeraknd a napirend-
jiiket, annak tartalmdt, azt, hogy mit kell
gyakorolniuk. A mikéngjét persze ponto-
san ki kellene taldlni, és természetesen jol
kellene dokumentalni és ellendrizni. A be-
vezetésével a csalddban éléknek is adekvdt
elldtdsa lehetne.

(Tetszik az 6tlet, és mar csak akkor, ami-
kor a beszélgetésiinket kopogom a gépen,
jut eszembe: ki vigydz otthon a fiatal, vagy
mér nem is olyan fiatal emberre, ha a sziil§
dolgozik? De lehet, hogy erre is lesz meg-
old4s.)

— Térjiink dt a Lantegire, mert nem akarom
rabolni az idédet. Te mennyire haszndlod? A
te dolgozdid is sziirve vannak Lantegivel?

— Az csak természetes hogy ndluk is el-
végeztiik a vizsgdlatot. A Lantegi ugyanis
a munkakérhoz sziikséges kompetencidkat
rogziti az 6tds skdldn, és ugyanezen szem-
pontok alapjén folméri a leend§ munka-
véllalét. Ha a kompetencidk a személynél



magasabb értékeket vagy azonosat mutat-
nak az 6tds skdldn, akkor alkalmas a mun-
ka elldtdsdra. Ha alacsonyabbat mutatnak,
akkor meg kell nézniink, hogy tudunk-e
fejleszteni azokon a teriileteken, pl. a kon-
centrdciéjdn, hogy elérjiik: ne félérinként,
hanem kétérinként legyen sziinete, de le-
het, hogy a munkakaért kell kicsit egyszert-
siteni. Ez utébbira nagyon nehéz rdvenni a
nyilt munkaerdpiac vezetdit, a védettben ez
nem szokott gondot okozni. A véltoztatdst
be kell irni a rehabilitdcids tervébe, hogy
pl. egy 6ra utdn 5 perc sziinet kell neki, és
ilyenkor pl. futni szokott. Az persze egyé-
nenként véltozik, hogy ki mire haszndlja a
sziinetet. De amikor mériink, és a munkal-
taté és munkavéllalé is figyelembe veszi a
javaslatainkat, utdna mindkét fél elégedett.
Most példdul egy ndlunk dolgozé holgy a
nyilt munkaerdpiacon, egy 8rzé-védé cég-
nél akar elhelyezkedni kamera-megfigyeld-
nek. Pontosan tudom, hogy nem alkalmas
r4, mert tudom, mi a kévetelmény. O nem
tud egy-hdromnegyed 6rdn 4t koncentral-
ni egyetlen helyre. Engem nem kért meg a
munkdltatdja, hogy mérjem fol Lantegivel,
4 pedig nem fogadta el a tandcsomat.

— Mennyire ismerik ezt a modszert a mun-
kdltaték? Nem lehetne jobban rekldmozni?
Nekik is megérné, nem kellene rehabilitdcids
Jjdradeékot fizetniiik.

— Nem nagyon, de ndlunk is csak ket-
ten ismerik: az egyik én vagyok, a mésik a
HelpKft.-ben mentor. Most hdrom mun-
katdrsunkat beiskoldzom a KézenFogva
kovetkezd képzésére. A dolgozdinkat is
Ujra fogjuk mérni, mert kis dtszervezés lesz,
és munkakoroket is médositunk. De visz-
szatérve az eredeti kérdésedre, hogy meny-
nyire ismerik a munkéltatdk a Lantegit,
azt tudom mondani, hogy mi megprébal-
juk ismertté tenni, de ezt csak pélydzati se-

gitséggel tudjuk megoldani. 2019-ben a
Foglalkoztatds 2019 projekt keretén beliil
volt arra lehet8ségiink — a 2020-as projekt-
ben is benne lesz —, hogy munkareggeliket
szervezziink nyile munkaerd-piaci szolgal-
tatoknak. Ezeken a reggeliken a foglalkoz-
tatdsi rehabilitdciérdl beszélek, és megis-
merik a , Tata Csemégeje” és a , Tata Cse-
megéje Friss” nevli termékesalddunkat:
hidegtdlas, saldtds, péksiiteményes termé-
keinket, zoldségtisztitdst végz8 szolgaltats-
sunkat. Szeretnénk, hogy t8liink rendelje-
nek. Kézben azt is elmondom, hogy a ké-
vetkezd projektben a Lantegi mérésekkel
tudjuk segiteni 8ket azzal, hogy a t8liink
kikeriild néhdny embert Lantegivel f5l-
mérjitk. Oket mdr biztonséggal tudjak al-
kalmazni. Azt mondhatom, hogy akik ve-
liink reggeliztek, azok mdr ismerik és kérni
fogjak a Lantegit, ha megvaltozott munka-
képességli személyt alkalmaznak.

— De a Lantegi folmérés, ha jol tudom, fize-
tds. Ez ingyen lesz?

— Dersze, fizetni kell érte, hiszen ez szol-
gdltatds. De dltaldban a projektben csindl-
juk, és akkor nem kell fizetniiik. Sajnos
nem terjedt el az orszdgban, ami hidnyos-
sdg. De van még sok mds mérdeszkdz, és
a nagy cégeknél munkapszicholdgus is
van, az ELTE foglalkozds-szervezési kép-
zései is sok Gjdonsdgot hoztak be. Ami a
Lantegiben j6, hogy megmutatja a mun-
kavallal er8sségeit, amire tdmaszkodni le-
het, és megmutatja a hidnyossdgait, amin
fejlesztéssel véltoztatni kell.

Itt egy kicsit megdllunk, mert Ggy gondo-
lom, hogy a munkapszicholégus a t3bb-
ségi tdrsadalom tagjaival foglalkozik, és a
kiilonféle méréeszkozoket is rdjuk taldl-
tdk ki. Nem véletlen, hogy az integriciét
vdllal6 iskoldk tandrainak meg kell tanul-
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niuk, hogy az osztdlyukba jdré fogyaté-
kos vagy autista gyerekekkel hogyan fog-
lalkozzanak. Azt is folvetem, hogy a nagy
cégek taldn azért nem szeretnek megvilto-
zott munkaképességli fogyatékos vagy au-
tista embereket alkalmazni, mert Ggy gon-
doljék, hogy az tobbe keriil nekik, mint a
neurotipikus munkavéllalé.

— Nincs igazuk — mondja Erika — mert ha
egy adott nyolcérds munkakore kée négy
érdban dolgozé litja el, akkor nem kell
sem szocidlis hozzdjaruldst, sem rehabili-
técibs jéradékot fizetni. Ez utdbbi most 1
millié 450 forint koriil van. Evente a 25
fénél nagyobb cégnél, mindegyik hidnyzd
megviltozott munkaképességli ember utdn
fejenként ennyit kell fizetni (a torvény sze-
rint a cég létszdmanak ot szdzalékdt meg-
véltozott munkaképességii emberekkel kell
betolteni.) A befizetésékbdl tetemes dsszeg
folyik be az dllamkasszdba, és ennek csak
toredékét forditjdk a megvéltozott mun-
kaképességtick foglalkoztatdsdnak tdmo-
gatdsdra. A kotelez8 befizetések ellenére a
legtobb munkaltaténak megéri befizetni,
mert akkor nem kell ,kinlédnia” a meg-
valtozott munkaképességli dolgozdjdval.
A kinléddst meg lehetne spérolni, mert a
Lantegi a munkakoérhéz szitkséges kom-
petencidk mérésére nagyon j6 moddszer.
Nemcsak rekldm kellene neki, hanem az
is, hogy mint mér8eszkoz elterjedjen or-
szagszerte.

— Szdrmazdsi helyén, a spanyolokndl elisme-
rik hivatalos méréeszkioznelk?
— Baszkfoldon, ahol kitaldledk igen, de

az egész orszégban nem.

(A Lantegirdl itt ldthatnak ismertetdt: hteps://
kezenfogva.hu/lantegi-modszer)
Ferenczy Agnes

J6 gyakorlatok a munka terén

Az hogy védett munkahelyen dolgoznak az autista/fogyatékos emberek,
azt minden érintett tudja, azt is, hogy a civil szervezetek és a kormdny is
tdmogatja a fogyatékos/megvéltozott munkavallalok alkalmazdsdt. Van-
nak jé példdk, j6 gyakorlatok azokon a munkahelyeken, ahol autista
embereket alkalmaznak. Az 4llami teriileten péld4ul az Orszdgos Bird-
sdgi Hivatal, a Budai Kézponti Keriileti Birdsdg. ilyen.

A versenyszférdban példdul a WE LOVE WHAT YOU BUILD
(WLWYB) 2019-ben alkalmazott elészor autista fiatalt. A munkahely
autizmusbarattd alakitdsiban, a munkavallal6 és munkatarsak folkészi-
tésében a Mars Alapitvny segitett nekik. Tavaly a cég nyilt napot is tar-
tott érdekld és taldn leendd munkavillaléinak. Hérom hénapos gyakor-
noki programot is hirdettek autista fiataloknak. A netes toborzéoldal
tetején ez Alle: A neurodiverz munkabely.

Hogy a munkahelyek neurodiverzitdsdbdl milyen haszna szdrmazik a
munkaltaténak, arrdl itt olvashatnak:

htep://hrpwr.hu/pszichologia/cikk/a_jatszmatarsam_mondd__
akarsz_e_lenni

és itt: https://karrierplusz.jobline.hu/allaskeresok/20190719_Mi_a_
neurodiverzitas_es_miert_erdemes_alk

Ha az autistdk nyilt munkaerdpiacon torténd alkalmazisirdl irunk,
nem hagyhatjuk ki a KockaCsoki manufaktirat, amelyrdl tobbszor is
olvashattak az Eséemberben. A kis csalddi vallalkozds nemcsak abban tt-
618, hogy autista embereket alkalmaz, hanem abban is, hogy a kimon-
dottan autista személyeknek vagy csalddjuknak sz8l6 programok, tan-
folyamok mellett egyre tobb ,neurodiverz” eseményt szervez: https://
www.kockacsoki.hu/.




6 Nevelés

Szeretetteljes egyuttlét
A sikoltozastél a majdnem 6nallésagig

Nem, nem 6t volt nehéz igy elfogadnom, hiszen az én fiam. Barmi is

tortént, szeretem! Inkabb az volt a kérdés, hogyan tovabb? Mit kell

tennem? Hogyan csinaljam? O tovébbra is csak sikoltozott keservesen,

tehetetlennek éreztem magam... Akkoriban még eléggé a kezdetén

jart nalunk az autizmuskutatas és -fejlesztés...

Gyereket nevelni nehéz, legyen az neuro-
tipikus vagy autista. De autistdt nehezebb.
Néhdny ismer8sdmet megkértem, emlé-
kezzenek vissza tiz-hiisz, netin harminc
évvel ezel6tti Gnmagukra, mit hogyan csi-
ndltak, milyen tritkkkoket vetettek be a cél
elérésére, de kudarcot vallottam. Igy hat
elévettem egy régi, 2005-6s Esdembert,
amelyben egy szép, szinte irds jelent meg,.
Ma is érdemes elolvasni.

Apuka, ez a gyerek elmebeteg! — mondta
végiil az épp tgyeletben 1év8, helyettesitd
gyermekpszichidter. Széhoz sem tudtam
jutni, bevallom, hazafelé menet és még he-
tekig, férfi létemre sirtam. Hiszen két és fél
éves kordig szépen, vélasztékosan beszélt,
gyonyorlien fejlédote. Legfeljebb  kicsit
csendesebb, szemlélédébb volt, mint mis,
hasonlé kort gyerekek. De most mdr né-
hény hét 6ta valdban nem beszélt. Csak si-
kitott, éjjel-nappal, és a fejét verte a falba. ..
Addigra médr til voltunk minden vizsgd-
laton, ami esziinkbe jutott, hogy taldn az
okozhatja ezt a borzalmas fdjdalmat. Fele-
ségem prébélt vigasztalni, de aztdn néhdny
hét utdn feladra. Alkoholista lett. Ekkor

kezdtem észhez térni.

C)rékbefogadott gyermek, bdr ezt soha
nem igy gondoltam, sem akkor, sem az-
6ta. Az én fiam, a mi fiunk, az els6 perc-
t6l az volt. A lehetd legcsodalatosabb, igazi
kardcsonyi ajindék. Rajtunk kiviil senkije
nincs. Mi kaptuk, rdnk bizatott. Felnevel-
jlik — késébb mdr: felnevelem. Valahogyan
fel kellett dolgoznom. Nem, nem &t volt
nehéz igy elfogadnom, hiszen az én fiam.
Bérmi is tortént, szeretem! Inkdbb az volt
a kérdés, hogyan tovabb? Mit kell tennem?
Hogyan csindljam? O tovibbra is csak si-
koltozott keservesen, tehetetlennek érez-
tem magam. Kezdtem djra tbbet imdd-

kozni, és taldn mélyebben mint addig.
Minden tiltakozdsa ellenére magamhoz
oleltem, prébalta kiszabaditani magdt, rin-
gattam. Nyugtatd, halk zene szdlt otthon
egész nap. Aztdn megjott a tavasz, kime-
hettiink sétdlni, jatszétérre. Botrdnyos jele-
netek. Idénként nagyon kellemetlen volt.
Idénként el is veszitettem a tiirelmemet.
Volt bizony, amikor szégyelltem magam.
Most meg, ahogy eszembe jut, ezért szé-
gyellem magam. Gyermekpszicholégus-
hoz jértunk, jatékterdpia... és bardtaink-
hoz, ,bababulikra’, egészséges gyerekek
kozé. Olyan bardtaink voltak és vannak ma

is, akik elfogadnak minket.

Akkoriban még eléggé a kezdetén jdrt nd-
lunk az autizmuskutatds és -fejlesztés, leg-
inkdbb csak sajdt megérzéseimre, hasznos-
nak bizonyult vagy sikertelen tapasztala-
taimra hagyatkozhattam. De elmentem
minden eladdsra, ami az autizmusrdl
szolt, igyekeztem mindent megtudni az
autizmusrol. Megismertem a legjobb gyer-
mekpszichidtereket, gydgypedagdgusokat.
Rengeteget kaptunk t6liikk. Nagyon sok
hasonlé helyzetben 1év§ sziil6vel alakult ki
j6 kapcsolatunk. Egymist is segitettiik, ba-
toritottuk. Lassan-lassan csokkent a keser-
ves sirds, kezdtek megsziinni az Snagressziv
dithrohamok... Bolcséde, évoda, autis-
ta majd mdr nem autista iskola, két szak-
ma, most pedig dolgozik, és tobbé-kevésbé
onelldtd! De ami még fontosabb: bardtai
vannak, értelmes elfoglaltsigai, egy kis se-
gitséggel, de elboldogul az életben — és f8-
ként: Boldog!

Kinek koszonhetem? Fn — hitem szerint
— elsésorban Istennek. Akitdl ajindékba
kaptam, aki er8t, reményt, jé6 gondolato-
kat, visszajelzéseket és elfogadé, jé embe-
reket adott mellénk. Sziileimnek, akik el-

fogadtdk, és valamennyi unokdjuk koziil
taldn a legjobban 8t szerették. Bardtaink-
nak, akik velem egyiitt 8t is gy fogadtik
el, amilyennek megismerték. A szakembe-
reknek, akik azt hiszem, a leginkabb hoz-
z4éreBk és a leginkdbb empatikusak voltak
azok koziil, akiket megismertem. A vildg
legaranyosabb 6v6ndinek... és még sok-
sok kedves ember jut eszembe. Bdr sokszor
nem oriiltem neki, ma mdr a kudarcokért
és csaléddsokért is halds tudok lenni, mert
azokbdl is tanulhattam, és hozzdsegitettek
az eredményhez. Utols6nak emlitem, de a
felsorolt személyek koziil els6ként kellett
volna emlitenem &t, fiamat, aki miutdn si-
keriilt kiszabadulnia az iivegburdbdl, maga
is akart és akar novekedni! Mikézben en-
gem is megtanitott emberré lenni, és segit
embernek maradni!

Végiil néhdny gondolat, de senki ne hara-
gudjon meg a ,bélcs tandcsokért™ Az én
gyermekem az én feladatom. Ha nem én
nevelem fel, akkor vajon ki? Ajéndék! A
legszebb, a legnagyobb! Hanyszor mond-
tdk, adjam intézetbe! Ugysem fogom birni!
Nem, soha nem jutott eszembe egy per-
cig sem! Hiszem, hogy mindenki akkora
terhet kap (nem a sorstdl, hanem a szere-
t8 Istentdl), amekkordt el fog birni. Nem
nagyobbat! Persze, kovettem el hibdkat, s
mint mindenkinek, nekem sincsenek ko-
w@lbél az idegeim, idénként bizony elve-
szitettem a tiirelmemet, az er8m is véges.
Nem volt kénny( egy személyben kovet-
kezetes, néha szigorti apdnak és megértd,
melegszivii anydnak lenni. De gyermeke-
inknek rank, édesapdkra is sziiksége van.
Ugyanannyira (nem kevésbé!), mint édes-
anydkra. Taldn, ha megprébélndnk kicsit
szerényebben (tudom, ez sokszor azt je-
lenti: szegényebben) élni, nekiink is tobb
idénk maradna gyermekeinkre. Hiszen a
legfontosabb maga A Csaldd! A Gyermek!
A szeretetteljes egytittléd! Sokféle gyodgy-
moédot megismertem, sok mindent ki is
prébaltam (a diéea kivételével, mert arra
mér nem maradt energidm), de azt tapasz-
taltam, a legjobb gyégymdd a Szeretet!
Noévekedni csak Szeretetben lehet!

Ez az én hdrmas hitvalldsom: elfogadds
— szeretet — és f6leg hit! Istenben, a gyer-
mekben, 6nmagunkban is, hogy meg tud-
juk tenni a feladatot, ami személyesen rink
van bizva.

—5Z. 5. —



Az elengedés nehézsegel

A felnétté vélds nemcsak az autista fiatal
szdmdra nehéz folyamat, hanem a sziilének
is. Erdemes rd id8ben felkésziilni, és a kez-
detektd] fogva folyamatosan djragondolni,
milyen kimenetel az optimdlis, és mi a szii-
18 szerepe ebben a folyamatban.

Az el6z8 lapszdmban arrdl {rtam, ho-
gyan sikeriilt egy amerikai fiatalember-
nek a sajdt javdra forditani autizmusdt, igy
megerdsodve kijonni a kihivdsokkal terhes
iskolai évekbdl. Ezittal az foglalkoztat, mi-
lyen sziil8i hozzdélldssal tdimogathatd leg-
hatékonyabban ez a folyamat, az autista
gyermek vagy flatal érintettségi fokdtdl és
értelmi képességeitdl, személyiségétd! fiig-
getlendil.

A dilemmék egy jelentds részének sem-
mi kéze az autizmushoz. Tele a vildg fia-
tal felndtrekkel, akik harminchoz koéze-
ledve, s8t még azon tdl is jol elvannak a
mamahotelben, és sokszor annak ellenére
sem vélnak le a sziiléi hdzrél, hogy anya-
gilag mdr megtehetnék. Sziileik pedig asz-
szisztdlnak ehhez, mert nem tudnak, vagy
nem akarnak kilépni ebbdl az indokolatla-
nul szoros gondoskoddsbdl.

Az autizmus mint sziil6i feladat
Helikoptersziildk milliéi kéréznek gyer-
mekeik koriil: tltenek ki jelentkezési la-
pokat, fizetnek be csekkeket, és 6vjdk meg
gyerekiiket a legaprébb hibdtdl is az élet
minden teriiletén. Megakaddlyozva ezéltal,
hogy azokbdl is tanuljanak. Perfekcionista
anydk és apik zuhannak magukba rend-
szeresen, mikor gyerekitk nem gy telje-
sit, ahogyan elvirndk tdle, és ettdl a sajdt
sziil8i kompetencidjukba vetett hitiik kér-
déjelezddik meg fijdalmas médon. Vagy
épp ellenkezbleg, laza, rdhagyd, 100%-ban
szigormentes sziil8k 4llnak értetleniil cse-
metéjiik el6tt, aki korldtok hijin, hatalmas
szabadsdgdban magdra hagyva nem tudja
eldonteni, merre tovabb.

A dilemmék nagyon hasonléak egy au-
tista gyermek nevelése sordn is, azzal a
kiilsnbséggel, hogy az 6 esetiikben a szii-
16 mocsérbél prébal dobbantani. Abban
nagy kiilsnbségek vannak, hogy ez a mo-
csdr mennyire mély és mennyire ragacsos,

de minden specidlis igényekkel biré gye-

rekre és sziileikre igaz, hogy sokkal nehe-
zebb nekik magasra ugrani, viszont jéval
kénnyebb leragadni, neadjisten a mélybe
stillyedni. Magyarul a sziiléi stratégia és a
konkrét déntések kdvetkezménye jéval na-
gyobb amplitidén mozog.

Ez bizony nagyon nyomaszté teher, és
teljesen logikus kévetkezménye, hogy so-
kan emiatt nagyobb elvdrdsokat tdmasz-
tanak az autista gyermekiik felé, mint
amilyenekkel a neurotipikus gyerekek-
hez, fiatalokhoz viszonyulnak (akdr a sajit
neurotipikus gyerekiik esetében is). Fej-
lesztésrdl fejlesztésre hordjak a csemetét,
a lakds olyan, mintha egy TEACCH ké-
zikdnyv képes melléklete lenne, az autiz-
mussal él§ gyerek élete pedig egy folyama-
tos kiképzdtdbor, amiben személyiségébdl
csak az autizmusa l4tszik.

De talin még gyakoribb jelenség az,
hogy a sziil§ igyekszik minél inkdbb ki-
pdrndzni autista gyermeke életét, és a le-
hetd leginkabb kitolni azt az idSt, amikor
kikeriilve a védett kornyezetbdl, szembe-
stilnie kell a kiilvildg elvardsaival. Kiilono-
sen, ha a gyermeknek, fiatalnak komoly
viselkedésproblémdi vannak, és a legap-
r6bb diszkomfort is dithrohamokhoz vagy
egyszerlien csak kinos helyzetekhez vezet.
Nyilvdn kénnyebb felhtizni azt a cipzdrt,
bekotni azt a cip8t vagy kitdrdlni azt a fe-
neket, ha tudjuk, hogy egy tébbperces or-
dibaldst vagy csapkoddst kockdztatunk az-
zal, ha gyermekiinket prébdljuk ugyanerre
rdvenni. A rossz hir viszont az, hogy nem
lesziink mindig ott a gyerek mellett.

Ugy gondolom, egyik véglet sem jo. Az
elsd nem mindig tudja éreékelni az apré fej-
18dést, folyamatosan elvdrdsokat tdmaszt,
ezéltal rengeteg stresszel jar. A mésik pedig
a folyamatos diszkomfortkeriiléssel 1énye-
gében elveszi a fejlédés, az 6ndllo, akdr hi-
békon keresztiili tanulds lehetdségét.

A jé balansz

Egyik véglet se jo, viszont az én véllamon
sokszor ez a két kis patds ordog ticsérog
kajdn vigyorral a szdjdn, és sugdossa a fii-
lembe, mit kellene csindlnom. Nincs a zse-
bemben a bélesek kéve, de a tapasztalata-
im, és az dltalam olvasott tanulmdnyok,
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cikkek azt stugjék, két dolog mindenképp
nagyon hasznos, ha jé esélyekkel szeret-
nénk elinditani autizmussal él§ gyerme-
kiinket a felnétt kor felé.

Egyrészt fontos, hogy legyen a csalddnak
pontos elképzelése arrdl, milyen korilmé-
nyek kozote képzelik el az autizmussal €8
csalddtag felndee életét. Ehhez redlis kép-
pel kell birni nemcsak az adott személy ké-
pességeirdl, de a tobbi csalddtag preferen-
cidirdl, terveirdl, illetve a csaldd anyagi és
egyéb lehetdségeirdl is. Minél elébb érde-
mes elkezdeni az ezen valé gondolkoddst,
mivel — tekintve a hazai viszonyokat — ez
sokéves projekt, rdaddsul komolyan meg is
terheli a csalddi kasszt.

Misrészt id6rél id6re érdemes dtgondol-
ni, egy adott id8pillanatban mi kell ahhoz,
hogy ez az eltervezett felndttkor valdsiggd
véljék. Es ez az a pont, ahol folyamatosan
balanszirozni kell a két kisérdog kozotr.
Mindenki életében vannak jobb és rosz-
szabb idészakok — ezek egy autista ember
esetében (tobbnyire) jéval nagyobb kilen-
gést mutatnak, mint a neurotipikusokn4l.
Vannak napok, amikor nem hogy a boldog
felnéttkor nem lebeg a szemiink el6tt, de
még azt se ldtjuk pontosan, az estéig ho-
gyan fogunk eljutni.

Azonban amikor csak lehet, akkor mu-
szdj egy-egy Gjabb lépést tenni az 6ndllo
feln6ee élet felé. Van, akinél ez momentin
azt jelenti, hogy 6ndlléan haszndlja a vé-
cét, van, akinél azt, hogy 6ndlléan megy be
az egyetemre, és van, akinél azt, hogy pér
percre abbahagyja a kiabdldst. De ahogy
Martin Luther King mondja:

Ha nem tudsz repiilni, akkor fuss, ha
nem tudsz futni, akkor sétdlj, ha nem
tudsz sétilni, akkor kissz, de barmit is csi-
nalsz, haladnod kell elére!

Kamrds Orsolya



8 Fejlesztés

ASD KVIZ jarvéany idején is

Idétoltés tartalmasan

Az Eséember olvaséinak nem ismeretlen az online elérheté ASD KVizZ,

hiszen mar irtunk réla a lapban. Bar mar tébb mint tiz éve elérheté

a vilaghalén, épp a jarvany indokolja, hogy megint széba keriiljon,

mert a kényszer( bezartsag alatt remek (k6z6s) id6toltés, egyben

fejlesztési lehetéség is minden korosztalynak.

Az ASD KVIZ-18] beszélgettiink a rend-
szer kitaldl6jdval, Farkas Janossal, a Training

Meédia Kft. tigyvezetd igazgatdjéval.

— Miért vilasztoridk az online megolddst?
Tz évvel ezelbtr ez még nem volt divat.

— A szdmitégép azért jott széba, mert
érintett sziilként engem nagyon zavart
az otthoni fejlesztés sordn, hogy nem tud-
tam a flammal megfelel$ szemkontaktust
létesiteni. Réjottem, ha a szdmitdgép kép-
erny8jét nézi az én arcom helyett, akkor
neki sem okozok kellemetlenséget, és en-
gem sem zavar, hogy nem néz a szemem-
be. A kovetkezd felismerés az volt, hogy
a szdmitogép segitségével kdnnyen kielé-
githet8k az autizmusspecifikus készségfej-
lesztés f6 kritériumai: az audiovizualitds,
a strukturdltsig, a konkrétsdg és elegen-
d8 gyakorlat a folyamatos, intenziv fej-
lesztéshez. No meg az is, hogy az 6ndlld
egérkezelés a felhaszndloban a ,kontroll”

érzetét kelti, ami az autistdk egyiittmiks-

désének egyik zaloga.

— Hogyan lett ebbél ,online™

— Ahogy nétt a gyakorlatok szdma, meg-
mutattam néhdnyat az AURA Egyesiilet-
ben, ahol biztattak, hogy folytassam, és
osszam meg mis sziilkkel is azokat. Igy
jott létre a honlapunk: www.asdkviz.com,
amelyen ma mér kozel 3000 gyakorlat van.

— Mire alapoztdk a gyakorlatok fejlesztd ha-
tdsdt?

— Az 6tletet tiz évvel ezel6tt az Autizmus
Alapitviny egyik 2005-6s kiadvdnydnak
nyité mondata adta: ,,Az autisztikus 4lla-
potok [ényege a szocidlis, kommunikacids
és specidlis kognitiv képességek mindségi
kirosoddsa, mely a jellegzetes viselkedési
tiinetekben nyilvanul meg.” Ebbél gon-
doltam én, hogy a kdrosodott képességek
fejlesztésével a jellegzetes viselkedési tiine-

tek enyhitheték.

— Ez logikus kovetkeztetés, de a tiz év alatt
kaptak-e mds tandcsot a tudomdnytdl, ami
befolydsolta a fejleszrést?

— Par évvel ezeltt ldtogatott Magyaror-
szégra dr. Peter Vermeulen, a vildghir(i au-
tizmuskutaté és eléadd, Az autizmus, mint
kontextusvaksdg c. magyarul is megjelent
bestseller konyv szerzéje. Volt alkalmam
vele személyesen is beszélni, tdmogatd le-
velet is kaptam t6le. Az & tandcsai hatdsi-
ra alakitottuk 4t az ASD KVIZ rendszerét
tgy, hogy a gyakorlatok anyagdt kontextu-
4lis kdrnyezetbe helyeztiik, mert az ASD-
vel él8k a valdsdgban sem elszigetelt inge-

rekkel taldlkoznak.

— Milyen készségek fejlesztésében adbar segit-
séget az ASD KVIZ?
— A kognitiv alapkészségekedl indulva

tizenkét 8 fejezetre tagolddik: Az elsd ha-
rom a fogalomalkotds, kategorizdlds, 4lta-
ldnositds. Ezutdn kovetkezik az érzékelés,
a kommunikdcid, a mentalizdcié (egysze-
risitve: elmeolvasds) és a logikus gondol-
kodds. Majd magasabb szinten a tdrsas vi-
selkedés, a tartalomértés, a sorrendiség, és
a valésdgéreés. Végiil a legtjabb, de mdr
meglehetdsen terjedelmes fejezet a szemé-
lyi és személykozi készségek fejlesziése,
ami f8leg a munkavéllalék vagy munkdt
keresdk helytalldsic segitheti.

— Ez az egyre boviild felndr ASD kozisség
igényei miatt sziiletett?

— Pontosan igy van. Koztudott, hogy az
iskoldbdl kikeriil8, munkdt véllalni kiva-
né érintettek fejlesztésére igen kevés esz-
kéz van. Tobb mint egy éve hasznélja a
rendszert eredményesen az AURA Egye-
siilet Dolgozék Klubja, kombindlt on-
line-offline tizemmdédban, gyégypedagé-
gusok személyes kdzremikodésével.

— Milyenck a visszajelzések?

— A kezdettd] fogva érkezd pozitiv sziil8i
és szakmai visszajelzések, vélemények a , fe-
leldsek” azért, hogy a Training Média Kft.,
ami eredetileg felnSttképzésre jott létre, ma
mér kizérélag az ASD KVIZ fejlesziésével
foglalkozik. (A vélemények itt olvashatdk:
www.asdkviz.com/velemenyek.) A pozitiv
visszajelzések nyomdn személyes felel6ssé-
get érzek mind a tobb éve kitart6, mind az
Uj felhaszndldk irdnt, hogy folyamatosan,
friss gyakorlatokkal lissam el 8ket. Havon-
ta kiildiink hirlevelet az érdekl6d8knek az
tjdonsdgokrol.

— Vannak még tervei?

— Amikor tiz évvel ezelétt elmondtam
egy neves gyogypedagégusnak, hogy szé-
les készség-spektrumii online fejlesztd
rendszert tervezek létrehozni minden kor-
osztdlynak, kedvesen ,,gigantomdnidsnak”
nevezett. Ma mdr beldtom, hogy igaza
volt. Itt a terv és a cél maga az t: a gya-
korlatvdlaszték folyamatos bdvitése krea-
tiv energidk mozgdsitdsdval. Példa erre j
nyitélapunk.

— Ugy tudom, a munka nagy részér sajdr
maga csindlja. Birja még?

— Egyszertien jol érzem magam, mikoz-
ben csindlom. Reggel elkezdem a munkdt,
és mire felnézek, sokszor mar délutan van.
Azt hiszem, ezt hivjdk ,flow” élménynek.



Szeretet, dicséret, korlatok
Felkészités az életre

Semmi sincs olyan fontos az emberek sz4-
mdra, mint gyermekeik jovje. Mégis,
amikor arrdl beszélgetiink, miként, ho-
gyan érjiik el, mit tegyiink, hogy biztosit-
suk gyermekeinknek a szép jovét, szinte
ahdny ember, annyiféleképpen vélekedik
az odavezet§ Gtrél. Utjelz8k, eszmék, ba-
rati tandcsok, tdrsadalmi szokdsok van-
nak béven, sokfélék. Ezek kozétt sajnos
ldtjuk, tapasztaljuk, nagyon sok az ellent-
mondds, olykor szoges ellentétei egymds-
nak az egyes vélekedések a ,helyes” ird-
nyokrdl.

A szeretet mellett a gyereck nevelése ta-
lén a mdsik nagyon fontos dolog ezen az
tton. Vajon hogy tértént ez régen, és mi-
ként toreénik ma? Ez az a pont, ahol szi-
vesen elnosztalgidzom, szdmba véve, hogy
milyen volt akkor, amikor gyerek voltam,
s milyen lehet a mai gyerekeknek? Van-e
koztik kiilonbség, s ha van, az vajon jé
vagy rossz? Kell-e emiatt aggédnunk,
vagy csupdn jobban oda kell figyelniink

erre vagy arra a jelenségre?

Olyan korban néttem fel, amikor még
tekintélye volt a feln8tteknek a gyerekek
szemében. Mert bizony mi is csak olya-
nok voltunk, mint bdrmely mds generd-
cié: Szerettiink sajdt szabdlyaink szerint
jdtszadozni, élveztiik a szabadsdgunkat,
dsszetartottunk, egyiitt jétszottunk, oly-
kor megkiizdottiink mds ,banddkkal”.
Megesett olykor-olykor, hogy kikozosite-
ni prébaltuk egyik vagy mdsik tdrsunkat.
Volt, akit azért, mert tdlstlyos volt, volt,
akit azért, mert dpolatlan, elhanyagolt
vol, és eléfordult az is, hogy nem tud-
tunk kapcsolédni hozz4, mert tdrsasdgilag
passzivnak taldltuk.

Utélag jutott eszembe, hogy utdbbi kate-
goridba sériilt vagy kicsit ,mds” gyerekek
is beletartozhattak, akiket inkdbb segite-
niink kellett volna. Volt, hogy a felndttek
segitettek elsimitani a dolgokat, megvéd-
ték érintett tdrsainkat, elmagyardztak szd-
munkra bizonyos gondolatokat, amelyek-
kel megtanultuk jobban elfogadni egymds

kiilonbozéségeit. Sokszor ez személyiség

kérdése is; a gyerekek felnéznek az olyan
felndtrekre, akiket példaképiil valaszta-
ndnak, hatdrozottsiguk, josziviiségiik,
igazsdgossiguk, szellemességiik, tuddsuk,
vagy bdrmely mds vonzd tulajdonsdguk
okdn. Ezekre sokat épithet egy modern

koznevelési és kozoktatdsi rendszer.

Régen a felndteek tekintélye abbdl is allt,
hogy pl. ha a szomszéd részélt egy folyo-
s6n futkdrozd, zajongé gyerekre, akkor
nem jelent meg hamarosan a sziil8, hogy
elégtételt vegyen a felszlalén. Minddsz-
sze egyetlen korabeli elbeszélésbdl tudom,
hogy a tandrok elleni erészak mér az én
gyerekkoromban is megjelent. Az orosz-
tandrom mesélt el egykoron egy torténe-
tet: krétadobdldsrdl, az 6rdjén. A hangjd-
bél éreztiik, hogy fontos, komoly dolog-
rél van sz6. Emlékeim szerint a mi osz-
tdlyunkban sohasem fordult el§ ilyesmi,
s kés6bb, nagyobb gyerekkoromban sem.
Olyasmir8l meg végképp nem hallottam,
hogy a sziil§ ment volna be szimon kér-
ni vagy akdr bdntalmazni a tandrt, mert
ez vagy az tortént, ami neki nem tetszett.
Mert hogy is banthatja meg az § tokéle-
tes kisldnydt/kisfidt egy tandr? Sajnos, ma
mar ez sem ritka.

Midra az a vélemény alakult ki bennem,
hogy a szabadsdgot csak akkor tudjuk iga-
zdn megélni és éreékelni, akkor tudjuk
haszndt venni, ha ismerjiik a korl4tainkat.
Ezek a korldtok mindazok a tdrsadalmi
frott és fratlan szabdlyok, szokdsok, hie-
delmek, amelyek a tdrsadalom mikodésée
megalapozzdk. Ha az emberek nem tud-
ndnak egyiittm(ikddni, a tdrsadalom na-
gyon hamar felbomolna, anarchidba siily-
lyedne. Az emberi tdrsadalom lényeges
tulajdonsdga, hogy az egyének rendelkez-
nek 6ndllé akarattal, 5ndll6 elképzelések-
kel, 6ndll6 célokkal, mégis, Sssztdrsadal-
mi szinten megval6sul a koordinicid, az
egylittmiikodés. Arra vonatkozdan, hogy
ezt pontosan miként valésitjuk meg, kii-
16nboz6 elképzelések ldttak napvildgot, s
jelenleg is szdmos tdrsadalmi kisérlet fo-
lyik szerte a vildgban az optimum meg-
taldldsa érdekében. Mindazondltal, gy
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gondolom, a valdsdgban sokkal tobb a
kozds pont a ldtszélag kiilonboz8 véleke-
désekben, mint az eltérd.

Egy gyerek egészséges fejlédésében fontos
szerepet kell kapnia a fentiekre (a tdrsa-
dalmi beilleszkedésre) valé felkésziilés-
nek, felkészitésnek. A gyereknek mindig
kell legyen szabad akarata, szabad gondo-
latai, szabadsdga, abban az értelemben,
ahogy egy felndtt is szabad, amig kovet
bizonyos irott és fratlan tdrsadalmi sza-
balyokat, megfelel csoportnormaknak. A
kérdés csak az, hogy ezeket hogyan, mi-
ként tudjuk szdmdra kozvetiteni. Ebben
litom a nevelés egyik sarkalatos pontjdt.
A nevelésnek tehdt ki kell terjednie a sza-
bad / nem szabad dichotémia egyénre és
korra szabott dtaddsidra. Amikor dicsé-
riink, feddiink, egyiitt jatszunk, mintdt
mutatunk, elmagyardzunk, engediink, til-
tunk, szténziink, akkor a fenti elvek gya-
korlatba valé 4tiiltetésée segitjiik el, akdr
tudatosan gondolunk erre, akdr nem.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a nevelés
is harmonikusan igazodjon a gyerek ké-
pességeihez, sajt egyéni fejlédési atjahoz.
Ha csak késébb is, de nagyon sok gyerek
eljut egy magasabb szintre, még akkor is,
ha ebben kisebb-nagyobb adottsigbeli
hdtrdnyai vannak, ideértve azt is, ha eltérd
moédon érzékeli a kdrnyezetét, mint tdr-
sai. Az igazsdg az, hogy tetsz8leges képes-
ségkombindcié mellett még az dsszességé-
ben j6 képességli gyerekek is sokkal na-
gyobb egyéni odafigyelést igényelnének,
mint amennyit tdrsadalmunkban, sajnos
tal gyakran, ténylegesen megkapnak.
Egyszerre kell térekedniink a kozos ,tér-
sadalmi nyelv” megtanitdsdra és az egyéni
képességek kibontakoztatdsira. Ez szinte
minden képességszintre igaz.

Figyeljiink tehdt oda gyermekeinkre,
oriiljiink fejlddésiiknek, kibontakozdsuk-
nak, és merjiink elérhetd elvdrdsokat td-
masztani szdmukra, még akkor is, ha fo-
gyatékos vagy autista, mert nem lesziink
mindig mellette, és amennyire lehet, ne-
veljitk 8t 6ndllévd. amelyek késdbb meg-
alapozzdk majd sikereiket, mindenkinek
a maga médjin. Szeretettel, sok-sok po-
zitiv megerdsitéssel, a lehetd legkevesebb
tiltdssal és retorziéval tudunk ebben leg-
inkdbb tdmogatéan fellépni.

— johnny —
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Az elfogadas nem beletorbdés

Jaték és motivacid

Balla Barbara gyégypedagdgus, az autizmusspektrumon 1évé gyerekekkel

foglalkozik. Sokfelé jart a vilagban. Az Egyesiilt Allamokban masfél

évig tanulta az autista gyerekekkel valé foglalkozas gyermekkdzpontu

modjat. Beleszeretett a jatékalapu foglalkozasokba, mivel latta, hogy az jo,

eredményes.

Modszerének alapja a szeretetteli meg-

kozelités, a kapcsolédds a gyerekhez. A
KapCsoda Alapitvdny honlapjén — alapitd-
sa 2014 — ez 4ll bemutatkozdsképpen:
»Egy 6sszhangra, szeretetre torekvé ko-
z0sség vagyunk. Jarék és kapcsolat alapt
terdpidnkkal, a KapCsoda Programmal se-
gitjitk azokat a gyerekeket, felndtteket és
csalddjaikat, akik az autizmus spektrum,
4ltaldnos fejlddési elmaradds, beilleszkedés,
kommunikdcid, jétékfejlddés nehézségei-
vel néznek szembe, és gyermekkozpontd,
otthon végezhetd, motivdcidra épit, le-
het8ségekre fokuszdld terdpide keresnek.”

(http://kapcsoda.hu/)

A KapCsoda Program régebbi: 2002 4ta
formélédik. A program kulcsszava a jdték.
A misik kulcsszé a motivicié. Kezdetek
éta fontos fékusz munkdjéban a sziilék se-
gitése, hogy hogyan foglalkozzanak gyer-
mekeikkel. Munkdjdban az évek sordn ez
egyre nagyobb hangstlyt kapott. A prog-
ram a sziilét az elfogaddsban segiti, abban,
hogy megtanulja, hogyan kell réhangoléd-

ni gyermekére, mi az, amivel a legjobban

tudja fejleszteni. Ezért Barbara és munka-
térsai ,hdzhoz mennek”.

Barbara élete sziintelen tanuldssal teli,
minél tdbbet akar megtudni az autizmus-
6l és 6nmagdrdl. Szenzoros integricids
képzéseket is elvégzett, és coach képesitést
is szerzett, az ott tanultakat munkdjdban is
hasznositja. Elfogadds, szeretet 6nismeret:
ezek is kulcsszavak a szétdrdban és mun-
kdjaban. Azt tapasztalja, hogy a gyermek,
akihez épp kapcsol6dik, visszatiikrozi az &
lelkillapotdt (de barkiét, aki vele foglalko-
zik, igy az édesanyjdét is). Ez jelzés a vele
foglalkozénak, hogy mi az, ami hasznos,
mi az, amiben fejl8dnie kell.

Barbardt azért kerestem meg, hogy meg-
tudakoljam, hogyan tanitja meg ,élni” a
gyerekeket, hogy a mindennapokban mi-
nél 6ndllébbak legyenek, hogy ne az autiz-
musuk miatt ne tanitsik meg 8ket olyan
dolgokra, amelyeket képességeik alapjdn el
tudnak végezni. Azokrdl a dolgokrdl van
sz6, amelyeket a neurotipikusok szinte ész-
revétlenill vagy kevés gyakorlds utdn elsa-
jatitanak. A ,triikkokre” voltam kivdncsi,

amelyek ezt eldsegitik, anélkiil, hogy a gye-
reket kényszeritenénk rd.

— Azt szeretem a legjobban csindlni — kezdi
Barbara — amikor ott vagyunk a csalddndl,
és a sziil8 is részt vesz a munkdban, utd-
na pedig, amikor vége a jidtéknak megbe-
széljiik. A taldlkozdsok egyik fontos része,
hogy megmutassam, hogyan lehet jété-
kos, motivicié-kézponti médon foglal-
kozni a gyermekkel és segiteni a sziil6t,
hogy 8 is képes legyen erre. Egyrészt mé-
lyiiljon a sziil6-gyermek kapcsolat, tudja-
nak egyiitt jétszani, min8ségi idSt tolteni
és a mindennapokban legyen képes a sziil§
tdmogatni gyermeke fejlédését. Nem elére
gydrtott tandcsokat adok, hanem amikrdl
beszélek, azt ott ndluk ki is probéljuk, és
ha nem miikédik, akkor Gjakat taldlunk
ki, amelyek passzolnak a gyermekhez és a
csalddhoz. A jaeék a foglalkozdst jelenti nd-
lunk.

— Jdrtkbol megranuljik, hogyan kell példi-
ul enni?

— Azt is lehet, a foglalkozds sordn tudjuk
gyakorolni az evést, vagy ha ez a cél, akkor
kifejezetten a foglalkozds részévé tessziik.
Azt litom, hogy mindenkinek mds a tem-
péja, van, aki csak pici lépésekkel halad
el8re, a mésik gyermeknek elég, ha egyszer
megmutatjdk, utdna megy neki. Minden-
kinek mds a motivacidja és ha a motivdcié
koré szervezzitk pl. az étkezés gyakorldsdr,
akkor az is lehet nagyon j6 mdka. A gye-
rektdl és a csalddtdl is fiigg, hogy mi ho-
gyan mikadik.

— Milyen korii gyerckekkel foglalkoztok, é
hol helyezkednek el a spektrumon?

— A spektrum minden palettdja képvi-
selve van ndlunk. Vannak sok nehézség-
gel kiiszkdddk, és vannak jo képességlick.
A legnagyobb gyerkdciink 14-15 éves, de
volt mdr 20 éves nagyldnyunk is. Vele 18
éves kordban taldlkoztunk, a sziilei azt sze-
rették volna, ha nyitottabb, jobban kom-
munikalé lenne.

— Ki lebetett nyitni?
— Szerintem bdrkit ki lehet nyitni, de



egyéne valogatja, hogy mennyi idé alatt.
Aki sok traumit szenvedett élete sordn, azt
nehezebb. Sokszor a sziildknek is nehéz,
hogy viltoztassanak azon, amit eddig mdr

megszoktak.

— Mennyire egyiittmiikidék a sziilék?

— Csalddja vdlogatja. A legtobb ember-
nek nehéz belenézni abba az érzelmi dlla-
potba, amiben & van. Vannak, akik elmen-
nek maguk is terdpidra, vannak, akik na-
gyon lassan nyitogatnak. Szdval vegyes, de
akik hozzdnk jénnek, azok tébbnyire nyi-
tottak.

— Azt tapasztalom, hogy sokszor a sziild azérr
sem vdltoztat, mert azt olvasta a szakiroda-
lomban, hogy ez vagy az a furcsasdg jellemzé
az autistdkra. Taldlkozrdl ilyennel?

— Nehéz a hatdrokat meghuzni, hogy
mi ered a gyermek autizmusdbdl és mi
nem. Azt ldtom, hogy fontos hinni a
gyermekben, a lehetdségekben, megpro-
balni azt is, amirdl azt gondolndnk nem
lehetséges. Nagyon sokszor megleptek
mér minket a gyerekek, hogyha a megfe-
lel8 idében és médon foglalkoztunk egy-
egy fejlédési teriilettel, meg tudtdk ugra-
ni azt is, amirdl esetleg mds eldéntotte,
hogy nem lehetséges. Mi motivicié-koz-
pontdan igyeksziink mindent megoldani.
Vannak gyerekek, akiknek a szuperhdssk
nagy motivécidt jelentenek, ezért példdul
azt jatsszuk, ha folhtzza a zoknijdt, akkor
szuperereje lesz. Mds ruhadarabok mds
szupererSt adnak nekiink. Van, akinél a
modellezés vilik be, felhizom a zokni-
mat és megdicsérem magamat, vagy apa
hizza f6l a magéét, és 8 dicséri meg sajét
magdt vagy a csalddtagok egymadst dicsé-
rik. Ekkor ldtja a gyermek, hogy ez egy
érdekes, pozitiv dolog. Bekeriil a fékuszba
a zoknihdzds, de az 8 szdmdra még nem
feladatként. Majd akkor kévetkezik 8, ha
megbardtkozott a zoknihtzds gondolatd-
val, ldtja, hogy az egész csaldd ujjong, ha
valaki felhtzza a zoknijét. Elkezdhet ez
érdekessé vélni a szdmdra, és 8 is simulé-
konyabban 4llhat a dologhoz. Jdtszhatunk
olyat is, hogy ha szeret foliilni a hdtamra,
akkor, ha folhudzta a zoknijdt, én gyorsab-
ban tudok szaladni, mint lovacska, mert
a zokni folhtzdsa er6t adott nekem. Ha
megvan, hol akadt el a gyerek, akkor lehet
ldtni, mivel lehet neki segiteni. Ha meg-
van, mi motivélja, akkor kénnyebb dol-
gunk lesz.

— Késziilsz egy-egy gyerekbdl a jitékra?

— Megvan a fejemben, hogy mivel aka-
rok neki segiteni, de nagyon sok rogtonzés
is van benne. Meg kell vdrnom azt a pon-
tot, amikor bele tudom a jitékba integral-
ni azt a feladatot, amit szeretnék vele elsa-
jatittatni pl. az 6ledzkodést, igy konnyebbé
valik a dolog, nem lesz kényszer.

— Akkor a motivdcid a kulcsszo?

—Igen. Ha figyeljiik a gyerek reakciéjét,
azt, hogy mi kelti fel a figyelmét, mi lelke-
siti, és erre épitjitk a foglalkozdst, akkor a
tevékenység nem feladat lesz, hanem része
lesz a jétéknak. A gyermek j6l érzi magdt

és kozben gyakorol.

— T6bb éve dolgozol mdr. Mit tapaszraltdl,
mit éreznek legnagyobb gondnak a sziildk?

— Az egyik anya fogalmazta meg, hogy a
folyamatos készenlét, az, hogy mindig fi-
gyelni kell, hogy mi toreénik a gyerekkel,
mit csindl a mésik szobdban. Szakember-
ként pedig azt az egyensilyt megteremte-
ni, hogy a sziil§ el tudja fogadni gyermekét
és az élethelyzetét, de ugyanakkor higgyen
a lehetéségekben. Vannak terdpidk, amik
gyors megoldasokat kindlnak. Viszont el-
fogadds nélkiil ennek lehet olyan hatdsa,
hogy a sziil8k terdpidrdl-terdpidra jirnak,
ha egy-két hénap alatt a vdrt eredmény el-
marad. En azt litom, hogy az egy fantasz-
tikus helyzet, amikor a sziil§ megismeri a
gyermekét, megtanulja olvasni a jelzéseit,
r4 tud hangolédni. Ilyenkor & vilik kom-
petenssé: el tudja dénteni, hogy mi az, ami
hasznos a szdmukra és mi az, ami nem. Saj-
nos sok torténetet hallok, ahol j6 szdndé-
ka szakemberek nagy lelki kdrokat okoztak
sziil6knek. Ha a sziil§ megerdsodik, akkor
kritikusan tudja hallgatni a tandcsokat
(akdr az enyéimet is).

— A sziild lelkével is foglalkoztok?

— DPersze. Afelé igyekszem terelgetni a
sziil8ket, hogy az elfogadds az nem belets-
r8dés, hanem békekotés, hogy innen indu-
lunk. Van sziil§, aki ebbe nem tud belenyu-
godni, és akkor megvilik t8liink. Sok sziil§
pedig beleszokik abba, hogy az 8 gyereke
ezt vagy azt nem csindlja, és az ,,inkdbb le-
gyen béke” alapon rihagyja a gyerekre, ho-
lott mér rég kiléphettek volna egy-egy hely-
zetbdl, mert a gyerek kozben fejlédott. Volt
egy testvérpdrosunk, ahol a nagyobbik gye-
rek volt autista, és a kisebbiknek mindig
engednie kellett. Azt javasoltam a sziil6-
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nek, hogy valtoztassunk ezen, mert littam
a gyermeken, hogy képes arra, hogy elfo-
gadja az 4j helyzetet — igy is lett.

— Mi volt a legnagyobb sikered?

— Nem nagyon szoktam rajta gondol-
kozni. Vannak olyan gyerekeink, akik szé-
pen jérnak az iskoldba, mdr fels6sok, van-
nak, akiknek mdr barataik vannak, és van-
nak, akikkel mdr beszélgetni lehet, meg-
osztanak magukrdl dolgokat. Most van
pl. egy kisfig, aki eddig csak nagyon durva

moédon tudta jelezni, hogy valamit szeret-

ne, vagy nem szeretne. Most eljutottunk
oddig, hogy ezt mér el tudja mondani. Ez
siker, de az is siker, ha észreveszi az embe-
rek arcdn, hogy milyen hangulatban van-
nak. Es siker az, hogy nydron folhivott egy
anya, hogy a Balatonon vannak, a két gye-
reke egyiitt jdtszik (egyik autista), 6 meg
csak iil, és élvezi a Balatont. Azel6tt elkép-
zelhetetlen volt, hogy egyiitt jdtsszanak.
,Kisimult az élet”, mondta.

Hogy midsoknak is kisimuljon az élete,

Barbara Online KapCsoda Sziil8klubot

hozott létre. A zdrt csoport a Facebookon

van, a témdkat Barbara vezeti. Kb. egy hé-

nap alatt hdrom ©€mdrdl beszélgetnek a

résztvevék. November hénapban példdul

ezekrdl volt sz6:

* a szorongds lehetséges oka, otetek,
megolddsok;

* tevékenységek motivalovd tétele;

* asziil6i onéreékelés fejlesztése.

Bejelentkezni az alapitvany honlapjin
lehet:
http://kapcsoda.hu/hirek-esemenyek/
online-kapcsoda-klub/.
Ferenczy Agnes
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Tovabbi szinek. .. skatulyak nelkdl

Szeretem a sajét szememmel ldtni, amirdl
irok. Odamenni a helyszinre, megfigyelni
a munkdt, beszélgetni a gyerekekkel, szii-
18kkel, szakemberekkel. Mindez a jarviny
miatti korldtozdsok miatt nem lehet. Ezt
most sajndlom csak igazdn, hogy ldttam
a Tovibbi szinek... Skatulydk nélkiil elne-
vezést konferencidt (oktéber 3., Magnet
Héz). Azt is otthonrdl a jérvdny miatt.
J6 lett volna ldtni, hogyan dolgoznak a
konferencidt szervezd Symbo Alapitviny
szakemberei, akik dgy dontdttek, nézé-
pontot valtanak. Err8l a néz8pontvaltds-
6l szélt a konferencia, melynek egyik
tizenete: hogyha az autizmusrdl akarunk
ismereteket szerezni, akkor figyeljiink oda
arra, amit maguk az autistdk mondanak.

Az el8addkat hallgatva Szabdé Lérinc:
Léci 6rids lesz c. verse jutott eszembe.
Ezzel tudom a legjobban jellemezni az
elhangzottakat. Eléljdréban, annak, aki
nem ismeri a Léci-verset: Léci, Szabé Lé-
rinc fia, rendetlenkedik, nem hasznal neki
a szép szo:

Nem birtam vele, tonkrenytzott,
de azért tetszett a kicsi,

s végiil, hogy megrakni ne kelljen,
letiltem hozz4 jitszani.
Leguggoltam s az 6ridsbdl
negyedérdra torpe lett.

(Mi lenne, gondoltam, ha mindig
lent volndl, ahol a gyerek?)

Es ahogy én lekuporodtam,

gy kelt fel rogton a vildg:
tornyok jértak-keltek korottem,
és minden 1ab volt, csupa ldb,

és megnott a magas, a messze,

és csak a padlé volt enyém,

mint nyomorult kis rab mozogtam

a szoba bortonfenekén.

Solt Annanak, a Symbo Alapitvany
munkatérsanak a konferencian
elhangzott bekdszontéje

Romsics Igndc és Szegedy-Maszdk Mihdly
szerkesztésében 2004-ben jelen meg a Mi
a magyar? cimi esszékodtet. Ebben szerepelt
tobbek kozote Esterhdzy Péter irdsa is, aki
a kdtet cimeként szolgdlé ,Mi a magyar?”
kérdésre vélaszként megfogalmazott irdsd-
nak a Mi a mi? cimet adta. Amikor elhang-
zik a kérdés, hogy mi az autizmus, kivétel
nélkiil mindig ez az els6 mondat, ami be-
ugrik: mi a mi? Ugy is mint, mi a micsoda
és gy is, mint mi a mi és mi az 8k?
Létszdlag az alapdllds a kiilonboz8 elmék
létjogosultsigdnak elfogaddsa és iinneplé-
se. Azon féradozunk, hogy elhitessiik ma-
gunkkal, hogy egyenrangiiként gondolko-
zunk a minket koriilvevé emberekrdl ak-
kor is, ha tudjuk, hogy valaki megallapi-
totta réluk, hogy autistdk, azaz a miénkedl
bizonyos dolgokban eltéré médon gondol-
kodé, pszichidtriai szempontok alapjdn di-
agnosztizdlt személyek. A sokszin(iséget el-
fogadé és az abban rejlé lehetdségeket (leg-
aldbbis a magunk szdmdra hasznot hajté
moédon) kiakndzé attit(idét hirdetjiik, azt
mondjuk, inkldzié. De a szavaink eldrul-
nak minket. Mikdzben az a torekvésiink,
hogy egymdshoz kozel hozzuk az autista és
nem autista embereket és valljuk, hogy eb-
ben mindkét oldalnak vannak feladatai, ta-
nulnivaléi, az autista gyerekek tanitdsat fej-
lesztésnek hivjuk, mig a nem autista gyere-
kek tanitdsit érzékenyitésként vagy szem-
léletforméldsként emlegetjitk. Ezek az el-
nevezések nem csupdn 4rulkodnak a gon-
dolkod4sunkrdl, hanem meg is hatdrozzdk
azt. Egy nem egyenrangt viszony képe raj-
zolédik ki, ahol a tobbség elvdrja a kisebb-
ségtdl 6nmaga megviltoztatdsit, mig sajdt
magdval szemben csak a mdsik fél megéreé-
sének igényét tdmasztja. (J6 esetben.)

Sokdig abban a hitben éltem, hogy a fogal-
mak, amik leirnak egy 4llapotot, segitenek
a gondolkoddsban és a megértésben. Egy
ideje mdr azt gondolom, hogy ennek épp
az ellenkezdje igaz. A pszichidtriai, pszi-
cholégiai, pedagégiai fogalmak olyan fa-

lakat hdzhatnak, amelyek 4dthatolhatatlan
akaddlyt emelnek egy-egy gyerek szemé-
lyének, viselkedésének, igényeinek valddi
megértése elé. Korldtozzék a gondolkodd-
som szabadsdgdt, megfosztanak a lehetd-
ségtdl, hogy prekoncepcidk nélkiil csak azt
ldssam, ami eldttem van. Kényszeritenek
arra, hogy normdlis—abnormdlis viszony-
rendszerben értékeljek minden viselkedést.
Megakaddlyozzdk a hdtralépést, a kovet-
kezmények nélkiili szemlélédést.

Az utébbi idében egy misfajta szemlélet
kezdi uralni a gondolkoddsom, és bizom
benne, hogy ez nem csupdn az én pszichés
jollétemet szolgdlja, hanem azon csalddo-
két is, akikkel egyiitt dolgozom. A kiin-
dulépont ne az legyen, hogy miképp tud-
juk az autista gyereket megvéltoztatni, ha-
nem hogy milyen lépéseket tehetiink egy-
mds hatékonyabb megértése érdekében.
Mondhatjuk, hogy persze-persze, vildgos,
ezt mindenki tudja. De a valésig az, hogy
jelenleg a megértés arra korldtoz6dik, hogy
az autista és nem autista gyerekek viselke-
dése kézotti differencidkat mérjiik, ezeket
tobbnyire valamiféle hidnyként vagy hi-
baként regisztrdljuk, és tervetr készitiink
a potlasira, kijavitisira. Ugy gondolom,
hogy egyformdn legitim mindkét oldalon
a kiegyenstlyozott, viddm hétkdznapok
megélésére vonatkozd igény, 4m ehhez va-
16s4ggd kell vélnia annak a régéta hangoz-
tatott, egyelSre azonban csak illdzidként
értelmezhetd elgondoldsnak, hogy minden
ember egyenld.

A mai napon — mint ahogy sok mds napon
is — gondolkoddsunk fékuszdban az autis-
ta gyerekek dllnak. Mikézben a spektrum-
szemléletet hangstlyozzuk, hajlamosak va-
gyunk az egyféleség alapjin értelmezni a
viselkedésiiket. Erre predesztindl benniin-
ket a diagnézisbdl eredd, készként kapott
elméletcsomag. Ekdzben mindig voltak és
most is vannak az autista gyerekek kozott
sokan, akik még azon a csoporton beliil is
kiviilallok, mely csoport maga is kiviil4llé-
ként létezik a tarsadalmon beliil. Ezért az 6
nehézségiik pontosan rdvildgit arra a prob-
lémdra, amit ezen a konferencidn megfo-



galmazunk: ha ragaszkodunk az 4ltalunk
kredlt kategéridkhoz, és emiatt nem va-
gyunk képesek tgy gondolkodni az egyes
gyerekekrdl, hogy a gondolkoddshoz hasz-
nélt fogalmaink kore tdlmutasson a meg-
szokott kereteinken, akkor sziikségszertien
elbukunk. Es riantjuk magunkkal a gyere-
keket is. A felel8sségiink abban 4ll, hogy
felismerjiik sajdt hatdrainkat, és kezdjiik el
azokat tdgitani, amennyire tudjuk. Szembe
nézni azzal, hogy amit eddig tudni véltem
az autizmusrol, csak egy a lehetséges igaz-
sagok kéziil, nem fdjdalommentes, azon-
ban elkeriilhetetlen. Amikor arrél gon-
dolkodunk, hogy hogyan viszonyuljunk
azokhoz az emberekhez, akiknek ldtszélag
a legfébb igyekezetiik arra irdnyul, hogy el-
lendlljanak minden megfogalmazott elvd-
rasnak, akik autizmus diagnézisuk ellené-
re nem ,hajlandék” elfogadni az 4ltalunk
hasznosnak tartott autizmusspecifikus se-
gitséget, akkor el6bb-utébb kénytelenek
vagyunk Gjradefinidlni a segitségadds fo-
galmit.

A konferencia eléadéi kiilonboz6 mé-
dokon kapcsolédnak a gyerekekhez: szii-
18k, sokféle teriiletrdl érkezd szakembe-
rek. Szeretnénk nézépontokat titkdztetni,
tjfajta diskurzust elinditani, ahol a kozos
cél a szitk gy6égypedagdgidbdl kiemelni és
Ossztarsadalmi kérdéssé tenni a kiilonbo-
z6 elmék kozotti interakcidk, a megérteni
végyds, egymds megfelel tdmogatdsa és az
dnazonossdg megélésének és fenntarthaté-
sdgdnak kérdésér.

Vagy nézziik meg ugyanezt egy mdsik
irdnybdl. Miért van szitkség diagnézisra
ahhoz, hogy valaki megélhesse az 6nazo-
nossdgdt? Aki megkapja, attdl elfogadjuk,
hogy nem illeszkedik t6kéletesen a normd-
hoz, akinek nincs diagnézisa, azt tovdbbra
is mordlis szempontok alapjdn {téljiik meg
és el. A diagnozis ebben a vonatkozdsban
ugyantgy kirekesztd. A diagnozis hidnya
pedig megfoszija a neurotipikusnak itélt
embereket a normdtdl valé eltérés jogdeol.
Az autista identitds azért rettentd fontos,
mert bizonyiték a tdbbségtdl eltérd gon-
dolkodds és viszonyulds 1égogosultsdgdra.
Nem lenne sziikség orvosi diagnézisra, ha
ez lenne a t6bbség 4ltal normaként elfoga-
dott és megélt attitlid.

A neurotipikus elme, dgy tlinik, nem
tud elvonatkoztatni sajdt magétdl, minden
emberi viselkedés okdban az 8hozz4 val
viszonyuldst keresi, amit a mdsik ember

Symbo Alapitvany
https://symbo.hu/
symbo.inform@gmail.com

Telefon
(+36 70) 365 5063

Hivhato
hétfé 10:30-13:30 | kedd 11:30-14:00 (

Foglalkozasok helyszine
1077 Budapest, Kirdly utca 57.
1. emelet, 2. ajtd (12-es kapucsengd)

csindl, annak kéze van ahhoz, amit rélam
gondol. Tekinthetjitk ezt a neurotipikus
gondolkodds fogyatékossdgdnak: nem tud
elvonatkoztatni a mdsok 4ltal réla alko-
tott képtdl. Kényszere a mentalizdcid, mi-
kézben csak a sajdt rendszerén beliil képes
erre, igy aztdn sok esetben sziikségszertien
téves kovetkeztetéseket fogalmaz meg. A
szocidlis viselkedés dltala alkotott szabdlya-
ihoz valé merev ragaszkoddsa miatt keriil-
nek a neurotipikus szabdlyokhoz kevésbé
alkalmazkodni tudé emberek a periféridra.
Nekiink, akik valamilyen okbél kapcso-
16dunk a normdtdl eltérd gondolkoddsy,
viselkedésti emberekhez, kiemelt felel8s-
ségiink van abban, hogy ezzel szembenéz-
ziink és felhivjuk rd azok figyelmét, akik
ezt a gondolkoddsmédot ismerik csak,
akik még nem kényszeriiltek arra, hogy
megkérdjelezzék az észrevédeniil kiala-
kult egyféleségre torekvd szemléletet.

Ezzel a konferencidval kisérletet tesziink
arra, hogy jobban megértsiik, mi akadd-
lyoz minket abban, hogy a ,minden ember
egyenl8” illazidja legaldbb az autista—nem
autista vonatkozdsban valésiggd viljon.
Megnézziik, milyen kérdéseket vet fol, ha
ragaszkodunk az autizmusrdl és az ahhoz
kot6dd, megkérddjelezhetetlennek hite el-
jérasokrdl alkotott fogalmainkhoz akkor
is, ha a sajat szemiinkkel ldguk, hogy a
gyerekek nem lesznek boldogabbak ezek-
t8l. Es mi torténik akkor, ha megengedjiik
magunknak, hogy nézdpontot valtsunk, és
végre ne a tdrsadalmi hasznossdg elve alap-
jan, hanem az autista ember sajit boldog-
sdga szempontjabol kezdjiink gondolkod-
ni a tennivaléinkrdl.

Egyformdn fontos minden gyerek és
felndtt, mindegy, hogy beszél, vagy nem
beszél, nyugodt vagy izgdga, egyiittmi-
kodd vagy az irdnyitdst a sajétjdnak akar-
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ja tudni, mindegy, hogy a szakma {télete
szerint okos vagy nem okos. Nem hasznd-
lunk megbélyegzésre alkalmas félrevezetd
fogalmakat, 6rokre t6rolni akarjuk a ma-
gasan funkciondld és alacsonyan funkcio-
ndlé kifejezéseket a székészletiinkbdl, mert
megitélésiink szerint rombold hatdsiak, a
létezés Bsszetett, sokféle szempontbdl meg-
kozelithetd kérdéskorét lealacsonyitja egy,
az emberi méltdsdgot sértd szintre. Sem-
mit nem tesz hozzd a megértéshez, kizdro-
lag arra alkalmas, hogy bizonyitsa a kiviil-
dlldsunkat és jogunkar az {télkezésre. Mert
mi, emberek, nem funkcionilunk, hanem
éliink, ahogy tudunk, a mi fogalmabdl pe-
dig nem zdrjuk ki az autistdkat. Szavaink
tudatos haszndlata gondolkoddsunk tuda-
tos dtalakitdsdt eredményezi.

Nem vilaszokkal, hanem kérdésekkel ér-
keztiink, hisziink a kdzos gondolkodds jo-
tékony hatdséban és tudjuk, hogy a bél-
csek kove nem létezik. (Birmennyire is
szeretnék néhdnyan elhitetni veliink, hogy
a birtokosai). Szamitunk mindenkire, aki
jelen van. Nem fogadunk el semmit, ami-
nek az igazdt nem éljiik 4t mi magunk,
megkérddjeleziink mindent, amit a gyere-
kek elutasftanak, azokat az utakat keressiik
a gyerekek szdmdra, amelyeken mi is szive-
sen végigmegytiink.

Bizom abban, hogy mire az el6addsok
végére ériink, mindannyiunk fejében lesz-
nek 4j gondolatok, amiket tovdbb lehet
majd gondolni, taldn olyanok, amelyekrdl
majd érdemes lesz beszélgetni. Hasznos,
lendiiletet ad6 déleléttot kivanok!

(A konferencia és az utdna kezd6dé ke-
rekasztal beszélgetés megtekinthetd decem-
ber 31-ig itt: https://skatulya.hu/konferen-
cia — belépési kéd itt kérhetd: heeps://ska-

tulya.hu/konferencia/regisztracio)

Solt Anna

Kitlintetés

Idén a jdrvdnyra valé tekintettel alter-
natfv Prima Primissima dijakat adtak
dt: egyének helyett szervezeteket dijaz-
tak. Az Autizmus Alapitvany is dijazot-
tak kozote volt az autista személyekért és

csalddjukért végzett munkdjéért.
Gratuldlunk!
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Ut a hogyantél a miértbe
A szemléletvaltds kérdései

A cikk iréja a Skatulya konferencia egyik
eléaddja volt. ElSaddsdnak cime: Szivdr-
vdnyszemiiveg — egy szemléletvdltds torténe-
te. A Szivdrvanyszemiiveg Judit Facebook
oldaldnak neve, ezzel a neurodiverzitdsra
és a szemléletvdlds sziikségességére utal:
https://www.facebook.com/szivarvany-
szemuveg. A vildghdlén a Skatulya oldaldn
is olvashaté tobb irdsa: https://skatulya.
hu/author/szivarvany. Autista sziil6ként
autista gyermeket nevel.

Olvasdsdt ajénlom a neurotipikusok fi-

gyelmébe is. (A szerk.)

Ha szeretném az autizmusrdl valé gondol-
koddsom, a szemléletmédom alakuldsit
egyetlen mondatban megragadni, akkor
az ez lenne: el kellett jutnom a Hogyan?-
10l a Miért?-be. Ez az Gt megvéltoztatta az
autizmusrél, magamrél, a ldnyomrdl gon-
doltakat, ezaltal az életiink mindségét.

Autista gyermeket nevelve naprél napra
vannak olyan viselkedések, melyekrdl azt
gondoljuk nem jok, nem helyesek, nem
megfeleldek, viltoztatni kell rajruk. gy jon
a kérdés, amit feltesziink a fejlesztdpeda-
gdgusoknak a sziilécsoportokban: hogyan
tudndm ezt vagy azt a viselkedést megval-
toztatni?

Autizmus és dregedés

Wiz dnye srakembarskrok

Tippeket, tritkkoket, praktikdkat vi-
runk, melyektdl végre fordul a kocka,
egyszerlibb lesz, és a gyerek azt csindlja,
amit szeretnénk, gy, ahogy szeretnénk.
Els6re roppant frusztrdlé rdjonni arra,
hogy valdjdban ilyesmi nem létezik. Egy-
részt minden gyerek mds és mds, a hason-
l6nak ting helyzetek mélyén pedig mds
és mds okok vannak. Ez pedig elvezet
minket oda, hogy taldn mégis csak létezik
egy ilyen praktika, ami pedig a kérdésen
valé véltoztatds. A kérdés, amit fel kell
tenniink az: miért viselkedik a gyerek igy
vagy agy?

Ez az egyszer(i dtfogalmazds a szemlé-
letvaltds sok-sok rétegét foglalja magdban.
A hogyanra egy egyszer(ien, gyorsan be-
vethetd tritkkdt varunk valaszul, amitdl
véltozhat a gyerek viselkedése. A miért-
tel val6 foglalkozds egy utazids, egy folya-
mat kezdete, egy els6 1épés, aminek végén
taldn nem is oda jutunk, ahovd az elején
gondoltuk, hiszen nem biztos, hogy meg-
véltozik, meg kell viltoznia egy viselke-

désnek.

A hogyan révid tévban gondolkozik, mi-
nimdlis erébefektetéstd]l maximdlis hasz-
not vdrva, a miért kemény munka, tiire-
lem, tudatossdg.

A hogyan egy megolddst és lezdrdst sze-
retne, a miért teret ad a folyamatos vélto-
zdsnak, a lehet8ségeknek.

A hogyantdl jol koriilirt, beldthaté ké-
vetkezményeket vdrunk, a miért djabb
kérdésekhez vezet, a kimenetele taldn az
egész gondolkoddsunkat felforgatja.

A hogyan a felszint nézi, a tiineteket,
a viselkedésekre ok nélkiiliként tekint. A
miért a mélybe vezet, feltételezi, hogy a
viselkedés nem 6ncélt, mindig oka van, a
viselkedés kommunikicid, iizenet.

A hogyan determindlja, hogy a hiba a
gyerekben van, a miértben ott a lehetd-
ség, hogy a probléma a kornyezetbdl is
eredhet.

A hogyan ragaszkodik az én elvdrdsaim-
hoz, az én fejemben ¢él8 képhez, a miért-
tel megismerhetem 6t, igazdn, sajit valé-
jdban.

A hogyan a gyereket akarja megvaltoz-
tatni, a miértbe indulé tt végén taldn mi
valtozunk, a vildgrél alkotott képiink, a
belénk régziilt automatizmusok.

A hogyan szerint nekem van igazam, az a
helyes, amit én gondolok, elvirok, a miért
lehet8séget ad, hogy megvizsgdljuk a hely-
zetet a gyerek szemszdgébdl, hogy megkér-
déjelezziik a sajét tévedhetetlenségiinket.

A hogyan szerint a neurotipikus tt fel-
s6bbrendd, ép, egészséges, mig az eltérd
javitandd, megvaltoztatandd, a miért sze-
rint a mésik néz8pontja is valid, elfogad-
hatd, figyelembe vehetd, a mdsfajca léte-
zésnek is megvan a léjogosultsdga.

Cseh Judit

Autizmus és 6regedés

Az NFSZK Nonprofit Kft. MONTAZS projektjének készonhetden magyarul
is olvashat6 a nagy-bitanniai civil szervezet, a The National Autistic Society

(NAS) gyakorlatcentrikus, alapinformdacidkat kozl8 Autizmus és oregedés cim(

kiadvdnya. A kétet hidnypdtld, mert ebben a témdban magyar nyelv{i szakiro-

dalom még nem sziiletett. A konyvben olvashatunk az id8skorral egyiitt jérd

fizikai, érzelmi és mentdlis véltozdsokrdl, azok lehetséges hatdsdrdl az autista

emberek életmindségére.

A kotet {rdi az autista emberek csalddjdra is gondoltak, nekik is adnak ka-

paszkodét/segitséget csak gy, mint az egészségiigyben dolgozéknak és szocidlis

elldtds munkatdrsainak, és maguknak az autista embereknek is. hogy felkésziil-

hessenek az idés korra, és az azzal jr6 véltozdsokra.

Az ,Autizmus és 6regedés” cimii szakmai anyag let6lthetd az NFSZK hon-

lapjdrél: nszfk.hu.
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Jelentos valtozasnak nincs nyoma

Megjelent a Tarki Zrt. val6sagfeltard kiadvanya a Tarsadalmi riport 2020.

Szerkeszt6i: Kolosi Tamas—Szelényi lvan-Téth Istvan Gyorgy. Az az elsé

kdnyv 1990-ben jelent meg, és a kutatok kétévente jelentkeztek Ujabb

kotettel, amelynek cime ugyanaz volt, csak a datum valtozott.

A Tirki oldaldn ez 4ll a 2020-as évvel fém-
jelzett Tirsadalmi riportrél: ,A 2020 nov-
ember elején megjelend kétet 600 oldalon,
az eddigi hagyomdnyokat folytatva ad dtte-
kintést a legfontosabb tdrsadalmi jelz8szd-
mok, folyamatok alakuldsirél.” A Tdrsa-
dalmi riport mindegyik kétete letslthetd a
Térki honlapjdrél kivéve az 1990-es, 1992-
es koteteket (ezeknél csak a fejezetcimek
olvashatdk):  hetps://tarki.hu/tarsadalmi-
riport#2020 — de minden kényv megje-
lent nyomtatott formdban is. A 2020-as
mér kaphat6 a Lira kényvesboltjaiban, de
online is megrendelhetd.

A mostani kotet azért is izgalmas, mert
IV. fejezetében — cime: Sériilékenység: tar-
sadalmi csoportok és szocidlis szolgaltatd-
sok —, kiilon tanulmdny szdl a fogyatékos/
autista emberekrdl. Szerzbi: Kozma Agnfs—
Petri Gabor—Berndt Aniké. Az altaluk irt ta-
nulmény cime is sokatmondé: Kiszolgdlta-
tottsdg és stagndlds: fogyatékos emberek tirsa-
dalmi helyzete a 2010-es években.

Bir sok minden tdrtént a 2010-es évek-
ben — elindult a nagy intézmények lebon-
tésa, épiiltek tdmogatott lakhatdst biztositd
hdzak az onnan kikeriil6knek; dj torvény
sziiletett a gondoksdgrol; tobben is dolgoz-
nak, mint azel8tt —; mégis a nagy tobbség-
nek, azoknak, akik otthon élnek, édes-ke-
vés jutott. Pedig 6k a (hallgatag) tdbbség.
A sok stasztikai adattal, grafikonnal ald-
tdmasztott tanulmdny (amihez Online mel-
léklet is kapcsolédik) tobb alcime koziil az
aldbbiakban néhdnyat kiemeliink.

Iskoldzottsdg: ,Az akaddlyozottak koré-
ben azonban jéval magasabb a befejezett
alapfokul végzettséggel rendelkez8k ardnya
csaknem kétszerese (38,2 szdzalék a mér-
sékelten és 34,1 szdzalék a silyosan kor-
ldtozottak esetében) a nem akaddlyozott
népességgel dsszevetve (17,6 szdzalék). Az

érettségi nélkiili, kozépfoka végzetrséggel
rendelkezék ardnya lényegében azonos a
hdrom csoport esetében (rendre 18, 19,5
és 17,8 szdzalék), viszont a magasabb vég-
zettségek esetében az akaddlyozott emberek
egyértelmiien hdtrdnyban vannak: érett-
ségivel 19,9 és 24 szdzalékuk rendelkezik,
szemben a nem akaddlyozottak 28,8 szdza-
lékdval, diplomdja pedig csupdn 9 és 12,6
szdzaléknak van, szemben a nem akaddlyo-
zott népesség 18,4 szdzalékdval.”

A foglalkoztatdsrél szdlé részben ezt a
megéllapitést teszik a kutatdk: ,Az utéb-
bi években szdmos, a fogyatékos gyerme-
keket és felndtteket érintd reform indult el
az oktatdstdl, a csalddtdmogatdson keresz-
tiil, a foglalkoztatdsig. Mindezek ellenére a
fogyatékos emberek és csalddjaik tovdbbra
is az egyik leginkdbb — halmozottan — hdt-
ranyos helyzet(i tdrsadalmi csoport.”

A szocidlis szolgaltatdsokkal kapcsolat-
ban sincs j6 hiriink — de azt az érintettek
vagy csalddjuk e nélkil is tudja: ,A szocii-
lis szolgaltat6 rendszer hidnyossdgai miatt a
magédnhdztartdsokban a sziikséges segitséget
nem elérd fogyatékos személyek és csalddja-
ik 4ltaldban kényszerlien déntenek az inté-
zeti elldtds igénybevétele mellett. Ezek az el-
larasok a szolgéltatd rendszer legdragabb és
az igénybe vevdk életmindsége szempont-
jabdl legkevésbé koltséghatékony elemei
(Kopasz és szerzdtdrsai, 2016)... A magdn-
héztartdsban élék 4ltal igénybe vehetd szol-
galtatdsok — tdmogaté szolgdltatds, nappali
elldtdsok, hdzi segitségnyujids — keveseket
érnek el, aminek a kapacitdshidny az oka,
nem pedig az igények alacsony szintje.”

A Jogi cselekvBképesség alcimet visel§
részben a gondoksdg kérdésével foglalkoz-
nak. E teriileten ugyan tdrvényi szinten
toreént elérelépés: megjelent a tdmogatott
déntéshozatal, ennek ellenére a korldto-

z6 gondnoksdg ald helyezettek szdma je-
lentdsen nétt: ,A gondnoksdg alate 4ll6k
ardnydnak folyamatos, és az @j Ptk. 2014-
es hatdlyba 1épését kovetben is tapasztalt
novekedése azt mutatja, hogy a magyar
kormdnynak — a nemzetkdzi progressziv
trendhez illeszkedd — kisérlete a gondnok-
sdgi rendszer részleges reformjdra egyelére
sikertelen. Sét, a jogalkoténak az 4j Ptk.-
ban kifejezett szdndékdval ellentétben, a
gondnoksdgi rendszer a 2010-es években
tovabb erésodott.”

Osszefoglaléjuleban a szerz6k megallapit-
jék: ,,a 2010-es évek sordn tovabb csokkent
a magdt fogyatékosnak vallé népesség, és
ez a csokkenés f8leg a 60 évnél fiatalabbak
kozott jelentds.

Ugyancsak jelentésnek mondhaté egyes
csoportok, els@sorban az értelmi fogyaté-
kos és autista népesség viszonylagos no-
vekedése. Az iskoldzottsdgra, egészségi 4l-
lapotra, és gazdasdgi aktivitdsra vonatkozd
adatokbdl kevés jelentSs valtozds rajzo-
l6dik ki; a fogyatékos emberek tdrsadal-
mi helyzetének javuldsit jelzd trendeknek
nem ldtjuk nyom4t.”

— ferenczy —

Kutatas a fogyatékos emberek
kirekesztésérol

ATarki Tarsadalomkutato Intézetnél kutatas
indult a fogyatékos embere kirekesztésének
valtozo és Uj mechanizmusairél 2019
decemberében - varhaté befejezése: 2022
november 30. A kutatasban résztvevék:
Berndt Anikd, dr. Turnpenny Kozma Agnes

és dr. Petri Gdbor. Az elvégzend6 munka
céljardl ez ll a Tarki honlapjan:,,Kutatasunk
célja a fogyatékos emberek tarsadalmi
kirekesztéséhez vezetd régi és Ujabb keletl
folyamatok feltérképezése, valamint annak
megértése, hogy ezek hogyan jelennek meg
az érintettek életutjaban. Megvizsgaljuk azt
is, hogy a nemzetkozi kutatasokban feltart
kirekesztési mechanizmusok (tarsadalmi,
gazdasagi, oktatasi, munkaerdpiaci, jogi és
egyéb tényez6k) mennyiben vannak jelen

a fogyatékos emberekkel kapcsolatos hazai
intézményrendszerben és szakpolitikakban,
és miként befolyasoljak a fogyatékos

emberek lehetségeit.
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Kozgyullesi hatdrozatok 2020

: ; : : ADONTEST
A | AHATAROZAT- | PoA E TAMOGATOK
H/\T/\RO7/\T : HQ7AT/\\ : A HATAROZAT TARTALMA : HATAROW\T : E/S‘EHLLENZOK
ks Sl T TR sz,
1/2020. 2020. A kozgylés a 1/2020. (VII1.29.) szdmu 18 igen, 0 nem, 0 tartézkodés mellett meghozott hatérozatéval 18 igen,
(VIII. 29.) VL 29, i megvalasztja Pali Sdndornét a jegyzokonyv vezetdjének, Pulics Gergelyt (ARON Egyesdilet), és Heim- : i Onem,
: i Horhi Anett szakmai vezet6t a jegyzékonyv hitelesitSjének. | 0 tartozkodés
2/2020. 2020. A kdzgyUlés a 2/2020. (VIII. 29.) szadmu 18 igen, 0 nem, 0 tartdzkodéas mellett meghozott hatérozataval 18igen,
(VIL29) | ViIL.29. | megvalasztja az ARON Egyesiiletet (nevében eljaré természetes személy Szabd-Téth Eva), a PontMas ! 0nem,
: i Alapitvanyt (nevében eljard természetes személy Rumi Edina) és a Toredék Vilag Autizmussal : i 0 tartozkodas
| EI6 Emberekért Kézhaszna Alapitvanyt (nevében eljard természetes személy Milus Csabané) a i
tzavazatszamlalo bizottsdg tagjanak. Az ARON Egyesdiletet (nevében eljérd természetes személy Szabo-
! Toth Eva) a szavazatszamlalo bizottsag vezetdjének.
3/2020. 2020. A kozgylés a 3/2020. (VIII. 29.) szamu 18 igen, 0 nem, O tartézkodas mellett meghozott hatdrozataval 18 igen,
(VIII. 29.) VL 29, i elfogadja a kozgyUlés meghirdetett napirendi pontjait. : i Onem,
: : : 0 tartézkodés
4/2020. 2020. A kdzgyUlés a 4/2020. (VIII. 29.) szadmu 19 igen, 0 nem, 0 tartdzkodéas mellett meghozott hatérozataval 19igen,
(VIII. 29.) PV 29, i az AOSZ alapszabalya értelmében az Autisték Orszagos Szévetsége tagjai dltal fizetendd éves tagdij : i 0 nem,
‘ | mértékét 15 000 Ft- ban hatérozza meg. | 0 tartdzkodés
5/2020. 2020. A kdzgyUlés az 5/2020. (VIII. 29.) szdmu 19 igen, 0 nem, 0 tartdzkoddas mellett meghozott hatdrozatéval 19igen,
(VIII. 29.) F VI 29. . elfogadja az Autistak Orszagos Szovetsége 2020. évi munkatervét, azzal a kiegészitéssel, hogy: 3 ¢ 0 nem,
: i Az AOSZ hozzon létre munkacsoportot a felnétt autista személyek (a teljes spektrum vonatkozésdban) i 0 tartdzkodas

i foglalkoztatasanak és lakhatasanak érdekérvényesitése érdekében.

6/2020. i 2020. i Akdzgydlés a 6/2020. (VIIl. 29.) szamu 19 igen, 0 nem, O tartézkodés mellett meghozott hatérozataval
(VIII. 29.) PV 29, i elfogadja az Autistak Orszagos Szovetsége 2020. évi koltségvetési tervét.
7/2020. 2020. A kozgyUlés a 7/2020. (VIII. 29.) szamu 19 igen, 0 nem, O tartézkodas mellett meghozott hatarozataval
(VIII. 29.) PV 29, i Loffler Andrést valasztja meg 2020. augusztus 29. napjatdl 2021. augusztus 29. napjaig terjedd
: | id6tartamra az Autisték Orszagos Szovetsége kdnywvizsgélsi feladatainak az ellatéséra.
8/2020. 2020. A kdzgyUlés a 8/2020. (VIII. 29.) szamu 19 igen, 0 nem, 0 tartézkodéas mellett meghozott hatérozataval a 19igen,
(VIII. 29.) P VL 29, i 7/2020.(VI1.29.) szdmU hatarozatdval megvalasztott kdnyvvizsgéald évi megbizési dijat bruttd 400 000 Ft, ! i 0nem,
| | azaz brutté négyszézezer forintban hatdrozza meg. | 0 tartdzkodés
9/2020. 2020. A kozgylés a 9/2020. (VIII. 29.) szamu 19 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas mellett meghozott hatdrozataval 19igen,
(VIII. 29.) VI 29. i érvényesnek fogadja el azon jeldltek jelolését a vezetd tisztségviseldi, vagy a felligyel6 bizottsagi tagi 3 i Onem,
: | helyekre, melyek jel6lése kizarolag az elfogadd nyilatkozat adminisztracios hibdja miatt lett érvénytelen, | | 0 tartézkodds
i amennyiben a jelolt és a jeldlt nevében eljard természetes személy a kdzgylésen nyilatkozataval : :
elfogadja azon tisztséget, melyre jelolték.
10/2020. 2020. A kozgylés a 10/2020. (VIII. 29.) szdmu 19 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozott hatarozatéval 19igen,
(VI.29)  { VIIL29. i az ASD Munkacsoport Civil Térsasag tagot, a jogi személy vezetd tisztségviselé nevében a vezetd ! 0nem,
: i tisztségviseldi feladatok (alelnok) ellatasara kijelolt természetes személyként Csonka Gabort vélasztotta ! i 0 tartozkodas
| meg az Autistak Orszagos Szovetsége alelndkének 2024. augusztus 29. napjaig terjedd idétartamra. : :
11/2020. | 2020. ! A kozgy(ilés a 11/2020. (VIIl. 29) szamd 12 igen, 6 nem, 1 tartdzkodas mellett meghozott hatérozatéval | ! 12igen,
(VIII. 29.) VI 29. i az Apro Lépések Egyestlet tagot, a jogi személy vezetd tisztségviseld nevében a vezetd tisztségviseli i 6nem,
: i feladatok (elnokségi tag) ellatasara kijelolt természetes személyként Keresztesi Koppanyt valasztotta | 1 tartézkodds
i meg az Autisték Orszagos Szovetsége elndkségi tagjanak 2024. augusztus 29. napjéig terjedd : :
| idétartamra.
12/2020. 2020. A kozgylés a 12/2020. (VIII. 29.) szdmu 16 igen, 0 nem, 3 tartézkodas mellett meghozott hatarozatéval 16 igen,
(VII1.29.) i VIIL 29, i Autista Sériltekért Zaldban Alapitvany tagot, a jogi személy vezetd tisztségviseld nevében a vezetd : i Onem,
: | tisztségviseldi feladatok (feliigyelé bizottsagi tag) elldtasara kijelolt természetes személyként Jakab | 3tartozkodés
: Karolynét vélasztotta meg az Autisték Orszagos Szovetsége felligyeld bizottsdgi tagjanak 2024. :
i augusztus 29. napjdig terjedd idétartamra.
13/2020. 2020. A kozgyUlés a 13/2020. (VIII. 29.) szdmu 18 igen, 0 nem, 1 tartézkodas mellett meghozott hatérozatéval 18igen,
(VIIl.29.) P VIIL 29, i aVésztéi Sérilt Gyermekekért Egyestilet tagot, a jogi személy vezetd tisztségviselé nevében a vezetd : : Onem,
: | tisztségviseldi feladatok (feliigyelé bizottsagi tag) elldtasara kijelolt természetes személyként Nagyné | 1 tartézkodés
: Kovdcs llonat vélasztotta meg az Autistak Orszagos Szovetsége felligyeld bizottsagi tagjanak 2024. :
i augusztus 29. napjaig terjedd idétartamra.
14/2020. 2020. A kdzgyUlés a 14/2020. (VIII. 29.) szamu 16 igen, 0 nem, 0 tartdzkodas mellett meghozott hatérozatdval 16 igen,
(VIIl.29.) F VL 29. i —figyelemmel az alapszabély 3.2. pontjéban foglaltakra — tudomésul veszi a megvalasztott vezetd 3 i 0 nem,
: i tisztségviselSkkel és a felligyeld bizottsagi tagokkal torténd szerzédéskotést, tovabba dijazasuk, : i 0 tartdzkodas
i koltségtéritéstik megallapitasat az Autisték Orszagos Szovetsége hatalyos hatarozatai alapjan. : :
1/2020. 2020. A kozgylés 1/2020. (IX. 12.) szamu hatérozatéval megvélasztja Pali Séndornét a jegyzokdnyv | 8igen,
(IX.12) PIX12 i vezetdjének, Nagyné Kovacs llonét és Ferenczy Agnest a jegyzékdnyv hitelesitéjének 8 igen, 0 : i Onem,
| ! tartdzkodés, 0 nem szavazattal. | 0 tartézkodés
2/2020. 2020. A kdzgyUlés 2/2020. (IX. 12.) szamu hatérozataval megvalasztja az Autitok Egyestletet, Kallai Anikot a | 7igen,
(IX.12) PIXO12. i szavazatszamlalonak a szavazatszamlalo bizottsag helyett a megjelentek szdméra vald tekintettel 7 igen, i 0nem,

| 1 tartdzkodés, 0 nem szavazattal. | | 0 tartdzkodés



Kbvdri Edit, az AOSZ elnoke levelet irt 6t
kormdnytagnak, hogy azokat az autista sze-
mélyeket, akik dllapotuk miatt nem tudjik
betartani a jirvidny miatt elrendelt maszk
viselésének szabdlyait, mentesitsék ez aldl.
A vilasz megérkezett: A kormdny rende-
letet médositott november 19-i hatdly-
lyal: megengedi, hogy az autista személyek
mentesiiljenek a maszkviselés szabdlyai aldl
(510/2020 [XI. 19.] korm. rendelet). Ez
persze nem jelenti azt, hogy ne prébaljak
rdvenni a gyermeket arra, hogy sajit maga
és a tobbi ember érdekében hordja a masz-
kot. Aki viszont nem viseli a rendeletben
meghatdrozott helyeken, annak igazolnia
kell a mentességét. Erre alkalmas az AOSZ
tagsdgi igazolvany; a fenndllé dllapotot iga-
zol6 dokumentum, vagy orvosi igazolds.

Tobbszor beszdmoltunk az Eséemberben
az MTA-ELTE Autizmus Szakmédszerta-
ni Kutatécsoport (MASZK) az autizmus-
sal él§ gyermekek és felndtrek sziileinek
életmindségét, pszicholdgiai jollétét. Ez az
elsé ilyen jellegi kutatds Magyarorszdgon.
Ezzel pirhuzamosan egy mdsik kutatds is
zajlott a Csillagbusz c. befogaddst elésegi-
8 konyv hatdsdrdl a kisiskoldsok korében.
Ez volt a Gsillagbusz inkldzids intervencids
program. A kutatdst az MTA Tantdrgy-pe-
dagdgiai Kutatdsi Programja (is) tdmogat-
ta. A kutatdsi program vezetdi elismerése-
ket adtak szeptember 4-én azoknak a ki-
emelkedd pedagégusoknak, akik a kiilon-
b6z8 kutatisokban részt vettek: A MASZK
kutatds részvevéi koziil Oszi Tamdsné, Vigh
Katalin és Csepregi Andrds munkdjit ismer-
ték a kitiintetd oklevéllel.

Az AOSZ itvette a végleges DATA szoft-
verrendszert. A szakemberek és az AOSZ
munkatdrsai folyamatosan dolgoznak a se-
gitd tartalmak, az Gtmutatdk, a haszndlatot
segitd szolgdltatds kialakitdsdn azért, hogy
mindenki elsajdtithassa a rendszer hasznd-

latdt. A DATA szoftverrendszer a segité tar-
talmak elkésziilése utdn elérhetd lesz min-
denkinek. Akinek kérdése van a DATA-
val kapcsolatban, az a datainfo@esoember.
hu cimen, vagy vidéki szolgaltatdsi pontok
munkatdrsaindl érdeklédhet: http://data.
aosz.hu/szolgaltatasi-pontok/. Egyéb infor-
miécidk ite taldlhatdk: data.aosz.hu.

Z. Kiss Adrienn és
férje két gyereket

LES2ER EH
A HANGOD,

nevel. A nagyob-
bik fit autista.

<
.
L™

s i Réla és a csalddrél

irt 29 torténetet,
amelyeket 4tsz8 a
humor és a szere-
tet. Adrienn ere-

deti szakmdja pedagégus, de gy gondol-
ja autista fia a Nagy Tanitd, aki 0j meg j
feladatokat ad a csalddnak, amelyeket meg
kell oldaniuk. A megolddsokat is megirja
a szerzd, ezért haszonnal forgathaté mind-
azoknak, akik autista gyermeket nevelnek.
Ez persze nem azt jelenti, hogy minden
autista gyermeknél haszndlhatd, kész meg-
olddst kapnak Z. Kiss Adrienntdl, hiszen
nincs két egyforma gyerek, és ez autista
gyerekre igaz. De 6tleteket ad, irdnyokat
mutat, elgondolkodtat. A kis formdtumu
konyvet eredeti fotdk illusztraljak. A szerzd
és a Geobook kiadé mdsokra is gondolt: A
konyvek 4rdbol a boncodfsldei Autista Sé-
riiltekért Zaldban Alapitvdnyt timogatjak.

Az Autistdk Orszdgos Szovetsége a kdrtydt
személyes igénylés esetén azonnal elkészi-
ti az AOSZ iroddjéban. A jdrviny miatt
az iroddban személyes tigyfélfogadds csak
hétfdn és pénteken van 9-17 6ra kozotr.
A szovetség kéri a személyesen megjelend-
ket, hogy egyediil jojjenek, és el6zetesen
egyeztessenek idépontot az aoszkartya@
esoember.hu e-mail cimen. A személyes
ligyintézés sordn tartsdk be a jdrvdnyiigyi
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szabdlyokat: viseljenek maszkot, tartsanak
tévolsdgot és érkezéskor haszndljdk a bejd-
ratndl elhelyezett kézfert8tlenitdt.

Békéscsaba onkormdnyzata kitiintette az
AUT-PONT alapitvdny munkatdrsi gir-
ddjdt szinvonalas, kimagaslé teljesitményé-
ért, és a vdros j6 hirnevét 6regbitd munkd-
jéért. Az alapitviny 1999-ben létesilt, és a
vérosban, valamint a kdrnyékén 1évd tele-
piiléseken ¢él8 autistdknak és csalddjuknak
ad szolgdltatdsaival segitséget. A nappali in-
tézmény vezetSje Szdntd Tamds egytttal az
alapitvany elnéke is. Aki még nem ismeri
az AUT-PONT Alapitvdnyt, annak érde-
mes ezt a vide6t megnézni, amelyben Szdn-
t6 Tamds mutatja be a néluk folyé munkdt:

hetps://youtu.be/5SKw3hCV_kvY.

November 7-én, Jézsefviros 243. sziile-
tésnapjén a VIII. keriileti 6nkormdnyzat
diszpolgdri cimet adomdnyozott dr. Baldzs
Anndnak az Autizmus Alapitviny alapitd-
jénak, jelenlegi f8igazgat6jdnak az autiz-
mus megismertetéséért és az autista szemé-
lyekért végzett munkdjaért. (Az alapitviny
ambulancidja és iskoldja a VIII. keriileti

Delej utcdban van.)

A Nemzeti Fogyatékossigiigyi és Szocidl-
politikai Kozpont Kozhasznd Nonprofit
Kft. elektronikus levelezési cime egysége-
sen megvaltozott. A kordbbi @fszk.hu vég-
z8dés helyett @nfszk.hu végz8dést kapott a

térsasdg valamennyi e-mail cime.

Gyene Piroska, az Ertelmi Fogyatékossiggal
Elsk és Segitdik Orszdgos Erdekvédelmi
Szévetségének elnoke a Magyar Erdemrend
Lovagkereszt polgdri tagozat kitiintetésben
részesiilt okedber 23-4n. Az 4llamalapitds
tinnepéhez, augusztus 20-dhoz kapcsoldd-
va adtdk volna 4t az elismeréseket, de a jér-
vany miatt akkor ezt elhalasztottdk.

3/2020. 2020. A kodzgyUlés 3/2020. (IX. 12.) szamu hatérozataval elfogadja a meghirdetett napirendet 8 igen, O | 8igen,
(IX.12) IX.12. ! tartézkodas, 0 nem szavazattal. i Onem,

: tartézkodas
4/2020. 2020. A kdzgyUlés 4/2020. (IX. 12.) szamu hatdrozataval elfogadja az elndkség beszamoldjat a 2019. évi | 8igen,
(IX.12) IX.12. i munkardl. 8 igen, 0 tartdzkodds, 0 nem szavazattal. i 0 nem,

: tartézkodas
5/2020. 2020. A kozgyilés 5/2020. (IX. 12.) szdmu hatérozatéval elfogadja az Autistak Orszagos Szévetsége 2019. évi | 8igen,
(IX.12) IX.12. i éves beszamoldjat és kozhasznusagi mellékletét 8 igen, 0 tartdzkodas, 0 nem szavazattal. i Onem,

tartozkodas
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EIndkségi hatarozatok 2020

A
HATAROZAT
SZAMA

A HATAROZAT-
HOZATAL
IDOPONTJIA

A HATAROZAT TARTALMA §

HATAROZAT
HATALYA

A DONTEST
TAMOGATOK
ES ELLENZOK
SZAMARANYA

Az elndkség Lapis Baldzs pénzigyi vezetd munkaviszonydnak megsziintetését kezdeményezi az elmult
id6szak vonatkozésaban tapasztalt hidnyossagokra tekintettel kozos megegyezés felajanléséaval.

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

1/2020.
(V.26)

2020. 05. 26.

A veszélyhelyzet sordn a személy- és vagyonegyesité szervezetek miikodésére vonatkozo eltéré
rendelkezésekrél sz616 102/2020. (IV. 10.) korm. rendelet (mely dprilis 12. napjatél hatélyos) 5.5-a lehetévé :
teszi, hogy a szamviteli torvény szerinti beszamolo elfogadasardl, az adézott eredmény felhasznalasarol és
a dontéshozo szerv hataskorébe tartozd, azonban a jogi személy torvényes miikodésének fenntartasahoz, !
a veszélyhelyzet miatt kialakult helyzet kezeléséhez sziikséges, valamint az észszer( és felel6s gazdéalkodas
korében felmerilé halaszthatatlan tigyekben — bizonyos korlatozasokkal — a jogi személy Gigyvezetése :
hatérozzon. :
Az AOSZ elntksége gy dont, hogy a tagsag teljes kord, folyamatosa tajékoztatasa mellett a vészhelyzet
megszUinéséig az elndkség hozza meg a fenti kérdésekben a dontéseket. Az AOSZ kdzgy(lését a vészhelyzet
megszUinését kovetden 90 napon belll 6sszehivja, és az addig meghozott elndkségi hatarozatokat a :
kozgyUlés napirendjére tlizi annak megerdsitése, médositésa, vagy Uj dontés meghozasa érdekében.

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

2/2020.
(VI.15)

3/2020.
(VI.15)

2020.06. 15.

Az elndkség a hatélyos valasztasi szabélyzatdban meghatarozott jeldldbizottsagi tagnak dr. Zakar Andrasné
tagot vélasztja hatarozatlan idére.

Az elndkség az Autistak Orszagos Szovetsége 2016. februdr 6. napjan kelt Szervezeti és mikodési szabélyzata
5. pontjanak a , Tisztségvisels vdlasztd kbzgylilésre vonatkozé kiilénds szabdlyok” cimU részének elsé és dtddik
bekezdésében foglaltakat hatalyon kivil helyezi.
A tisztségvisel6-vélasztd kozgyllésre vonatkozd kilonos szabalyok:
1. bekezdés
A tisztségvisel6-vélasztd kozgydlés idépontjat az elndkség tlzi ki Ugy, hogy a valasztd kdzgylés
elétt 1 hénappal a jeldlések megkezdédhessenek.
5. bekezdés
A jeloltallitast a valaszto kdzgyllés idépontja eldtt két héttel le kell zami. A jeldltek nevét
legaldbb egy héttel a valaszto kozgylés idSpontja elétt a Hirlevélben, a szévetség honlapjan
vagy egyéb uton a tagokkal ismertetni kell.

Az elndkség 2/2017. (IV. 10.) szamU hatarozataval elfogadott valasztasi szabalyzatat hatalyon kivil helyezi, és
egyben helyébe a jelen hatérozatdval elfogadja az Autisték Orszagos Szovetségének 2020. junius 10. napjan
kelt a veszélyhelyzeti intézkedések okén létrehozott valasztasi szabdlyzatat.

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

1/2020.
(VI.24)

2020.06. 24.

Az elndkség 3 igen, 1 tartdzkodas szavazattal (1 elnokségi tag nem szavazott) az Abigél Kdzhasznu Egyesulet
palyazatat 166 000 Ft-tal tdmogatja.

3igen, 0 nem,
1 tartézkodott,
1 elnodkségi
tag nem
szavazott

2/2020.
(VI.24)

2020.06. 24.

Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az Alapitvany az Esémandk Tolna Megyei
Autistékért Egyesulet palyazatat 166 000 Ft-tal tdmogatja.

4igen, 0 nem,
0 tartozkodott,
1 elndkségi
tag nem
szavazott

3/2020.
(VI.24)

2020. 06. 24.

Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az Ertékek Haza
Alapitvany palydzatat 154 000 Ft-tal tdmogatja.

4igen, 0 nem,
0 tartézkodott,
1 elnokségi
tag nem
szavazott

4/2020.(VI.
24)

2020.06. 24.

Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az Fléra Ertelmi Fogyatékosokért és
Autistékért Alapitvany pélyazatat 165 000 Ft-tal tdmogatja.

4igen, 0 nem,
0 tartozkodott,
1 elndkségi
tag nem
szavazott

5/2020.
(VI.24)

2020. 06. 24.

Az elndkség 3 igen, 1 tartdzkodas szavazattal (1 elnokségi tag nem szavazott)
az AutiSpektrum Egyesulet a Veszprém Megyei Autista Gyermekekért pélydzatat 166 000 Ft-tal tdmogatja.

3igen, 0 nem,
1 tartézkodott,
1 elnokségi
tag nem
szavazott

6/2020.
(VI.24)

2020.06. 24.

Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az Nogradi Autizmus Alapitvany pélyazatat
166 000 Ft-tal tAmogatja.

4igen, 0 nem,
0 tartozkodott,
1 elndkségi
tag nem
szavazott

7/2020.
(VI.24)

2020. 06. 24.

Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az Osszefogas
Berettyoszentmartonért Egyesulet pdlydzatat 166 000 Ft-tal tdmogatja.

4igen, 0 nem,
0 tartézkodott,
1 elnokségi
tag nem
szavazott
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8/2020.
(VI.24)

9/2020.
(VI.24)

10/2020.
(VI.24)

1/2020.
(VI.15)

1/2020.
(VIl.24)

1/2020.
(VII.27)

1 2020. 06. 24, Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) a PontMas Vas Megyei Autista Gyermekekért 4igen, 0 nem,
: ! Alapitvany palydzatat 160 000 Ft-tal timogatja. : ! 0 tartézkodott,
| 1 elnckségi
; ; : ! tag nem
| szavazott
2020.06. 24 Az elndkség 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) a Szimbidzis a 4igen, 0 nem,
i Harmonikus Egyiitt-létért Alapitvany palyazatat 166 000 Ft-tal timogatja. | 0 tartézkodott,
: : : i 1 elndkségi
: : : ' tag nem
| szavazott
2020. 06. 24. Az elndkség 2 igen, 1 tartdzkodds, 1 nem szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott) az aldbbi dontést 2igen, 1 nem,
; ! hozta: : i 1 tartézkodott,
Az elndkség a Tartalmas Pihenés 2020 pélydzat benyujtasi lehetéségét 1 elndkségi
: i meghosszabbitja a keretdsszeg kimerUléséig. Az Ujabb palydzatok kozdl elényt : i tag nem
: ! élveznek azok a palyazok, akik még nem nyertek ebben a kifrdsban pélyézatot. A pélyézat lezarultarél a : ! szavazott
! honlapon tajékoztatjuk az érdekléddket.
2020.07.15 Az AOSZ elndksége gy dont, hogy kdzbeszerzési eljdras lebonyolitasa nélkil, azonban 3 ajanlat 4igen, 0 nem,
| dsszehasonlitasaval, a legolcsébb kivélasztdséval vésérolja meg a DATA szoftverrendszer Uzemeltetéséhez | | 1 tartézkodott
: i szikséges tarhelyet az elSterjesztésben foglalt miszaki paraméterekkel. Az AOSZ a tarhelyet 2021. mércius ! :
| 31-ig vasérolja meg, majd az éves koltségvetési tervében foglaltak alapjén hosszabbitja meg a szerzédést. |
2020.07. 24 Az AOSZ elndksége arrédl dontott, hogy az AOSZ vélasztd kozgydlését 2020. augusztus 29-én 10 6ratdl tartja. 5igen
| Az AOSZ elndkség arrél déntétt, hogy az AOSZ rendes kdzgyUlését szeptember 12-én 10.00 6ratdl tartja. : :
2020.07.27 Az AOSZ elndksége 4 igen és 1 tartdzkodéssal Ugy dontétt, hogy a Tartalmas Pihenés 2020 palyazati kifrs : 4igen, 0 nem,
keretében nyari taborok szervezésére szant tamogatasi osszeget megemeli, annak teljes kori felhasznélasa 1 tartézkodott
: i érdekében. A keretdsszeg emelése sajat forrdsbol, az elséként beérkezd érvényes palydzat koltségvetésének ! :
| teljes kord timogatasat lehet6vé tevd mértékig torténik. : :

2020.07.28 Az AOSZ elndksége elfogadja a mellékelt vélasztasi szabélyzatot, mely kitér az elektronikus hitelesitéssel i 4igen, 0 nem,

1/2020.
(VII.28))

torténd jelolési eljaras szabalyaira is.

0 tartozkodott

1/2020.
(VII.29)

1/2020.
(VI 1)

2020.07.29. Az AOSZ elntksége a Tartalmas Pihenés 2020 palyazat keretében az aldbbi szervezetek programjait
tdmogatja:

Miskolci Autista Alapitvany 154 000 Ft 6sszegben 4 igen szavazattal (1 elndkségi tag nem szavazott)
Vészt6i Sérult Gyermekek Egyesilete 165 540 Ft 6sszegben 4 igen szavazattal (Telndkségi tag nem
szavazott)

AutiSpektrum Egyesulet a Veszprém Megyei Autista Gyermekekért 166 000 Ft 6sszegben tdmogatja 3 igen

szavazattal, 1 tartézkodassal (1 elndkségi tag nem szavazott)

Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal elfogadja az Autitok EgyesUlet belépési kérelmét az Autisték Orszagos
Szbvetségének tagjai kozé.

3igen, 0 nem,
1 tartézkodott

5igen, 0 nem,
tartézkodott

1/2020.
(VI 12.)

2/2020.
(VII.12)

Az elnokség felkéri a 2020-ban tartandé kézgydilések mindegyikére a mandatum vizsgélod bizottsag
elnskének a MITIOK Egyesiiletet, tagoknak pedig Autista Gyermekekért Egyestiletet, Zalai Autistak Segité
Egyesiletet, illetve pottagnak Nogradi Autizmus Alapitvanyt.

Az AOSZ elndksége a 2020. augusztus 29-i valasztd kozgydlés helyszinét
és napirendi pontjait elfogadja:
Helyszin: 1053 Budapest, Fejér Gy. utca 10.
1. Hatérozatképesség megallapitdsa
Jegyzékdnyvvezetd és a jegyzokonyv hitelesiték megvalasztdsa
Szavazatszamlald bizottsag tagjainak és a szavazatszamlalod bizottsdg vezetdjének a megvalasztasa
Napirendi pontok elfogadésa
Az AOSZ tagjainak éves tagdijanak a meghatérozasa
Az AOSZ 2020. évi munkatervének elfogadésa
Az AOSZ 2020. évi koltségvetési tervének elfogadasa
A vélasztott kdnyvvizsgadld megvélasztasa és dijazésanak megallapitasa Szinet
A jelolé bizottsdg beszamoldja, a jeldltek bemutatkozésa idétartaméanak a meghatérozésa, a jeldltek
bemutatkozasa
10. Az Ujalelnok, elnokségi tag és 2 feltigyel&bizottsagi tag megvalasztasa titkos szavazassal
11. A megvélasztott alelndkkel, elnokségi taggal és 2 feltigyelébizottsagi taggal kdtendd szerzédés
jovahagyésa
12. Beszdmolo a DATA projekt elérehaladasérol

2020.08.12.

O 0N A WN

5igen, 0 nem,
0 tartozkodott

5igen, 0 nem,
0 tartézkodott

1/2020.
(VII.13)

Az elndkség 5 igen szavazattal elfogadja a Mit tehetnék érted? Autista Otthon Alapitvany Tartalmas Pihenés
2020 felhivasra benyujtott palydzatat, 166 000 Ft-tal tdmogatja azt.

5igen, 0 nem,
i 0 tartozkodott

1/2020.
(VIII. 26.)

Az elndkség 5 igen szavazattal elfogadja és a kdzgydilés elé terjeszti a mellékelt 2020. évi szakmai és
pénzigyi tervet.

Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal elfogadja a mellékelt, 2020. szeptember 12-i éves rendes kozgyUlés
meghivé tervezetét.

is igen, 0 nem,
i 0 tartozkodott

is igen, 0 nem,
i 0 tartézkodott

1/2020.
(VIIl.29)

i 4igen, 0 nem,
1 tartézkodott

5igen, 0 nem,

1 2020.08. 29. 1 tartézkodas és 4 igen szavazattal az AOSZ elndksége a FESZT 2020. évi vélasztd kozgydilésére Kévari Editet ! :
: i és Csonka Gabort jel6li elndkségi tagnak. : :
£ 2020.09.02 Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal elfogadja és a kozgyUlésnek ajénlja elfogadédsra a mellékelt szakmai és

1/2020.
(IX.16)

pénzigyi beszdmold

2020. szeptember 21-t6l az Autisték Orszagos Szovetsége altal kibocsatott AOSZ kartyat minden
! autizmusban érintett személy igényelheti, amennyiben a diagnézis tényét igazolé dokumentumot az AOSZ
i iroddjaban, vagy valamely tagszervezeténél hitelt érdemléen bemutatja.

0 Szkodott

: 5igen, 0 nem,
! 0 tartozkodott

1/2020.
(X.19)

Az AOSZ elndksége 5 igen szavazattal elfogadja A Harmonikus Fejl6désért Alapitvany tagszervezeti belépési
kérelmét.

is igen, 0 nem,
i 0 tartozkodott



Tartalmas pihenés taborok

Autispektrum Egyesiilet Esémandk Egyestilet

Ertékek Hdza Alapitvdny
Most szomortak vagyunk, mert itt a covid mésodik hullima.
Tartani kell egymdstdl a tdvolsdgot, keriilni kell a csoportosuldst,
és persze maszkot kell hordani. Visszagondolva a nydrra: oriilhe-
tiink, hogy a covid ,kegyes” volt hozzdnk. Adott a gyerekeknek
egy kis id6t a jdtékra, a felhdtlen 6romre. Tdboroztathattak az
AOSZ Tartalmas pihenés nevii pdlydzatdnak nyertes tagszerveze-
tei is, pontosabban a hozzdjuk tartozd csalddok kis- és nagygye-
rekei (a tdbort az EMMI tdmogatta). Ezekrdl az 6romteli napok-
1ol fényképek is késziiltek, amelyek koziil néhdnyat megosztunk
Onokkel. Kedvesindlonak is, hogy az a tagszervezet, amelyik

még nem indult egyik Tartalmas pihenés palydzaton sem, jovére

prébdlja meg. Megéri. (Bévebben: www.aosz.hu.) Négrddi Autizmus Alapitvdny
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