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Szamos dolog jelenthet nehézséget a maszk viselés
kapcsan, meg kell talalnod mi a probléma oka, igy
talalhatsz ra megoldast. Az alabbi gyakori okok kozul
akar tobb is szerepet jatszhat a maszk elutasitasaban.

« Uj dolgok, j szokasok elfogadasanak nehézsége miatt.
llyen esetet mar biztos tapasztaltal és tudod mi valt be
leginkabb a gyermekednél. Ezt batran alkalmazhatod most
is. Emellett érdemes olyan modszerekben gondolkodnod,
melyek lehetévé teszik a minél onallébb hasznalatot, mint
napirend, id6jelzdk, képes folyamatabrak és a jutalom is.

» Szenzoros érzékenység miatt lehet, hogy nehéz elviselni a
maszk anyagat, a kilélegzett leveg6 nedves, meleg allagat vagy a
szagat. Felajanlhatsz neki tdbbféle maszkot kiprobalasra: kilonb6z6
textileket, kuldnbdz6 fazonokat.

* Maszk felvétel kivitelezése miatt. Figyeld meg pontosan, melyik
mozzanatnal akad el és segitsd képes vagy fotds folyamatabrakkal
kulondsen ezen ponton. Folyamatabrakhoz mintakat talalhatsz itt
honlapon is.

» Zavarja, ha masok viselnek maszkot. Elképzelhetd, hogy
megijeszti, ha nem lathatja masok arcat a maszk alatt. Eleinte
otthon tébbsz6r mutasd meg neki az arcodat maszk alatt. Ha
megker téged vedd le a maszkot, hogy megnézhesse az arcod, de
mondd el, hogy utana vissza kell tenni.

Mondd el neki, hogy tilos masok maszkjahoz hozzaérni, de
megkérheti 6ket, hogy rovid idére mutassak meg az arcukat.

* Nehezebbé valt kommunikacioé miatt. Beszélj lassabban és
hasznalj tobb gesztust mikor maszkban beszélsz vele!




A hozzaszoktatast érdemes a gyermek szamara biztonsagot jelenté helyen.
Néhany perccel, vagy még rovidebb idovel kezdeni, majd fokozatosan emelni
a maszkban toltendd id6t, végul mas helyszinekre is kiterjeszteni a maszk
viselést. Akkor |épjetek tovabb, ha biztonsaggal sikerul egy szintet teljesiteni.

A maszk viseléssel toltendd idét jelezd szamara egyértelmiien, olyan iddjelzével,
amit mar ismer. Példaul: visszaszamlal6 éraval, fogyé haromszdgekkel, de remek
erre a célra készult telefonos applikaciok is vannak- Kids Timer Androidra vagy Vis
Timer iOS rendszerre.

Mar a feladat bevezetésekor helyezz kilatasba jutalmat szamara! Olyan dolgot
valassz, aminek valoban orul, lehet targyi- vagy valamilyen tevékenységbeli
jutalom. Fontos, hogy sok pozitiv megerésitést adj, a kis elérelépéseknél is mondd
el, milyen buszke vagy ra, hogy ilyen tgyesen halad.
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Mindig jelezd szamara lathaté helyen, mikor kell maszkot viselnie!

Ha hasznal napirendet, mindig jelezd szamara miel6tt
elmentek otthonrdl, hogy maszkot kell majd viselnie. Ezt
megteheted ugy, hogy azokra a napirendi tevékenységekre
ragasztasz egy kis maszkot abrazol6 képet, ahol viselni kell
vagy bevezethettek kilon “felveszem a maszkot” napirendi
kartyat is. igy fel tud elére késziilni és elkeriilhets, hogy a
varatlan helyzet fokozott stresszt okozzon neki.

Amennyiben nincs napirendje, kitehetsz egy képet rola
maszkban a bejarat mellé vagy oda, ahol 6ltdzni szokott.
Hasznalhatsz egy maszkot is, igy magaval a targgyal jelzed
szamara, hogy mi kovetkezik. /

Ha sikerll az utcara menni maszkban, akkor is kdvesd a fokozatossag elvét!
El6szor szintén rovid ideig legyetek kint.

Ez részedrdl is felkésziilést igényel. Jarj utana, hogy elsé néhany alkalommal,
milyen nyugodt, semleges kornyezetben sétalhattok, hogy mindketten
sikerélményt szerezzetek.

Kdzben igyekezz lekotni a figyelmét: monddkazhattok, szamolhattok autdkat,
beszélhettek a kedvenc témajardl vagy kulonb6zé mozgasos teveékenységekkel
is prébalkozhatsz. Adhatsz kedvenc targyat, jatékot a kezébe, hogy ne tudjon
konnyen a maszkhoz nyulni.
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6 Prébald elterelni a figyelmét!
Mindegy, hogy még otthon gyakoroljatok a maszk viselést vagy mar sikerult

1
E el6rébb lépni, segithet, ha maszk viselés kdzben cukorkat szopogathat, ragézhat.
Y
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@ Beszélgetés a maszk viselésrol!

Magyarazd el neki, miért hoztak a szabalyt a maszk
viselésérdl. Kulcsszavak: biztonsag, 6t és masokat is védi
a maszk, segit a koronavirus fert6zés megallitasaban.
Hasznalhatsz szocialis torténetet is. Itt a honlapon is
talalsz ilyet a maszk viselésral.

Engedd, hogy kérdéseket tegyen fel és adj teret, a
félelmeinek vagy fenntartasainak. Mondd el neki, hogy
ezek normalis érzések, de a biztonsag érdekében
szUkséges a maszk.
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Baratkozzatok a maszkkal!

Mostanra hatalmas a valaszték érheté el maszkokbal,
prébalj olyan maszkot valasztani, ami megfelel az
érdeklédési korének példaul: kedvenc mesehdse van
rajta. Segithetsz neki abban is, hogy neki tetsz6 modon
dekoralhassa ki a maszkot, amit hasznalni szokott.

Az egész csalad felveheti a maszkot és alaposan
megnézhetitek magatokat igy a tukorben vagy kozos
fényképet is készithettek.

Az itt felsorolt médszerek nem személyre szabottan a te
gyermekednek késziltek, ezért elképzelhetd, hogy csak
bizonyos részeit tudod hasznalni a felkészitésében,
magyarazataidhoz.

Batran szerkeszd tovabb, egyszeriisitsd, vedd ki beléle
azokat a részeket, amire nincs sziikséged, egészitsd ki
avval, ami a te gyermekednek segithet.




