Egyik kezemmel megfogom a maszk
akasztojat.

Leakasztom a fiilemrdl és eltartom az
arcomtol.

Masik kezemmel megfogom a maszk
masik akasztojat.

Leakasztom a fiilemrdl, eltartom az
arcomtol

Lassan leengedem a maszkot az arcom
eldtt.

Egyik kezemmel elengedem a maszk egyik
b Sjat.

Csak a maszk akasztojat fogom, mashol

nem érek hozza.

Kidobom a maszkot a kukaba.

Fertétlenitem a kezem.
Meleg, szappanos vizzel megmosom és
megtérlém vagy kézfertGtlenitot hasznalok.




