Fertétlenitem a kezem. Meleg,
szappanos vizzel megmosom és
megtorlom vagy kézfertétlenitot
hasznalok.

Eldveszek egy tiszta maszkot az
akasztdjanal fogva.

Megnézem, hogy nincs-e
elszakadva. Ha szakadt, kidobom
és masikat veszek eld.

Maszk két akasztdjat ket
kezemmel fogom és ovatosan
széthuzom, hogy a maszk
vilagosabb részét lassam.

A maszk merevitése
(kemeény oldala) felil van.

A maszkot tartom és lassan a
csukott szam elé emelem.

A maszk kdzepe a szam
kdzepéhez ér

A maszk két akasztojat tovabb
huzom és a két filem mogé
akasztom, majd elengedem.

Egyik kezemmel a maszk
keményebb részét az orrom
kdzepén 6sszenyomom.

Megigazitom a maszkom, hogy az
orrom, a szam és az allam takarja.

Felvettem a maszkot most mar
elmehetek otthonrol.




