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Magyarorszagon tébb, mint 100 000 autizmussal él6 személy lakik. [gy szinte mindannyian
naponta taldlkozunk autizmussal é16 személlyel, bar lehetséges, hogy nem is tudunk rdla, észre sem
vesszlik, de az is lehet, hogy viselkedése, beszéde szokatlan. Egy hatosagi személy munkdja sordn
szinte elkertilhetetlen, hogy kapcsolatba lépjen autizmussal €16 gyermekkel vagy felndttel.

Ez atdjékoztatd, a sokszor akdr zavarba ejté viselkedés megértéséhez és a sikeres egylittm(iik6dés
kialakitasahoz kivan irdnymutatast adni.

Roviden az autizmus spektrum zavarrol

Az autizmus spektrum zavar (roviden: autizmus) egy velesziiletett, neurokognitiv fejlédési
zavar, melynek kovetkeztében a személy kolcsénds tarsas-kommunikacids képességei és
viselkedésszervezése eltér az dltalaban megszokottdl. A férfiakndl az autizmus nagyobb ardnyban
jelenik meg.

Megjelenési formajat tekintve az egészen enyhe esetektél az igen sulyosig terjed6en rendkiviil
sokféle lehet. Az autizmus akar kivalé beszéd, rendkiviili intellektualis képességek mellett is jelen
lehet, ugyanakkor olyan személyekkel is talalkozhatunk, akik esetleg nem beszélnek, s autizmu-
suk mellé intellektualis képességzavar (értelmi fogyatékossag) is tarsul.

Az autizmusnak nincsenek szembetlnd kiils6, fizikai ismertet6jegyei, igy felismerése els6 ra-
nézésre nem lehetséges. A viselkedéses kép rendkiviil heterogén, sokszind, de a hattérben htzodé
nehézségek egységesek, igy a tamogatasi formak is jol kortlhatawrolhatdak. Bar természetesen
minden autizmussal él6 személy mds és mas, igy masok lehetnek az igényeik, elvarasaik, lehet6-
ségeik egy tarsas érintkezés soran, néhany alapelv megértése és betartasa mellett az egytttm-
kddés mindkét fél szdmara sikeres lehet.

=» Néhany konkrétabb példa az autizmusra jellemzé viselkedésekbdl

e a szemkontaktust kerilheti vagy nem
megfelel6en haszndlhatja

e el6fordulhat, hogy a személy nem reagal
a megszolitasra, sajat nevére vagy a felé
irdnyuld kérdésekre.

Lehetséges eltérések a
tdrsas-kommunikdcio terén:

e aszemély nem vagy nem megfelel6 médon
beszél (pl., magdban beszél, esetleg
ismételgeti az elmondottakat)

e amennyiben nem beszél, specidlis médon
kommunikalhat (pl. képekkel)

* nem vagy nehezen értheti meg a e szokatlan érdekl6dést mutathat bizonyos

Lehetséges nehézségek a viselkedésszervezés
sordn, ill. néhdny tovadbbi jellemzo:

beszédet, nehezen tudja értelmezni az témak és/vagy targyak irant
elvont fogalmakat, gyakran félreértheti az e szokatlan mozgasokat végezhet (pl.
elmondottakat kézrazas, ugralas)

o feltehet a helyzethez nem illeszked6, e az3&llanddsaghoz, a megszokott rutinokhoz
esetleg furcsa kérdéseket (pl. adatokrdl, valé ragaszkodas erételjes lehet (pl. erds
vagy akdr személyes kérdéseket) késztetés lehet ugyanazon az utvonalon

e |ehetséges, hogy szokatlan a hanghordozas kozlekedni vagy egy tevékenységet mindig
vagy nem megfelel§ a hangerdszabalyozas ugyanabban az id6ben elvégezni)

* szokatlanoklehetnekagesztusai,amimikaja e gyakran el6fordul tulzott vagy csokkent

e atdrsas helyzetben zavarba ejtéen visel- szenzoros érzékenység (pl.  fényekre,
kedhet (pl. hangos megjegyzéseket tesz az hangokra, érintésre rosszul reagdl vagy
emberek kilsejére, tulzottan székimondd). éppen keresi ezeket az ingereket).



Néhdny kévetkezmény:

a személy szdmara nehéz, felzaklato
dolgokra szélsGséges modon reagdlhat (pl.
sikitas, kiabalas, erételjes mozgdsok, hangos
értelmetlennek tlin6 beszéd, menekiilés a
helyzetbdl, széls6séges esetben diihroham,
/auto/agresszio)

a tarsas megértés nehézségeibbl adddodan
nem mindig képes realisan felmérni az

esetleges  veszélyforrasokat, csokkent
veszélyérzet jellemezheti
viselkedése félreérthetd lehet, a

zavarodottsag jeleit mutathatja (pl. ugy

&

hajlamos lehet elkéborolni ismert

kérnyezetbdl.

az

Fontos, hogy bdrmelyik fent emlitett -
viselkedést tapasztalja, ne tekintse :
személye ellen irdnyulonak, s a .
legkevésbé szandékosnak!
Egy autizmussal él6 személy hatalmas :
stresszt élhet meg egy rendéri
intézkedés sordn, s ez kivalthat furcsa
viselkedéseket is.

tnhet, mintha tudatmddosité szer
befolydsa alatt allna)

Tanacsok a rendéri intézkedésekhez

Nincsenek teljesen egységes, biztonsagos, mindenkire maximalisan illeszthetd ajanlasok, mégis
az autizmussal él6 tarsainkkal vald sikeres egytttmUkodésben hasznosak lehetnek az alabbiak.

Amennyiben lehetséges, az intézkedés mindig egy csalddtag vagy az autizmussal €16 személyt
jol ismerd kiséré jelenlétében torténjen. Ha nincs vele segit6 és az egytttm(kodés nehéz, akkor
fel kell kutatni és értesiteni valamely kozeli hozzatartozot, segité személyt (Isd. “Tudnivaldk
rélam” tajékoztatd kartya adatai).

A személyazonossdg megdllapitdsdra és a sajatos nevelési igény igazolasara az alapvetd
személyes iratokon (személyi igazolvany, lakcimkartya) tul az un. MAK-kdrtya, az AOSZ kdrtya és
»Infolap” tajékoztatd kartya is szolgalhat.

Az intézkedés sordn hatalmas segitség, ha az nyugodt, biztonsagos kornyezetben torténik.
Fontos, hogy lehet8ség szerint minden vdrhato Iépést jelezzen elbre az intézkedést végzé
szakember. Példaul mondja meg, hogy “Most ellenérz6m a személyi igazolvdnydt. Ez pdr percet
vehet igénybe. Kérem, addig itt varjon nyugodtan.Utdna visszaadom az igazolvdanyat.”

Az intézkedés soran a rendor kommunikacioja az autizmussal é16 személy szamara
akkor a legérthet6bb, ha:

lassu, nyugodt, higgadt hangvételben torténik

rovid, egyszer(i és konkrét kifejezéseket hasznal

révid, egyszer(i mondatokat hasznal

tobb szlinetet tart, megvarja a személy reakcioit, megvélaszolja az esetleges kérdéseit
el6re jelzi, hogy mi fog torténni és mennyi ideig tart (pl. el&szor... azutan ...).

Az intézkedés soran a rendor viselkedése az autizmussal él6 személy szamara akkor a
legbiztonsagosabb, ha:

° 2 kapcsolatfelvétel egyértelmu az
autizmussal é16 személy szdmara. Célszerd,
ha az intézkedést végz6 rend6r megprdbdlja
megszoélitani a személyt, felé fordulni,
felvenni a szemkontaktust. El6fordulhat,
hogy a szemkontaktus felvétele ugyan nem
sikeres, ekkor is szamithat ra, hogy bar
a személy nem néz az intézkedést végz6
rendérre, esetleg mégis figyel.

egyértelm( a személy szamara, hogy

kivel all kapcsolatban (pl. renddr)

mi torténik vele (pl. igazoltatas torténik)
milyen céllal (pl. kijarasi korlatozas
ellenérzése)

mennyi ideig tart (pl. néhany percet
vesz igénybe)



e tirelmesen lép fel az adott személlyel,
lelassitja az interakciét

e az intézkedés soran elbrejelzett |épéseket
betartja (fontos, hogy a rendér akkor
jelezze, ha tudja mi fog kovetkezni, s ekkor
tartsa be az elmondottakat)

e biztonsagos tavolsagot tart a személytél és
kerili az érintést

e az intézkedés a lehetd legrovidebb ideig
tart

e varakozas esetén lehetévé teszi kiegészit6
tevékenységek, targyak (pl. mobiltelefon,
fejhallgatd) hasznalatat

o elbre jelzi, hogy mennyi ideig tarthat a
varakozas.

El6fordulhat, hogy a fent leirtakon
kiviil bdrmilyen egyéb szokatlan
reakciot tapasztalhat (pl. rohgdégorecs,
elrohanas).

Ezek nem szdndékosak, kérjiik, legyen
tiirelmes és tovdbbra is egyértelmdi,
magabiztos és egyiittmiikodést
tanusito! Ne Ilépjen fel régtoén,
amennyiben vdratlan viselkedést
tapasztal (pl. kiabdlds, csapkodads),
adjon id6ét a kiséré6 személynek a
megnyugtatdsra.

Tovabbi informacidk a koronavirus okozta veszélyhezetben

A napi testmozgas kiemelten fontos szerepet jatszik az autizmus é16 gyermekek és felnSttek
egészségének ésjollétének megbrzésében. Esetliikben nem csupan a testi-fizikai fittség fenntartasa
miatt fontos a testmozgas, sokaknak ez a mindennapos rutin részét képezi, melyben az esetleges
valtozasok, korlatozasok orasi nehézségeket, stressz jelentenek.

El6fordulhat, hogy az autizmussal él6 embereknek csendesebb helyekre kell menniik, tavol
masoktdl, még akkor is, ha ezek a helyek messzebb vannak otthonaiktdl. igy a kozterileten
vald tartézkodds oka nem minden esetben szamit jogilag alapos indoknak (pl. gyogyszertar,
bevdsarlas), esetiikben azonban mégis kiemelt fontossagu lehet.

A lakéhely elhagyasakor meglehet, hogy a kozeli csaladtagoknak/gondozdknak/tamogatd
személy(ek)nek el kell kisérnilk az autizmussal é16 személyt, akikkel a biztonsag érdekében nem
varhato el a masfél méteres tavolsag betartasa.

Az autizmussal él6 személyeknél (a rugalmatlan viselkedés, megszokott dolgokhoz valé
ragaszkodas és az esetleges szenzoros érzékenység miatt) el6fordulhat, hogy nem tirik meg
magukon és/vagy a kisér6jiikon a maszkot és a keszty(it, igy szikséges lehet az ett6l valo eltekintés.
Szintén igaz, hogy sok autizmussal él6 személy fizikai biztonsaga csak ugy szavatolhato, ha a kisérg
testi kontaktusban kiséri (pl fogja a kezét vagy belekarol), enélkil el6fordulhat az elkdborlas, vagy
hogy gyermek vagy felnGtt az uttestre Iép, vagy megszeg mas, gyalogos kozlekedésre vonatkozd
szabalyokat. Ezekben az esetekben kérjik szintén tekintsenek el a megfelel6 tavolsagtartasra
vonatkozo szabalyoktdl-

Természetesen fentiek a tdmogatd személy segitségével Ugy valdsithatdéak meg, hogy az masok
egészségét ne veszélyeztesse.

Az autizmussal él6 személyek szamadra stresszt jelenthet a masokkal valé kapcsolat felvétele,
akkor is, ha az intézkedést végzb rendér a személy kisérdjével |ép kapcsolatba. El6fordulhat, hogy
nehezen vdrja ki ebben a helyzetben az intézkedést, nem ért a helyzetet, furcsa viselkedései
feler6sodnek. A stressz novekedése nem mindig latszik egy idegen szamara, de a személyt jol
ismerd kisérd jol ismeri ezeket a helyzeteket, ezért kérjik adjon id6t a kisérének (akar megszakitva
az intézkedést), hogy megnyugtassa a személyt és az intézkedést probalja ezutan felgyorsitani.

Ne feledjék, mindannyiunknak mas lehet6ségek allnak rendelkezésre a tdrsadalomban,
tarsas helyzetekben valod részvételhez, de minden koriilmények kézott az emberi méltdsagunk
megtartasaval kivanunk mindannyian részt venni azokban. Kozos felelGsségiink és érdekiink a
sikeres egylittm(ikodés! Ahogy eddig is, a tovabbiakban is kérjiik mindezek figyelembe vételét és
tiszteletben tartasat. Kdszonjik!



