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A koronavirus terjedésének megelGzésére hozott évintézkedések eredményeként az elmult
hetekben szamos autista felnSttnek valtozott meg a napi és heti rutintevékenysége.

Az intézményben és otthon toltott napok mintazata mas lett, hiszen most nem akkor és nem
ugy lehetséges tartani szeretteikkel a kapcsolatot, mint kordbban.

Fontos megérteni, hogy a mindenkit érint6 stressz és bizonytalansag érzése autista
embereknél hatvanyozottan jelenhet meg a szokdsok kényszerl megvaltozasaval, hiszen
sokan kozulik rendkiviil rigiden ragaszkodnak a megszokott és jol értett rutinhoz, ezért
el6fordulhat, hogy hangulatuk és viselkedésiik megvaltozik és megnovekedhet a stresszbdl
fakadd problémas viselkedések szama, intenzitdsa is. A stressz csokkentése, a nyugodt,
érzelmileg biztonsagos fizikai és tarsas kornyezet megteremtése most mindennél fontosabb.
Kilonosen nehéz a nem, vagy alig beszél6 feln6ttek helyzete, akik sokszor kevésbé értik a
valtozasok okat, a kapcsolddd magyarazatokat.

A helyzet egyarant megviseli az aggddo csaladtagokat és a bentlakd felnGtteket is, most mégis
az tlnik a legésszer(ibb dontésnek, ha az intézményben marad mindenki, akinél ez lehetséges.
Nem csak a betegség terjedésének megel6zése érdekében javasolhaté ez, hanem a stabil,
kiszamithatd, kiegyensulyozott mindennapok biztositdsa miatt is. Ebben a helyzetben
valdszinlileg tobb nehézséget okozna hazamenni, majd visszatérni a lakhatasba, mivel az
otthoni tartézkodas miatt visszaérkezéskor el kéne kiiloniteni a kozosségtél a lakdt, ami
szintén a szokott napi rutin felboruldsat eredményezné. Szintén problémat okozhat az a
valasztds is, hogy hazamegy a lakd és bizonytalan ideig otthon is marad, hiszen a csaldd nagyon
kimerulhet, ha pedig barki megbetegszik, nagyon nehézzé vdlhat az autizmusban érintett
csaladtag ellatasa. Elképzelhet6 tovabba, hogy az intézményi életbe vald visszakapcsolddas
huzamosabb otthonlét utdn nagyon nehéz lesz.

Ami most a leghasznosabbnak latszik az intézmények szakemberei részérol:

e teremtslink az intézményen belll kiszamithatd rutint, kiegyensulyozott és tevékeny
napirendet

o keriljuk a hosszu szébeli magyarazatokat, igyekezzlink nyugodtan, magabiztosan,
konkrétan és kiszamithatéan kommunikalni

e szobeli kozléseinket egészitsik ki irott és képes segitségekkel - a koronavirus
helyzethez kapcsolddd mintdkat itt talalhatunk: http://aosz.hu/koronavirus/

e igyekezzlink egyénre szabottan megtalalni az érdekes és oromteli tevékenységeket
e iktassunk be minél tébb mozgasos aktivitast


http://aosz.hu/koronavirus/
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legylink még a szokdsosnal is sokkal tiirelmesebbek, empatikusabbak, hiszen nagy
stresszt élhet at a személy, melyrdl lehet, hogy kommunikacids nehézségei miatt nem
tud beszamolni

igyekezzlink a megszokott szabalyokat és szokasokat fenntartani

akinél lehetséges, mert j6l érti, haszndljunk heti rendet, melyben jel6ljik, hogy
tovabbra is az intézményben maradunk, olyan napokon is, amikor egyébként szokas
szerint otthon lennénk

rendszeresen tdjékoztassuk a csaladtagokat az autista csalddtag mindennapjairdl: a
GDPR szabalyok betartdsa mellett kildjlink fotdt, esetleg videdt az intézményi életrél,
vagy telefonon, e-mail-ben stb. informaljuk 6ket arrdl, hogy csalddtagjuk hogy van
keressiik a kozvetlen kapcsolattartas m(ikodé alternativait is az autista lakd és csaladja
kozott: skype, e-mail, telefon segitségével igyekezziink tdmogatni a csaldaddal
kommunikacids lehet6ségeket. Fontos, hogy ez akkor jo oOtlet, a kommunikacié
biztosan a lelki egyensulyt és 6romet szolgdlja. El6fordulhat, hogy a csaladtagokkal
konzultalva ugy itéljik meg, hogy a kommunikdcié Uj mddja felkavard lenne, és tovabbi
zavarhoz vezet, ekkor inkabb ne eréltessiik.



