Felhuzom a puldverem
ujjat.

Megnyitom a csapot,
beallitom a vizet langyosra.

Bevizezem a kezem.

Szappant nyomok a
tenyerembe 2-szer.

Osszed6rzs6lom a tenyerem
10-szer.




Dorzs6lom az egyik kézfejem
és ujjaim 10-szer.

Dorzs6lom a masik kézfejem
és ujjaim 10-szer.

Doérzs616m az ujjaim kozétt
egyik kezem 10-szer.

Dorzs6l6m az ujjaim kozott
masik kezem 10-szer.

Korzok az ujjaimmal az egyik
tenyeremben 10-szer.




Ko6rzok az ujjaimmal a masik
tenyeremben 10-szer.

Dorzs6lom az gyik
hiivelykujjam 5-szor.

Dorzs6lom a masik
hivelykujjam 5-sz6r.

Ledblitem a kezemrdl a
szappant.

Elzdrom a csapot.




Torolkéz6ve
a kezem.

Visszaakasztom a torolkozot
a helyére.




