Tenyerembe nyomok egy
kevés kézfertGtlenitot.

Do6rzs6lom a két tenyerem
5-sz6r.

Dorzs6lom az ujjaim kozt
5-szor.




Dorzs6lom az egyik kézfejem
és ujjaim 5-szor.

Dorzs6lom a masik kézfejem
€s ujjaim 5-szor.

Dorzs6l6m az egyik
hivelykujjam 5-szor.

D6rzs6l6m a masik
hivelykujjam 5-szor.

beszivodik a kezembe.




Bgcsukom és elteszem a
kézfert6tlenit6t.




