Elizabeth Verdick - Marjorie Lisovskis:
Hogyan hizd ki a méreg méregfogat

H W A fiataloknak, tinédzsereknek sz616, gazdagon illusztralt kotet
3 gyar'. thd kl egyfajta Onjavitd eszkoz a diih kezelésére illetve a diihrohamok
' JW megel6zésére. Segit szamukra tisztazni az ezzel kapcsolatos

= MEREG érzéseiket, gyakorlati Utmutatot ad a diih kezelésére. A szerz6k

méregfogat

szavaival:

Mérgesnek, dithisnek lenni NEM MENG! Megvan az erid,
hogy uralkodj a diihéddn. A kinyvben megtalalod:

e a haragod megszeliditésének 5 lépését
« a problémak megoldasanak 6 lépését
e hogyan miikddnek a "diih kapcsoldid”
« hogyan jelzi a tested az ingeriiltséget
« hogyan ereszd ki a mérged

e mire jo a "méregradar”

o mit tehetsz, ha a felndttek dithidsek

e ... s sok minden mast
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