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ELOSZO
NEHANY GONDOLAT A KIADVANYHOZ

Kedves Sziilck, Csaladtagok!

Talin mar gyanakodtak, talin varatlanul érte Onoket a diagnézis:
gyermekiik autista. M1, akik a kiadvanyt készitettiik, magunk is atéltiik
mindezt. Megdobbentiink, haragudtunk, sirtunk, kerestiik az okokat...

Ki-ki a maga mddjan probalt megbirkédzni a helyzettel. Egy valami
azonban k6z6s volt benntink: a szorongas, a félelem az Gj helyzettdl, az
ismeretlentSl. Mi lesz most? Hogyan tovabb?

Az Autistak Orszagos Szovetsége e kiadvannyal segiteni szeretne
azoknak a csaladoknak, amelyek most ismerkednek az autizmussal. Sze-
retnénk atadni azokat a tapasztalatokat, informacidkat, amelyek segitik
az elsé lépéseket ezen az G Gton. Szeretnénk azonnali, és hasznos tu-
dast nygjtani, hogy a késébbiekben mar ne jelentsen gondot, hova for-
duljanak, hol keressék a késébb felmeriilé kérdésekre, problémakra a
megoldast, a feleletet.

Reméljiik, a kiadvanyt a célunknak megfeleléen haszonnal forgatjak
majd, de mivel kevés dolog tokéletes az életben, a kiadvany javitasara,
bévitésére varjuk észrevételeiket, javaslataikat, hogy informacios cso-
magunk minél nagyobb segitséget jelenthessen a sziil6k, csaladtagok
szamara.

[tt szeretnénk megkdszonni az adatfrissitésben résztvevd intézmé-
nyek segitségét, valamint a diagnosztizal6é intézmények és a védénoi
halézat egytittmiikodését a kiadvany terjesztésében.

Az AOSZ vezetdsége






AZ AUTIZMUSROL

Mi az autizmus?

Olyan allapot vagy masképpen fogyatékossag, amely eltérd fejlédéshez
vezet. A napjainkban hasznalt hivatalos kifejezés: autizmus spektrum-
zavar. A kifejezésben a spektrum sz6 arra utal, hogy az autizmusnak
szamtalan megjelenési formaja van. Az autizmus viselkedési tiinetek-
ben nyilvanul meg, a tiinetek leggyakrabban 2-3 éves kor kortil valnak
nyilvanvalova.

Mik a tiinetek?
A harom {6 teriilet, ahol az autizmussal é16 emberek egész életiik soran
nehézségekkel kiizdenek:
* kommunikacid — ez alatt nem elsGsorban a beszédet értjiik, bar
eléfordulhat, hogy az autista gyermek nem tanul meg beszélni,
* tarsas kapcsolatok —az iratlan tarsadalmi szabalyok megértése, be-
tartasa,
 szocialis képzelet — masok szandékainak, érzelmeinek megértése.

Kommunikacids problémak:

» nehezen értik és/vagy hasznaljak az arckifejezéseket,

* nem értik a széjatékokat, a szarkazmust,

* nehezen értik meg az atvitt értelm kifejezéseket,

» oda nem 1ll6 mondatokat kevernek a beszélgetésbe.
Eppen ezért segitséget jelenthet nekik, ha viligosan, egyszertien és ro-
vid mondatokat hasznalva beszéliink, valamint elég 1d6t hagyunk az
elmondottak megértésére.

Tarsas kapcsolati probléemak:
* nehezen ismerik fel vagy értik meg mas emberek érzéseit, prob-
lémait, ezért érzéketlennek tiinhetnek,
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* nem vagy nehezen kovetik az iratlan tarsadalmi szabalyokat; pél-
daul tal kozel allhatnak egy masik emberhez,
 jobban élvezik az egyediillétet, mint a tarsasigban toltott 1dGt,
* nem varnak vigasztalast, timogatast masoktol,
 furcsanak vagy oda nem illének tlinhet a viselkedésiik, mivel ne-
hézséget jelenhet szamukra, hogy pontosan kifejezzék érzelmei-
ket vagy sziikségleteiket.
A tarsas kapcsolati nehézségek azt jelentik, hogy az autista emberek ne-
hezen kotnek baratsagokat, de nem jelenti azt, hogy nem is szeretné-
nek kapcsolatba kertilni mas emberekkel.

Szocialis képzeleti nehézségek:
Nekiink sem mindig konnyd kitalalni, hogy mas emberek mit érez-
nek, azt pedig talan még nehezebb, hogy mit gondolnak. Az autizmussal
¢lé embereknek ez kiilondsen nehéz, mert

* nehezen tudjak az emberek viselkedésébdl megjosolni, hogy mi

fog torténni,

* nem biztos, hogy észreveszik a veszélyt jelentd helyzeteket,

 az autista gyermekek nem szivesen jatszanak szerepjatékokat,

* nem kedvelik a valtozasokat,

* nehezen boldogulnak ismeretlen helyen vagy helyzetben.
A szocialis képzeleti nehézségeket nem szabad Gsszekeverni a képzelet
hianyaval. Sok kreativ autista emberrdl tudunk, akik nagyszerd telje-
sitményt ny(jtanak zenészként, iréként, vagy festéként.

Mi okozza az autizmust?

A rossz hir az, hogy még nincs pontos valasz. A j6 hir az, hogy a vila-
gon sok kutatd foglalkozik a témaval. A szakemberek szerint az
autizmust genetikai és kornyezeti hatasok kombinaciéja okozza.

Gyogyithato-e az autizmus?

A tudomany pillanatnyi allasa szerint az autizmus nem gyogyithato.
Létezik azonban sokféle fejlesztési mod, amivel az autista emberek éle-
te megkonnyithetd, képességeik pedig fejleszthetSk.

Szilvasy Zsuzsanna



AHOL INFORMACIOT ES/VAGY
SEGITSEGET KAPHAT

Autistak Orszagos Szovetsége
1053 Budapest, Fejér Gyorgy u. 10. I. em. 3/a.
Tel: (05 1) 354 1073
Fax: (06 1) 302 0194
Informacios kék telefonszam: (06 40) 200 821
Nemcsak az AOSZ érdekvédelmi tevékenységeérdl, sziiloknek sz61o
kiadvanyairdl, aktualis, szil6knek sz616 képzéseirdl kap hirt, hanem
autista gyermekével kapcsolatos gondjaira pszichologus, diplomas
apolo és jogasz valaszol on-line.

EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA
A minisztérium tgyfélszolgalati e-mail cimet:
info@emmi.gov.hu
ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu

Egészségiigyért Felels Allamtitkarsag
1051 Budapest, Arany Janos utca 6-8.
Kozponti telefonszam: (06 1) 795 1100
Fax: (06 1) 795 0012
Ugyfélszolgalat 1051 Budapest, Akadémia u. 7
Tel.: (06 1) 795 1297; (06 1) 795 1033Fax: (06 1) -795-0162
E-mail: egeszsegugy@emmi.gov.hu

Az iigyfélfogadas rendje:

Heétts: 9-11:15 és 12—15 oraig
Kedd: 9-11:15 és 12-15 oraig
Szerda: 9-11:15 és 12-15 oraig
Cstitortok: 9-11:15 és 12—15 o6raig
Péntek: 9-11:15 és 12—-13 o6raig
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Szocialis, Csalad- és Ifjusagiigyért Felelds Allamtitkarsag
1054 Budapest, Akadémia u. 3.
Kozponti telefonszam: (06 1) 795 1200

Ugyfélszolgalat:
1054 Budapest, Akadémia u 3.

Fax: (06 1) 795 0670
E-mail: ugyfelszolgalat@emmi.gov.hu

Szocialis iigyekben személyes tigytélfogadas:

HéttStdl — péntekig: 9—12-6raig.

Telefonos tigyfélszolgalat: (06 1) 795 3168

Héttétdl — csiitortokig: 9—15 oraig, pénteken: 9-12 6raig
Munkaiigyben:

Személyes és telefonos munkajogi tigyfélszolgalat:

(06 1) 795 3167

Heétttdl — csiitortdkig: 9-15 oraig, pénteken: 9—13 6raig a telefon-
szamon.

Sportért Felel3s Allamtitkarsag
1054 Budapest, Hold u. 1.
Tel.: (06 1) 795 3248
info@emmi.gov.hu

Kultiraért Felelds Allamtitkarsag
1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
Kozponti telefonszam: 06-1-795-1200
Fax: 06-1-795-0022

Oktatasért Felel3s Allamtitkarsag
1055 Budapest, Szalay u. 10-14.

Ugyfélszolgalat:
1055 Budapest, Szalay u. 10—14. (Bejarat: Honvéd és Szalay utca
sarok)

Fax: (06 1) 795 0218
okugyfelszolgalat@emmi.gov.hu
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A személyes iigyfélfogadas rendje:
Kedd: 13-16 oraig

Cstitortok: 9-12 6raig

Telefonos iigyfélszolgalat:
Heéttétdl — péntekig: 9-12 oraig
(06 1) 795 4755

(06 1) 795 4670

Egyhazi, Nemzetiségi és Civil Tarsadalmi Kapcsolatokért
Felel3s Allamtitkarsag

1054 Budapest, Bathori utca 10.

Kozponti szam: (06 1) 795 5478

Tarsadalmi Felzark6zasért Felels Allamtitkarsag
1054 Budapest, Bathory u. 10.
tarsadalmifelzarkozas@emmi.gov.hu

Kapcsolat az EMMI Sajt6- és Kommunikacios Titkarsagaval:
1051 Budapest, Akadémia utca 3.
sajto(@emmi.gov.hu

Fax: (06 1) 795 0155

ANTSZ (Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat)
1097 Budapest, Gyali at 2—-6.
Telefon: (06 1) 476 1100
http://www.antsz.hu
Az egészségiigyl ellatasokkal kapcsolatos panaszok korében az
ANTSZ vizsgalja tobbek kozott:
» amaganszolgaltatok altal nyqjtott ellatasokkal kapcsolatos panaszokat,
» a gybgyszertarakkal kapcsolatos panaszokat

Magyarorszag.hu
https://magyarorszag.hu/
Az internettel rendelkez8k itt minden jogszabalyt megtalalnak, va-
lamint a kiilontéle kérelmekhez tartozo drlapokat, kérdSiveket le-
tolthetik az oldalrdl; egyéb allampolgari tigyek is elintézhetdk, anél-
kiil, hogy az okmanyirodaba kellene elmenni.
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Alapveto6 Jogok Biztosa Hivatala
www.obh.hu/
1051 Budapest, Nador u. 22.
(06 1) 475 7100; fax: (06 1) 269 1615
A panasziroda nyitva tartasa:
Hétts: 9-16 oraig, behivas esetén: 16—18 6ra kozott
Kedd—cstitortok: 9-16 oraig
Péntek: 9-12 é6raig

Oktatasi Jogok Biztosanak Hivatala
1055 Budapest, Szalay u. 10-14.
(06 1) 473 7097
oktatasi.biztos@om.hu
www.oktbiztos.hu
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MAS, FONTOSABB INTEZMENYEK

NRSZH (Nemzeti Rehabilitacidos és Szocialis Hivatal)
1071 Budapest, Damjanich u. 48.
(06 1) 462 6400

www.nrszh.kormany.hu

nrszh@nrszh.hu

Magyar Allamkincstar
Kozponti cim: Budapest, Hold u. 4.
(06 1) 327 3600
Csalad- és fogyatékossagi timogatasokkal kapcsolatban itt szerez-
hetSk be a folyositashoz sziikséges iratok.
Telefonos iigyfélszolgalat:
Budapesti tigyfelek hétf6tdl cstitortokig 8-16.30 és pénteken 8-14
oraig
a (06—1) 452 2910 telefonszamon érdeklédhetnek.
Az egész orszag teriiletérdl, halézaton beliili dijjal hivhatok a
(06 30) 344 0045, (06 70) 460 9005 és a (06 20) 881 9535 telefon-
szamokon.
www.allamkincstar.gov.hu
Az Ugyfélfogadas rendje meniipont alatt megtalalhatok a teriiletileg
illetékes irodak tigyfélfogadasi ideje, telefonszama, e-mail cime.

Egyenl6é Banasmod Hatésag
www.egyenlobanasmod.hu
ebh@ebh.gov.hu
A hatranyos megkiilonboztetés felszamolasara létrehozott hivatal,
amely a bejelentés utan vizsgalatot folytat, s ha kell biintetést 1s kiszab.
1024. Budapest Margit krt. 85., Postacim: 1539 Pt. 672
(06 1) 336 7843, 336 7851
Fax: 336 7445
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Jogi Segitségnyujtd Szolgalat (Nep ligyvedje)

A szolgalat peren kiviili jogi szolgaltatasként jogi tanacsadast, okiratszer-
kesztést és iratbetekintést, peres tigyekben pedig partfogé tigyvédi képvi-
seletet biztosit a raszoruld allampolgaroknak.

A jogi segitségnyjtasi feladatokat jelenleg I. fokon a f&varosi/megyei
kormanyhivatalok szakigazgatisi szerveiként mikodd megyei igazsig-
tgyi szolgalatok (tertileti hivatalok) latjak el. A II. foka hatdsagi jogkort
és az igazsagiigyi szolgalatok feletti szakmai iranyito szerv jogkoreit a Koz-
1igazgatasi és Igazsagligyl Minisztérium Igazsagiigyi Szolgalata gyakorolja.

A Jogi Segitségnyjtod Szolgalat az tigytél jovedelmi, vagyoni helyzetét
megvizsgalva csak a timogatas megengedhetSsége kérdésében dont, de a
jogi szolgaltatasokat a jogi segitdi névjegyzékbe felvett, és a Kozigazgata-
si és Igazsagligyl Minisztérium Igazsagiigyi Szolgalataval szolgaltatasi
szerz6dést kot jogi segitSk nyqjtjak.

Hogy az adott telepiilésen vagy a megyében ki ad jogi segitséget azt
ezen a honlapon: http://www.kimisz.gov.hu/alaptev/nepugyvedje/
nevjegyzek, vagy a Megyei Kormanyhivatalokban tudhatjak meg.

Jogsegélyszolgalat

A legtdbb, orszagos hatokort, fogyatékos emberekkel foglalkozo civil
szervezet ingyenes jogi segitséget nyQjt tagjainak. Hogy ki és hol ad jogi
tanacsot, arrdl telefonon az egyestileteknél (szovetségeknél) vagy azok
honlapjan kaphat informaciot.

Ne hagyd magad!

A KézenFogva Alapitvany altal makodtetett antidiszkriminacios
jogsegélyszolgalat.

Az orszag egész teriiletérdl helyi dijszabassal hivhat6 kék szamon az
alapitvany jogasz munkatarsa fogadja a hivasokat:

(06 40) 200 320 minden pénteken 10—-17 oraig

e-mailen: nehagydmagad@kezenfogva.hu,

levélben: KézenFogva Alapitvany, 1461 Budapest, Pf. 234,

jelige: ,,Ne hagyd magad!”
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Civil Informaciés Centrumok (CIC)

A kormany az alabbi szervezeteket valasztotta ki palyazat Gtjan, amelyek
- --a Civil Informacids Centrum cim birtokaban sokoldald, gyakorla-
ti segitséget nyGjtanak mas civil szervezetek szamara, emellett szakmai
tanacsadast végeznek kozhaszntsagi és pénziigyi teriileten, valamint
palyazati kérdésekben.” (forras: http://www.kormany.hu/; 2012 jalius 10.)

Budapest: Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany

Bacs-Kiskun megye: Fonix Kulturalis és Ifjasagi Egyesiilet

Baranya megye: Nevel6k Haza Egyesiilet

Bekeés megye: Jotékonysagi Néegylet Egyestilet

Borsod-Abauj Zemplén megye: Nyilas Misi Alapitvany

Csongrad megye: Kurca Vidéke Polgari Egyesiilet

Fejér megye: Echo Innovaciés Muhely

GyOr-Moson-Sopron megye: United Way Kisalfold Alapitvany

Hajda-Bihar megye: Sziil6k a Gyermekekért, Egymasért
KiemelkedSen Kozhaszntt Egyestilet

Heves megye: Egri Norma Alapitvany

Jasz-Nagykun-Szolnok megye: Contact Mentalhigiénés
Konzultaciés Szolgalat

Komarom-Esztergom megye: Bazis Gyermek és Ifjasagi
Egyestilet

Nograd megye: A Haztartasok Foglalkoztatasaért Alapitvany

Pest megye: Isten Szolgalatiban Reformatus Misszidi Alapitvany

Somogy megye: ELESTAR Fogyasztévédelmi és Jogvédd
Egyesiilet

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye: Kelet-Magyarorszagi Fiatalo-
kért Alapitvany

Tolna megye: Lakhat6 Szekszardért Kézhaszna Egyestilet

Vas megye: Hegypasztor Kor

Veszprém megye: Veszprém Megyei Civil Halozatért Kozhaszna
Egyestilet

Zala megye: Zalai Civil Eletért Kzhasznt Egyesiilet

— 15—



Autimentor haldzat

A mentorsziil6k — dnkéntes alapon sorstarsi segitséget nyjté — autista
gyermeket, vagy fiatalt neveld sziil6k, akik részt vettek a mentoralasra
telkészitd rovid képzésen. Elérhetdségiik és bemutatkozasuk megtalal-
hat6 az AOSZ honlapjanak Tanacsadas meniipontjaban. A mentorok-
nak a segitséget kérGkkel kapcsolatban titoktartasi kotelezettségiik van,
bizalommal fordulhatnak hozzajuk a sziilSk.
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HASZNOS WEBOLDALAK

Autistak Orszagos Szovetsége
www.esoember.hu

Informacios portal az autizmusrol
www.autizmus.lap.hu

Autizmus Levelezé Forum (ALF)
A listan olyan sziil6k beszélik meg gondjaikat, adnak egymasnak sok
hasznos, gyakorlati tanacsot, akik autizmus spektrumzavarral,
pervaziv fejlédési zavarral kiizd§ gyermeket nevelnek.
Jelentkezés: alf-feliratkozas@primlista.hu

Auti.hu
www.auti.hu
Autista gyermekek sziilei altal fenntartott és az Sket kisérd szakem-
berek altal lektoralt, naprakész és szinvonalas informacids portal.

Alajos honlapja
www.alajos.hu
Egy felndtt autista lany édesapjanak informativ és tanulsigos weboldala.

Autizmus Alapitvany és Kutatécsoport
www.autizmus.hu

Vadaskert Korhaz Alapitvany
www.vadaskertalapitvany.hu

Kézenfogva Alapitvany
www.kezenfogva.hu
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FECSKE Szolgalat
www.fecske.kezenfogva.hu
A szolgalat munkatarsai kisérésben és otthoni feliigyeletben nytjta-
nak segitséget a hozzajuk fordul6 csaladoknak.

Budapesti Korai Fejleszto Kozpont
www.koraifejleszto.hu

Fogyatékosiiggyel, igy autizmussal is foglalkoz6é honlapok
www.fogyatekosugy.hu
www.startlap.hu
www.gyogylovaglas.lap.hu
http://www.kozelkep.hu/

Nonprofit Informacids Kozpont Alapitvany
www.niok.hu
Nyit6 oldalan szamos hasznos civil szervezet webcime talalhat6.
Erdekldddknek ajinljuk, hogy a keresé programba, nyelvtudasuk-
nak megfelelSen, irjak be az autista vagy az autizmus, illetve autism
(angol), autismus (német) szot, és a weben hatalmas mennyiségben
jelennek meg honlapok, cikkek, autizmussal foglalkozo szervezetek
cimei.
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FONTOSABB KULFOLDI ERDEKVEDELMI ES
SZULOI SZERVEZETEK

The National Autistic Society (Nagy-Britannia)
www.nas.org.uk

Autism Europe (eurdpai ernydszervezet)
WWWw.autismeurope.org

Autism Society of America:
Www.autism-society.org

Autismus Deutschland — Bundesverband zur Forderung mit
Menschen mit Autismus

www.autismus.de

Rainman’s Home (Ausztria)
WWww.rainman.at
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OLVASMANYOK AZ AUTIZMUSROL

A kovetkezSkben a magyar nyelven elérhetd, autizmussal foglalkozd
olvasmanyok, szakirodalmak listajat kozoljik. Mivel egyre tobb iras
jelenik meg nalunk is e témardl, az itt kozolt felsorolas nem lehet tel-
jes. Ugyanakkor igyekeztiink minél tobb olvasnivalot csokorba szed-
ni, s egyben arra is torekedtiink, hogy roviden ismertessitk az egyes
irasokat.

A konyvek megrendelésérdl érdeklédjon a legkozelebbi konyvesboltban,
vagy valamelyik internetes konyvaruhazban (pl. www.bookline.hu),
vagy nagyobb konyvtarakban, antikvariumokban.

Attwood, T.: Kiilonos gyerekek — Animus Kiado, Budapest, 2008
A kotet az Asperger-szindréomardl nydjt atfogo, gyakorlatcentrikus in-
formacidkat a felismeréstdl a legkorszertbb terapias megkozelitésekig.

Balazs Anna: Az autista gyermek az 6vodaban és az iskolaban
Gyogypedagogiai alapismeretek 629-654. oldal (2000; szerk. Illyés
Sandor)

A cikk elsésorban gydgypedagogus hallgatok szamara tartalmazza az au-
tizmus spektrumzavarokkal kapcsolatos legfontosabb alapismereteket,
kiilonos tekintettel az érintettek lehetséges ttjara a hazai kozoktatasi
rendszerben.

Balazs Anna: Az autizmus korszerii szemlélete

Kapocs, Budapest, 1997

A tomor, elméleti jellegld Gsszefoglald iras elsésorban orvosoknak
nyjt eligazodast. (Mivel a kiadvany 1997-ben jelent meg, ezért a tu-
domanyos kutatasok frissebb eredményeit mar nem tartalmazza.)
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Balazs Anna — Oszi Patricia — Prekop Csilla: Pedagégiai iranyelvek
Kapocs, Budapest, 1997

A szerzGk az autisztikus tanulok specialis sziikségleteinek Osszefoglalasa
mellett azokat az elveket, célokat, modszereket targyaljak, amelyek az
érintett tanulok pedagdgiai fejlesztésének alapjait jelentik.

Baron-Cohen S., — Bolton, P.: Autizmus — Osiris, Budapest, 2000
A tudomanyos igényt, de kozérthetd kotet elsésorban az érintett csa-
ladoknak nyqjt tajékoztatast az autizmust érintd legfontosabb kérdések-
ben. A konyv mindazoknak ajanlhat6, akik az autizmus spektrumza-
varokkal kapcsolatos alapkérdésekrdl szeretnének képet kapni.

Bogdashina Olga: Val6di Szinek. Erzékelés és észlelés
autizmus spektrum zavarokban

AOSZ és a Geobook Kiado koz6s kiadvanya, Szentendre, 2008

A szerzd, aki sziil6ként és szakemberként egyarant széleskord tapaszta-
lattal rendelkezik, ebben a kotetben az autizmussal él6 emberek érzé-
kelési és észlelési problémairdl és a terapias megkozelités lehetSségeirdl
ny4jt gyakorlatcentrikus leirast.

Bognar Virag (szerk.) Lathatatlanok — Autista emberek a
tarsadalomban — Scolar Kiad6, Budapest, 2010

Tarsadalomkutatok mélyedtek el az alabbi kérdésekben: Milyen szerepet
jatszottak az autizmus hazai tigyében a civil mozgalmak, hogyan valtak
egyre lathatobba az autizmussal él6 emberek nehézségei? Ki szamit au-
tista embernek a kdzoktatas és az egészségiigy rendszerében? Milyen utat
jartak be a szUilSk és csaladjaik, akik autista gyereket nevelnek? Miképp
vonhat6 be az autista személy a csalad vizsgalatiba? Az autista fiatalok
problémait tartak fel a sziilok az un. fékuszcsoportos beszélgetések soran.

Bos, M.: Gyermeklélek — Klaris, Budapest, 2004

A konyv a szerz$ és egy autizmussal €16 kislany terapias kapcsolatanak
torténetét mutatja be. Sajnos a konyvben bemutatott terapias eljarasok (a
facilitdlt kommunikacio és a holding terapia) bizonyitottan alkalmatlanok
az autizmus kezelésére, alkalmazasuk stlyos etikai problémakat vet {ol.
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Clements, J., — Zarkowska, E.: Viselkedésproblémak és
autizmus spektrum zavarok — Kapocs, Budapest, 2007

A kotet a viselkedésproblémak megkdozelitésének legkorszertibb, tudo-
manyos kutatasokon alapuld elméleti és gyakorlati modszertanat is-
merteti. Minden e témaval foglalkozo6 szakembernek hasznos segitség.

Davis, J. — Balazs A.: Autista a testvérem!

Kapocs, Budapest, 1998

A kotet hatékony segitséget nyjt az autizmussal €16 gyermeket neve-
16 csaladoknak abban, hogy a testvérek szamara jol érthetd, tényszerd,
praktikus és az érzelmi feldolgozast is megkdnnyité magyarazattal
szolgaljanak e fejlédési zavarrol.

Delacato, C. H.: Miért ,,mas” az autista gyermek?

Elmény *94 Bt., Hajdtthadhiz, 1997

A konyv eredetileg 1974-ben jelent meg, sem elméleti alapvetése, sem
a gyakorlati modszer hatékonysaga nem nyert tudomanyos bizonyitast.
A konyv erénye azonban, hogy rendkiviil érzékletesen mutatja be az
autizmussal él6 gyermekek jellegzetes viselkedési képét.

Frith, U.: Autizmus. A rejtély nyomaban—Kapocs, Budapest, 1991

A rendkiviil érdekfeszits, olvasmanyos kotet sziilék, szakemberek, és az
emberi viselkedés és gondolkodas irant érdekl6dd olvasok szamara egy-
arant ajanlhat6. Ez a szakmai ,,alapm@” az autizmus torténetének legfon-
tosabb mérfoldkoveit és a fejlédési zavar megértése szempontjabdl meg-
hataroz6, kognitiv pszicholdgiai kutatasok eredményeit tarja az olvasoé elé.

Haselfux Péter: A félelem nem ur. A remény nem csal meg
Efto, Budapest, 2008

A konyv a szerz$ onéletrajzanak két kotetét tartalmazza. (A félelem nem
ur cim kotet elsé kiadasa 1995-ben jelent meg.) Haselfux Péter maga
1s autizmussal €l, leanya szintén érintett a fejlédési zavarban. A megkapoan
Oszinte, rendkiviil hiteles 6néletiras segit megérteni mindazokat a kii-
16nleges élményeket, problémakat, amelyekkel autizmussal €16 ember-
tarsaink szembesiilnek.
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Havasi Agnes: Vizualis segitség autizmussal é18 személyek
kommunikacidjanak fejlesztésében

Fogyatékosok Esélye Kozalapitvany, Budapest

A szerzé rovid, elméleti bevezetS utan részletesen vazolja a kommu-
nikacids készségek fejlesztésének autizmusspecifikus modszertanat a
felméréstSl a beavatkozasig. A kotetben két esettanulmany is olvasha-
td, melyek szintén segitik az elméleti részek megértését.

Howlin, P.: Autizmus — Felkésziilés a felnottkorra

Kapocs, Budapest, 2001

A kotet nélkiilozhetetlen alapm@ mindazoknak, akik autizmussal €16
gyermekekkel és felnSttekkel foglalkoznak. A gyermekekkel foglalkozd
szakemberek utankovetéses vizsgalatokon alapuld igen markans irany-
mutatast kapnak arrol, mely teriiletek fejlesztése a legmeghatarozobb
a felndttkor szempontjabdl. A felnéttekkel foglalkoz6 szakemberek pedig
atfogd, minden tertiletet feldlel6 modszertani Gtmutatdként tamasz-
kodhatnak erre a kivalo6 szakkonyvre.

Howlin, P. — Baron-Cohen, S. — Hadwin, J.: Miként tanitsuk
az elme olvasasat autizmussal €16 gyermekeknek?

Kapocs, Budapest, 2007

A kotet tanari kézikonyvként és egyben a szocialis tudas elsajatita-
sanak egyik alapvet$ tananyagaként szolgal. A rovid, elméleti beve-
zet$ utan 1épésrdl 1épésre mutatja be, hogy miként lehetséges egyé-
nileg felmérni, majd célzottan fejleszteni az elmeolvasas képességét.

Howlin, P. — Rutter, M.: Az autisztikus gyermekek kezelése.
A nyelvi fejlodés elomozditasa

Kapocs, Budapest, 1997

A kiadvany az 1987-ben megjelent, Az autisztikus gyermekek kezelé-
se cimu kotet egy fejezetét tartalmazza. Segitségével megismerhet-
jik a nyelv és a kommunikaci6 fejlesztésének néhany igen hasznos
gyakorlati stratégiajat, de fontos figyelembe venni, hogy a mu sziile-
tése Ota sokat finomodott és béviilt a lehetséges fejlesztési modszerek
kore.
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Howlin, P. — Rutter, M.: Az autisztikus gyermekek kezelése. A
szocialis fejlodés elomozditasa — Kapocs, Budapest, 1997

A kiadvany az 1987-ben megjelent, Az autisztikus gyermekek kezelése c.
kotetnek a szocialis fejlesztés modszertanat bemutato fejezetét tartal-
mazza. Mivel az eredeti ma kiadasa ota tobb mint 20 év telt el, a be-
mutatott mddszerek némelyike elavult.

Joliffe, T., Landsdown, R., Robinson, C.: Egy személyes
beszamolo — Kapocs, Budapest, 1997

A kotet elsd szerzdje maga is autizmussal ¢él. Sajat élményd beszamoloja
az autizmus természetének olyan, mara tudomanyos kutatasokkal is ala-
tamasztott hiteles leirasat nydjtja, mely nagyban segithet megérteni a tii-
netek hatterében all6 okokat.

Jordan, R: Autizmus tarsult értelmi sériiléssel

Kapocs, Budapest, 2007

A vilaghird, lenylig6z$ elméleti tudassal és gazdag gyakorlati tapaszta-
lattal rendelkezd szerz$ ezattal az autizmusban stlyosabban érintett, az
alapsértilés mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizd6 gyermekek és fel-
néttek specialis sziikségleteit, a beavatkozas legfontosabb teriileteit és
moédszertanat tarja elénk. Az altalanos modszertani leirasokat az esetta-
nulmanyok gazdag gyljteménye teszi hozzatérhetSbbé a sziilék és a
szakemberek szamara.

Jordan, R. — Powell, S.: Autisztikus gyermekek specialis
tantervi sziikségletei. Tanulasi és gondolkodasi készségek
Kapocs, Budapest, 1997

A kiadvany alapvets iranymutatast nyQjt az autizmus teriiletén dolgozo
pedagogusoknak az egyéni fejlesztési terv kidolgozasahoz. A szerzdk
telvazoljak az autizmussal €16 gyermekek kozos specialis sziikségleteit,
kilonds tekintettel a tanulashoz sziikséges teriiletekre, majd az egyes
kulcsteriiletekhez kapcsol6do legalapvetdbb stratégidkat is ismertetik.
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Kanizsai — Nagy I. — Kiss Gy. — Szaffner E. — Vigh K:
Munkahelyi készségek kialakitasahoz sziikséges szocialis
kogniciot fejlesztd csoportos tréningek

FOKA, Budapest, 2003

Ebben a gyakorlatcentrikus médszertani kiadvanyban a szerz8k olyan
korszerti modszereket ismertetnek, amelyek a szocialis készségek cél-
zott, autizmusspecifikus fejlesztését szolgaljak, és amelyeket 6k maguk
1s hatékonyan alkalmaznak mindennapi munkajuk soran.

Kiss Gy. — Toth K. — Vigh K.: Szocialis torténetek 1.

Kapocs, Budapest, 2004

A gyUjtemény szocialis torténeteket tartalmaz kiilonb6z6, a mindennapi
élethelyzetek megértésének és megtelel6 kezelésének tanitasihoz autiz-
mussal €16 gyermekek és felnSttek szamara. A torténetek két valtozatban
késziltek, nyelvileg egyszeribb, illetve komplexebb megfogalmazasban.
A torténetek feldolgozhatdk egyéni és kiscsoportos keretek kozott, de
akar mintaul is szolgalhatnak szakembereknek és sziiléknek ahhoz, hogy
6k 1s hasonlokat készithessenek konkrét problémak megoldasara.

Kiss Gy., Toth K., Vigh K.: Szocialis Torténetek II.

Kapocs, Budapest, 2007

A gytjtemény a 2004-ben kiadott Szocialis torténetek I. cimi kotet folytatasa,
melybdl Gjabb témakorokhoz valaszthatunk feldolgozando torténeteket.

Lord, C. — Rutter, M.: Autizmus és pervaziv fejlodési zavarok
Kapocs, Budapest, 1996

Ez az ,,Autizmus fiizet” egy igen korszert gyermekpszichiatriai kézi-
konyv autizmusrol sz0l6 fejezete. Rovid, tomor, atfogd leirast nyjt az
autizmussal kapcsolatos alapvets tényekrdl, elsésorban szakembereknek.

Matthews, P.: Az autista farm miikodésének iranyelvei és
eljarasrendje — ASK, Gyongyos, 2003

A konyv ismerteti a farmok (majorsagok) mikodésének valamennyi
fontos aspektusat, beleértve az altalainos mikodési elveket, a pénziigye-
ket, a konyvvitelt stb. Rendkiviil sok hasznos tudnivaloval szolgal.
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Mesibov, G. B. — Shea, V. — Schopler, E.: Az autizmus spekt-
rum zavarok TEACCH szemléletii megkozelitése

Kapocs, Budapest, 2008

Az Osszefoglald mi rendkiviil részletesen mutatja be az egyik legrégeb-
bi, leghatékonyabb és vilagszerte leginkabb elterjedt autizmusspecifikus
komplex megkozelitést. Kiilondsen nagy hangstlyt fektet az érintett
emberek és csaladjuk tamogatasanak sziikségességére és lehetGségeire.

Rutter, M.: Autizmus — A kutatas és a klinikum kozotti
kétiranyua kolcsonhatas — Kapocs, Budapest, 2007

A gyakran a modern gyermekpszichiatria ,,atyjaként” aposztrofalt Sir
Michael Rutter munkassaga az autizmus teriiletén is attord. Tanulma-
nyaban az 1990-es évek végéig targyalja az autizmus kapcsan a kuta-
tas és a klinikai munka kozotti kétiranya kolesonhatast, bemutatva
az autizmus torténetének legfontosabb tudomanyos mértoldkoveit.

Schopler, E.: Eletment8 kézikonyv sziilSknek krizishelyzetek
megoldasahoz autizmusban és hasonl6 allapotokban

Kapocs, Budapest, 2002

Az igen hasznos, szakemberek szamara is ,,életmentS” gytjteményes ko-
tet 350, sziil6k altal kimunkalt és a mindennapokban jo6l bevalt gyakor-
lati stratégiat mutat be kiilonboz6, az autizmusban gyakran eléforduld
viselkedésproblémak kezelésére. Az Osszegyjtott egyedi, csaladi megol-
dasok mellé minden esetben részletes szakmai magyarazatot iz a szerzd,
ami segit megérteni a problémas viselkedések oki hatterét, és azt, hogy
miért valhattak be a bemutatott sziil61 stratégiak.

Schopler, E.: Szakemberek és sziilok kiképzése autisztikus
gyermekek tanitasara — Kapocs, Budapest, 1997

A szerz6 a TEACCH program legfontosabb alapelveit mutatja be rovid
Osszefoglalojaban.

Segar, M.: Eletvezetési Gtmutaté Asperger-szindrémaban
szenvedd emberek szamara — Kapocs, Budapest, 1997

Az Asperger-szindromaval él§ szerz$ kiilonleges, egyediilallo kony-
vével nem csupan sorstarsainak ad valodi segitséget gyakorlati tanacsa-
ival a tarsas életben vald eligazodashoz, hanem mindannyiunk szama-
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ra érthetdbbé és atélhetdbbé teszi az autizmussal él6 emberek minden-
napi kiizdelmeit, nehézségeit.

Sutherland School: Autisztikus gyermekek viselkedésproblé-
mainak kezelése — Kapocs, Budapest, 1997

A kiadvany egy autizmusra specializalédott angliai iskola szakembere-
inek gyakorlati tapasztalatait osszegzi. A viselkedésproblémak keze-
lésének alapvetd szemlélete sok szempontbdl ma 1s korszerd, a gya-
korlati tanacsok egy része jol alkalmazhat6, de a bemutatott modszerek
némelyike mar elavult, st etikai problémakat is felvet.

Székely Margit — Dr. Weiss Maria: Autisztikus korképek diag-
nosztikaja és terapiaja — Tanszertar Bt., Budapest, 1994

A szerzGk a hazai autizmus ellatas neves, Gttord szakemberei. Bar a
konyv szemléletméddja jelentSsen eltér a nemzetkdzi autizmuskutatas
vezet$ iranyzataitdl, és az elmult évtizedek jelentds kutatasi eredmé-
nyel nem is jelennek meg benne, a m fontos szerepet jatszik az au-
tizmussal kapcsolatos alapvetd ismeretek hazai elterjesztésében.

Peeters, T.: Autizmus. Az elmélettol a gyakorlatig

Kapocs, Budapest, 1997

A kotet jol érthetd magyarazatokkal és szamos gyakorlati példa be-
mutatasaval fekteti le az autizmusspecifikus beavatkozas megtervezé-
sének és kivitelezésének legfontosabb elveit. Alapmd.

Toth K. — Vigh K.: Autizmussal és értelmi sériiléssel €16 fel-
nottek munkakeészségének fejlesztése és munkaba allitasuk fel-
tételrendszere — FOKA, Budapest, 2003

A szerz&k az autizmussal és értelmi sériiléssel €16 felnottek specialis
sziitkségleteinek taglalasa utan konkrét, gyakorlatban is megvalositott
példakat ismertetnek a munkakészségek és munkaviselkedés kialakita-
saval kapcsolatban.

_27 —



AZ AUTIZMUSROL MASKEPPEN

Banki Réza — Borzak Tibor: Nappali almodozdk

Szabad Fold Lap- és Konyvkiado Rt., Budapest, 2002

A kilencvenes évek kozepén késziilt Nappali almodozok c. Banki Réza
rendezte film, konyvbeli folytatasa. Riportok az autizmusro6l, a sziil6k-
kel. Az autistakrol és sziileikrdl szo16 fejezeteket Borzak Tibor készitet-
te, a szakemberekkel és a kivilallokkal Banki Roza beszélgetett. A
konyvben fekete-fehér fotok és autistak rajzai is helyet kapnak. Dr.
Weiss Maria az elGsz6ban igy togalmaz: |, Jajkialtas, segitségkérés azok sza-
mara, akik maguk nem tudnak kialtani, nem tudnak segitséget kérni.”

De Clercq, H.: Mama, ez itt ember vagy allat? Konyv az
autizmusrol

Kapocs, Budapest, 2007

A konyv a vilaghir( sziil6-szakember személyes tapasztalatait és gondo-
latait mutatja be a részleteken keresztiil torténé gondolkodasrol, mely az
autizmussal €16 emberek gondolkodasanak egyik jellemzd sajatossaga.

Grandin, T. — Scariano, M.: Segitség! Autizmus!

Kapocs, Budapest, 2004

A vilaghirt szerzd rendkiviil j6 képességt, szakteriiletén tudomanyos
fokozattal rendelkez8 autizmussal é16 holgy. Onéletirasibol elsésorban
gyermekkora meghataroz6 élményeit ismerhetjiik meg.

Haddon, M.: A kutya kiilonos esete az éjszakaban

Europa, Budapest, 2004

Ennek a fordulatos, izgalmas regénynek (kriminek) a f&szerepléje egy
autizmussal €16 fia. Az olvasé elsGsorban az & beszamoldjan keresztiil
1smeri meg a cselekményt. A szerzé minden bizonnyal komoly hattér-
tudassal és megértéssel rendelkezik az autizmusrdl, hiszen a szépirodalmi
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m teljes hitelességgel, szakszertien abrazolja az autisztikus gondolkodas
és viselkedés jellegzetességeit.

Daria, T. O.: Dasa napldja

Az AOSZ és a Geobook Kiado kozos kiadasaban, Szentendre, 2009
Dasa, a macska, naplot ir, amiben ,,macskaperspektivabdl” irja le az au-
tista személyek érzékelésmodjat, belsé vilagat. A humorral, szeretettel
és szakértelemmel megirt konyv Ggy vezet be az autista emberek vila-
gaba, hogy olvasasa kozben el is feledkeziink arrél, szakkonyvet tartunk
a kezlinkben.

Gottlieb, Daniel: Draga Sam! — Egy nagypapa levelei unokajahoz sze-
retetrdl, veszteségrdl és az életrdl

Park Konyvkiado, 2009

A szerzG pszichologus és csaladterapeuta. Autista unokajahoz irt levele-
1bdl tanulsagos konyv sziiletett, amibdl a sziil6k megtanulhatjak, hogyan
kéne okosan beszélni a problémas (és problématlan) gyerekekkel az élet
attekinthetetlennek tind, zavaros és nehéz kérdéseirdl, a gyerekek pedig
megtanulhatjak azt, hogyan tor6dhetnének jobban a sziileikkel.

Dr. Halmos Szilvia — Dr. Gazsi Adrienn: Esetjogi tanul-
manyfiizet Kézenfogva Alapitvany, Budapest, 2008

A kotet a Ne hagyd magad! antidiszkriminaciés projekt tanulsagait 6sszeg-
zi. A programot és a kotet megjelenését hairom szervezet: a Kézenfogva
Alapitvany, az AOSZ és a Szimbidzis Alapitvany kozos, nyertes palya-
zata tette lehet&vé. Ez a konyv erSt adhat az autista gyermeket nevel6
sziil6knek, akik azért kiizdenek, hogy a torvények biztositotta jogok a
mindennapokban érvényesiiljenek.

Hay Janos: A Gézagyerek — novella, in: Elet és Irodalom 1999.
december 22.

Hay Janos: A Gézagyerek — szindarabok; Palatinus Kiad6, Budapest,
2005

A novella, és a belble irt szindarab f6hése Géza, autista, anyjaval él
egylitt egy kis faluban. Garaczi Laszlo ir6, kritikus irja a szindarab kap-

s/

a dolgok egyértelmiek, nincs érzéke a tréfahoz, a vilag igenekbdl és
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nemekbdl all, nincsenek is-isek, atmenetek. Nem értelmezhetd az
olyasmi példaul, hogy mondok valamit, és a modalitassal, vagyis ahogy
mondom, jelzem, hogy valdjaban éppen az ellenkezgjét gondolom.”

Moon, Elisabeth: A sotét sebessége

Metropolis Media Group, Budapest, 2009

Az irénd t6hdsét a fiarol mintazta, és azt a moralis kérdést rejti el a
torténetben, hogy ha hatalmunkban all (ti. a modern orvostudomany-
nak), hogy az autistait meggyogyitsuk, kényszerithetjiik-e 6t az elja-
rasra. Ha pedig szabadon donthet az autista személy, akkor mi szdl
ellene és mi mellette. A konyv Nebula-dijat kapott, amelyet az Egyesiilt
Allamokban a legjobb tudominyos-fantasztikus irodalomnak adoma-
nyoznak.

Moor, Julia: Hogyan jatsszunk és tanuljunk autista gyerme-
kiinkkel — Otletek és tapasztalatok sziilSknek és nevelGknek
Animus, Budapest, 2009

A szerz§ tanitott tanulasi prooblémakkal kiizd6 felnétteket (koztiik au-
tista embereket is), és autista gyermeke van. Konyvének elészavaban ezt
irja: ,,Remélem, ez a kdnyv nem pusztan otletgyGjteményiil szolgal, ha-
nem abban is segit, hogy a gyermekiik viselkedésével kiizd6 sziil6k mo-
dot talaljanak az 6nbizalmat és a kapcsolatokat Gjraépitd kozos jatékokra.”

Notbohm, Ellen: Tiz dolog, amit minden autizmussal €16
gyermek szeretné, ha tudnal

Az AOSZ és a Geobook Kiadd kozos kiadasaban, Szentendre, 2009
A szerzb egyik gyermeke autizmussal él. Konyvét utikonyvnek nevezi,
amire sziiksége van minden sziilének, ha el akar igazodni autista gyer-
meke vilagaban: ,,Ez a konyv iranytd lehet olyan keresztez6désekben,
ahova valoszintileg meg fogtok érkezni, de a konyv segitségével kony-
nyebb lesz tajékozodni. Az Gt kevésbé lesz ismeretlen, igy kevésbé lesz
jesztd.”

Park, C. C.: Autista a kislanyom

Budapest, White Golden Book, 2001
Erdekes és értékes irds egy autizmussal €él6 gyermeket nevels édesanya

tollabol.
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Picoult, J: Hazirend

Atheneum Konyvkiadé Budapest, 2011

Fordulatos blintigyi torténet, melynek kézéppontjaban egy Asperger-
szindromas kamasz all.

Robinson, J. E.: Nézz a szemembe!

Kossuth Kiad6 Zrt. Budapest, 2012

A Kiss legendas gitarjait megtervezd John Elder Robinson 6néletirasa.
A szerz$ Asperger-szindromaval él.

Stevens, Ch. — Stevens, N.: Egy kisfia

Gabo Kiado, Budapest, 2009

David autista, sziilei k6z6s konyve az 6 torténetét mutatja be, azt, hogy
milyen egy olyan gyermeket folnevelni, aki 6rokké kisfit marad. Az
autista gyermeket konnyd szeretni, de sokkal nehezebb vele élni, mint
azt elképzelnénk. A szeretettel megirt konyv bemutatja az autizmus
szivszoritd és meglepden oromteli oldalat is.

Seth F. Henriett: Autizmussal 6nmagamba zarva

Kapocs, Budapest, 2005

Az autizmussal él6 fiatal né igen sokoldalGan mutatja be tehetségét,
gondolatait, élményeit. Konyve az Onéletrajzi irasok mellett rajzait,
festményeit és fotdit is tartalmazza.

Seth F. Henriett: Autizmus — egy masik vilag

n: UJ Galaxis — Tudomanyos, fantasztikus antologia, 8. szam, 2006
A szerz$ maga is autizmussal €l, és a Sethu nevi szereplSben valoszi-
ntleg sajatmagat jeleniti meg. Elolvasva megtudhatjuk, hogy milyen
lehet az autistak olykor magukba zart, érzékeny vilaga.

Sacks, Oliver: Antropologus a Marson

Osiris Kiad6, Budapest, 2004

A neves 1deggydgyasz professzor olyan eseteket ir le, amikor az ideg-
rendszer sériilése folytan a személyek élete 4j iranyt vesz: festémuivész,
aki nem lat szineket; autista, aki kitiing kutatova valik; vak masszdr,
aki visszanyeri latasat, de ezzel mégsem tud élni; egy boles megvilago-
sodott, akinek valdojaban agydaganata van.
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Siiveges Julianna: Egyiitt is tavol

Jel, Budapest, 2005

A pedagogus végzettségl szerz6 egy autizmussal €16 kislany fejlédését
mutatja be, és azokat a nagyszerli eredményeket, melyeket a rendsze-
res, szisztematikus fejlesztéssel elértek. A kotet kiilondsen nagy értéke,
hogy érinti a felndtté valas problémakorét is.

Tarnai Balazs: Foldi Paradicsom — A Loyaltown tabor, avagy
az integralt nevelés csodaja és kotelessége

EFOESZ Szabolcs-Szatmir-Bereg Megyei Szervezete, 2001

A szerz6 Onkéntes segitéként vett részt a taborban. A legnehezebb, nem
beszéld, nem szobatiszta autistakkal foglalkozott. Ott szerzett tapaszta-
latait, életrdl sz6lo élményeit irta meg e konyvben. A szerz azoéta is az
autizmussal é18 személyekkel foglalkozik, jelenleg az Egyesiilt Alla-
mokban tanit.

Williams, Donna: Létteleniil — egy autista n6é naploja
Animula, Budapest, 1999

Williams, Donna: Autizmus — egyes szam els6 személyben
Pannonica, Budapest, 2001

Donna Williams 6néletrajzi kotetei vilaghirtiek, és mas, autizmussal
¢l6 szerz8k onéletrajzaithoz hasonldan, igen fontos forrasai az autizmus
megismerésének, és az érintettek problémainak, gondolkodasmddjanak
megértésének. Fontos szem eldtt tartanunk azonban, hogy a szerzé al-
talanos, az autizmusra vonatkoz6 megallapitisai és terapids tanacsai
nem feltétlentil igazak minden autizmussal €16 személyre, és nem min-
den esetben igazoltak tudomanyosan.
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BLOGOK

Autizmus meséek
http://nostenyek.com/category/autizmus/
Egy Angliaban €16 édesanya feljegyzései.

Autizmussal élni
http://autizmussalelni.blog.hu/
Egy jo képességi autista kislany édesanyjanak internetes naploja.

Gyurka guru tanitasai
http://www.felsofokon.hu/blog/gyurka-guru-tanitasai-az-
autizmusrol-maskeppen

Egy felndtt autizmussal €16 fiatal testvérének blogja.

Nappali almok

http://nappalialmok.blogspot.hu/
Egy stlyosan érintett kisfit édesanyjanak blogja.
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FILMEK

EsGember (Rain Man)

rendezd: Barry Levinson

szines, amerikai (USA) jatékfilm, 140 perc, 1988

A film négy Oscar-dijat nyert, koztiik a legjobb film dijat. Magyarorszag
e filmbdl ismerte meg mi az autizmus, és ma is sokan hiszik azt, hogy
minden autista ember olyan, mint az Asperger-szindromas Raymond,
akit Dustin Hoftman jatszik zsenialisan. Raymond intézetben él, létezé-
sérdl testvére, Charlie (Tom Cruise) csak apjuk halala utan szerez tudo-
mast. Charlie j6forman semmit nem 6rokdl, a sok pénz, a harommilli6
dollar, az eddig nem ismert batyé: Raymondé. Charlie atra kel a szintén
orokolt régi autoval, hogy megismerje 6t, és megszerezze a pénzt.

A nappali almodozdk

rendezd: Banki Roza

szines, magyar dokumentumfilm, 86 perc, 1996

A filmben szakemberek és sziil6k beszélnek az autizmusrol és a terapi-
as lehetSségekrdl.

Ropkodo mozdulatok (Lathatatlan allampolgar)

rendezs: Tanos Miklos

szines magyar dokumentumfilm, Pax Televizid, 50 perc, 2004

A film a meglévé intézményes keretekrdl (Autizmus Kutatocsoport
Moédszertani Kozpontja, Kisérleti Iskolaja) tudosit. Sziildk, gyerekek és
érdekvéddk beszélnek 6romeikrdl, nehézségeikrdl, aggodalmaikrol.

Mami blue

rendezé: Szekeres Csaba

szines, magyar dokumentumfilm, 55 perc, 2002

Edina magara marad. Nemcsak akkor, amikor térje halalhirérdl értesiil,
mar sokkal korabban: amikor megtudja, hogy kétéves kistia, Karcsika
autista.
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A film igyekszik emberi oldalrél a lehetd legteljesebb képet rajzolni egy
olyan problémarol, aminek a puszta létezését is tagadtak régebben egyes
,,szakemberek”.

BenX

rendezé: Nick Balthazar

szines, feliratos, belga—holland filmdrama, 93 perc, 2007

Ben kiilonleges fia. Autista. Az életét furcsa ritualék szerint éli. A
sajat vilagaban ¢él, ami egyben egy internetes szerepjaték vilaga is.
Ben valédi élete ugyanis valosagos pokol: az iskolaban két fia zakla-
tasa szinte halalos fenyegetést jelent neki. Bennek azonban van egy
terve, ami egy szoban foglalhatd Ossze: gyilkossag. De aztin Ben az
interneten megismerkedik Scarlite-tel. A lany felboritja eredeti el-
képzeléseit.

Modern tarsadalmunkban a fiataloknak egyre tobb kihivassal kell
szembenézni — a f&szerepld autizmusa lényegében ezen problémak
metaforaja.

Utolso idok

rendez3: Métyassy Aron

szines, magyar filmdrama, 90 perc, 2009

Matyassy Aron elsd nagyjatékfilmje, az Utolsé id8k Priskin Indn (Kadas
Jozsef) és autista névére, Eszter (Vass Teréz) torténetét mutatja be.
1997-ben egy ukran hatar menti faluban él a két testvér, akik elvesz-
tették sziileiket. Ivan autdszereld, és gazolajat hoz at a hataron. NGvé-
re, Eszter, a mindennapi rutinnak él. Otthonuk egy nyomaszto falu,
ahonnan szinte lehetetlen kitorni.

A film elnyerte a Filmszemle legjobb filmjének jar6 dijat 2009-ben.

Simi sosem kért enni

rendezte: Aranyi Vanda

szines magyar riportfilm, 9 perc, 2009

A rovid riportfilm egy gyermekét nevelS édesanya szempontjabol mu-
tatja be autista gyermekét, mindennapjaikat. A kisfilm érthetéen, de
szakszerten, sziil61 szempontbdl beszél az autizmusrdl. Folyamatosan
letolthetS az IndexVideo-rol.
http://index.hu/video/2009/04/02/az_autizmus_vilagnapjara/
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Osztalyfonoki ora az autizmusrol, Kulka Janossal
A Tarsasag a Szabadsagjogkért (TASZ) filmje
http://tasz.hu/osztalyfonoki-ora-az-autizmusrol-kulka-janossal-0

— 36 —



