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A kérnyezet és a hasznalati targyak tisztantartasa es

A hasznalati targyakat az anyaguktdl fiiggden lehet fertotleniteni,
vagy szappanos vizzel lemosni.

llyenek példaul a kilincsek, villanykapcsolok, billenty(izetek, /
taviranyitok, mobiltelefonok és tabletek, jatékok vagy az

asztalok feliilete. 4 /
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Ha a gyermeked hasznal napirendet (laminalt kartyakat, vagy @(\ﬂi‘b

targyas napirendet), ezeket is fertotlenitheted.

Fel

El6fordulhat, hogy zavarja a fert6tlenito szaga.

Id6zitheted a fert6tlenitést arra az id6szakra, amikor pl. fardeni
vagy a kertbe megy. llyenkor a szellGztetés is segithet.

60°C - Kiléon moshatod a ruhajat, torolkozéjét, agynemiihuzatat,

konyharuhajat, az anyaguktdl fiiggéen a lehet6 legmagasabb
héfokon.
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9 A gyermeked szobajaba készithetsz egy kiilon szemeteszsakot, .

amibe gylijtheti a hasznalt papirzsebkenddket.
Ha megtelik, lezarhatod, és egy masik zsakba beletéve
kidobhatod a kukaba.

9 Ha megoldhatd,a gyermeked hasznalhat kiilon flird6szobat és wc-t.

A gyakori szell6ztetéssel is segitheted a gyermeked gydgyulasat

és megel6zheted a fert6zés terjedését. A hideg, paras levegd
pedig csokkentheti a nehézlégzést.

Hasznalhatsz hidegparasitot vagy tehetsz a radiatorra vizesedényt.
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Ha nem, akkor lehet 6 az utolsé a fiirdésnél vagy zuhanyozasnal.
Jelezheted a napirendjében, ha megvaltozik a fiirdés id6pontja.
A fiird6szobat és a wc-t is gyakrabban fert6tlenitheted.
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