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Emiatt fontos, hogy rendszeresen tartsd a kapcsolatot

L S% %2 ahaziorvossal.
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e LehetGség szerint killon szobaban helyezd el, és ha nem fél

L sheundleemmeiednapliznsh ol b,

egyediil, az ajtoé legyen becsukva. Megbeszélheted vele, hogy
napkozben prébaljon meg a szobajaban maradni.

Lerajzolhatjatok egyttt, hogy milyen esetekben menjen ki
a szobabdl. llyenkor maszkot vehet fel.
Ha hasznal a gyermeked napirendet, ott is jeldlheted.
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"“F"F"‘F"""?z".e\laponta tobbszér megmérheted a 1azat, és a pulzusat, a

bevitt folyadék-, és az Uritett vizelet mennyiségét, és megfigyel-
heted a légzését.

Ezt leirhatod egy kiilon flizetbe vagy lapra.

- Segithet eldonteni, hogy sziikséges-e orvost, vagy mentét hivnod.
— L Ehhez hasznélhatod az Otthoni Megfigyel6lapot.

Ha a gyermeked hasznal napirendet, vagy naplét, abban
jelezheted, hogy mikor méritek meg a lazat, és a tobbi fontos
életfunkciot.

Az alabbi veszélyhelyzetet jelz6 tiinetek megjelenése esetén,
azonnal hivd fel a haziorvost / az ligyeletet, vagy a mentdket:
@ légszomj, és annak fokozddasa
@ tulzottan szapora szivdobogas
Fontos! A légzésszam és a pulzusszam normal értéke eltéré gyermek- | ! > +
és feln6ttkorban! Kérdezz ra a haziorvosra, hogy ratok mi vonatkozik! . e ©
@ napokig tarté, nem csillapodé magas laz

@24 6ran keresztiil nincs vizelet Fontos!
@ hideg, nyirkos és/vagy szokatlan szin(i b6r Elzgfk adlng gkrgchan
ke i o 2 el6fordulo tiinetek, nem

.Ill'as sznrjezetu ajkak és arc feltétlenil egyszerre, és nem
@ véres kopet minden esetben jelentkeznek.
@ nehéz fekvd helyzetbdl feliilnie, vagy tl6 helyzetbdl Mindig a haziorvosod

fel4linia utasitasai az iranyadok!

T Ha bizonytalan vagy a tiinetek
. e . sulyossagat illet6en, azonnal
@ nyak merevedésével kisért, nyomasra el nem hivj orvost vagy ment6t!




