Mire figyeljek, hogy a csaladom ne kapja el télem a betegséget?

Nem megyek koézel a csaladtagomhoz,
és nem érintem meg.

Csak akkor megyek ki a szobambdl, ha fontos
dolgom van.

Ide rajzolhatom, hogy mikor megyek ki a szobambal.

Csukva tarthatom a szobam ajtajat.

Ha kimegyek a szobabdl, felvehetek maszkot
és kesztylit.




Gyakran mosom meg a kezem, és gyakran
szellbztetek.

Kiilon poharam, tanyérom, ev6eszk6zom,
wc-papirom, kéztorlém van, amit csak én
hasznalok.

A szobamban ehetek, amig meg nem gyogyulok.

Kohogéskor és tiisszentéskor papirzsebkendot
hasznalok, utana kezet mosok.




