Mire figyeljek, ha otthon beteg vag

Naponta t6bbszér megfigyelhetem a testem ——
és leirhatom egy papirra. SSE====

Ez segithet eldontenem, hogy mikor kell
segitséget kérnem vagy ment6t hivnom.

o
Ez segithet elmondani az orvosnak, vagy mas '
segitének, hogy hogyan érzem magam. - =

Mit figyelhetek meg magamon?

Megszamolhatom a Megszamolhatom a

Megmérhetem a lazamat. g
légzésemet. pulzusomat.

Leirhatom mennyit iszom. Leirhatom hanyszor megyek Ha lazas vagyok, gyogyszert
pisilni. vehetek be.
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Kiteszem azoknak az embereknek a telefonszamat,
akik tudnak nekem segiteni.

A telefonomon bedllithatom ezeket a szamokat
gyorshivasra.




