Mikor hivjak segitséget?

Ha nagyon rosszul érzem magam,
segitséget kell hivnom.

Felhivhatom a csalddom, a haziorvost
vagy a ment6t.

Tal gyorsan veszem a leveg6t. Tl gyors a pulzusom.

Akkor tul gyors, ha egy perc Akkor tul gyors, ha egy perc
alatt 20-nal tobbszor veszek alatt tébb mint 90.
levego6t.

Ha nem kapok levegét.

Ha egész nap nem tudok Ha hosszan nem megy le a
pisilni. lazam.




Ha hideg és nedves a b6rém. I;a s:zokatll(an szinevana Ha nehéz felkelnem az 4gybol.
Gromnek.

Ha kéhogéskor vért latok a Ha lilés szin(i a szam vagy az Ha nehezen tudom mozgatni
zsebkend6n. arcom. a nyakam, fejem.




