A betegség miatt megvaltozhat a napirendem.
Példaul nem mehetek sétalni
vagy maskor firdém.

Megvaltozhatnak az otthoni szabalyok.

Ide irhatom a valtozasokat
Az én otthoni szabalyaim: |~

A sziileim sokszor megmeérik a lazam és
a pulzusom.

Lehet, hogy otthon is maszkot és kesztylit
hordanak a csaladtagjaim.
En is hordhatok maszkot és kesztyiit.




Mikor széljak egy feln6ttnek?

Ha faj valamim.

Azt is elmondom, hogy
mennyire faj: kicsit, kozepesen,
nagyon.

Ha nem tudok inni. Ha nem pisiltem egész nap.

Ha fazom. Ha melegem van. Ha nehezen kapok levegét.
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Ha nehezen tudom mozgatni Ha nem tudok enni vagy 3

a nyakam, fejem. nem érzem az ennivald izét.




Ha jobban vagyok, felkelhetek.

Kimehetek az erkélyre vagy a kertbe.




