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Tréning autista gyermeket nevelő szülők számára 

 

A tréning célja: 

A 16 órás, 2 napos interaktív Fogódzó képzés célja, hogy a résztvevők - szakember és érintett szülő 

vezetésével, velük együtt gondolkodva - a mindennapi élethelyzetek megoldásához kapjanak 

segítséget, elsősorban a diagnózist követő időszakban. A fő célcsoport a frissen diagnosztizált, illetve 

az óvodás és kisiskolás korú gyermekek szülei. Az a cél, hogy a szülők mielőbb fel tudják dolgozni  

gyermekük állapotát, hogy korszerű, tudományos megalapozottságú autizmus-ismeretekhez jussanak, 

tájékozottak legyenek jogaikról, lehetőségeikről, és felismerjék: tudatos szülőként maguk is sokat 

tehetnek gyermekük fejlődése érdekében.  

 

A tréninget tartó szakemberek: 

Dr. Simó Judit gyermekpszichiáter, az NFSZK MONTÁZS projektjének vezető autizmus szakértője 

Szilvásy Zsuzsanna, a WHO autizmus szakértője, az Autism-Europe elnökségi tagja, érintett szülő 

 

A tréning tematikája:   

Alapvető elméleti és gyakorlati ismeretek az autizmusról    

Mi az autizmus és mi nem? 

  A háttérben rejlő okok, eltérések 

  Hogyan észlelik az autizmussal élők a világot? 

  A diagnózis folyamata 

Szülőtől szülőnek  

Diagnózis után 

  Mit tehetek én otthon? 

  Milyen szerepem lehet az ellátás szervezésében? 

  Nemzetközi és hazai példák 

Kommunikáció a „külvilággal”  

Hogyan tudjuk érthetően közvetíteni, hogy mi az autizmus, mire van igény, miért „más”? 

  Kommunikáció a közvetlen környezettel, az ellátókkal, a hivatalokkal 

  Együttműködés szülőszervezetekkel, szakmai szervezetekkel 

Civil szervezetek az autizmus területén   

Dilemmák, kérdések-válaszok  

Hogyan tudunk segíteni egymásnak? 
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