
AUTIZMUS ÉS SZEXUALITÁS 
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tréning (workshop) szülők és szakemberek számára 

 

Célcsoport: 

Autizmussal élő személyek szülei, segítőik és szakemberek részére szóló 2 napos tréning. Az elsődleges 

célcsoport az óvodáskorú gyermekek szülei. A résztvevők létszáma: 20 fő.  

 

A tréning célja: 

Segítségnyújtás és gondolkodásmód kialakítása, válaszadás az autizmussal élő személyek szexuális 

nevelése során felmerülő kérdésekre. Az ismeretek alkalmazása saját 

gyermekkel/tanítvánnyal/klienssel kapcsolatban. Szükségletek felmérése, egyéni segítségnyújtás, 

fejlesztési lépcsőfokok meghatározása, célok kitűzése. 

 

A tréning témakörei: 

- A szexuális szocializáció folyamata 

- Az autizmus spektrumállapot tudományos megközelítése és terápiája 

- Autizmussal élő személyek szexualitása a kutatások fényében 

- A TEACCH program megközelítései 

- A szexuális nevelés biológiai, szociális, kommunikációs, kognitív vonatkozásai 

- A téma jogi vonatkozásai 

- Egyéni megközelítés: a szexualitással kapcsolatos szükségletek, célok, feladatok és módszerek 

kiválasztása, adaptálása, alkalmazása 

 

Közreműködő szakemberek: 

Farkas Edit gyógypedagógus, Prekop Csilla gyógypedagógus, Solt Anna gyógypedagógus 
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