Otthoni 6tletek szll6knek

__________________ \\
, A kézmosast gyakrabban illeszd a napirendbe. |
L | Ha a gyermeked otthon nem haszndl napirendet, '
< mert nem érti még a képeket vagy a napirendet, !
N add a kezébe példdul a torolkoz6t és ugy is jelezheted, !
~ hogy mentek kezet mosni. |
™ Ha nem is hasznalsz képes napirendet, prébald meg '
egy-egy jellemz6 targy mentén mindig megmutatni, I
- | hogy most mi kévetkezik. |
A )
et b b e .

A kézmosdas most nem csak gyakoribb, de alaposabb és
hosszabb is.

A helyes technikdjat jelezheted képi algoritmusokkal,
videdmodellel. Ha ugy dontesz, biztonsagosabb,
ha te mosod meg a kezét ezt is el6re jelezheted.

Mivel a kézmosas ideje a megszokotthoz képest hosszabb
procedura (30-40 mdsodperc optimalis esetben) jelezheted az
idejét a videdmodell lejatszasa mellett visszaszamlalé draval
(ezen elég pontosan be lehet dllitani az id6t, vagy valamilyen
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“alternativ idGjelzéssel” pl. egy homokdraval vagy egy

bizonyos 20-40 masodperces dal/monddka eléneklésével,

elmondasaval is.

A gyakoribb kézmosas és kézfertGtlenit6 haszndlata kiszarithatja a bért,

ezért esténként javasolt a kéz bekrémezése.

Ez 6sszekothet6 a gyermekek esti rutinjaval, jelezhet6 napirendben
\ vagy folyamatabran. /

Azoknal a gyerekeknél/feln6tteknél, akik érzékenyek
a szagokra kilonosen fontos lehet a szappan megvalasztasa
és szamitani kell ra, hogy a fert6tlenit6 szaga kellemetlen lehet.
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Ezért a fert6tlenitést a kezét esetleg ,messzire nyujtva” is el
lehet végezni. Ha ez a helyzet all fenn, figyelmeztesd ra, hogy
kellemetlen szaga van, ami , eltGnik”.




Ha egy gyermek vagy feln6tt gyakran nydl az arcahoz,
szdjahoz figyelj a még gyakoribb kéz, arc és szajapolasra.

A ,ragicsalast” megprébalhatod kivaltani egy ragdkaval
(pl. nyaklancos valtozatot lehet kapni a bababoltban) vagy
mas raghaté dologgal pl. raghaté rongyikaval, ragégumival.

Arra figyelj, hogy olyan targy legyen, ami kivalthatja a
kéz/ujjak ragcsélasat és konnyen fertétlenithetd/lemoshaté.

Ha ki kell mennetek esetleg megprdbalhatsz cérnakesztydit
hazni a kezére, hogy ne vigyen be , direkt” a fert6zést.

ajanlj valamit cserébe:

_________________ ﬁ
]
i Ha a gyermeked hasznal hetirendet vagy naplét, |
i abban jelezheted, hogy “hosszan” otthon lesz. |
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Amig nincs tanitas az iskolaban és tudod ki fog felligyelni ra |« « == = e
azt is, jelezd neki (pl. tedd a fotdjat a hetirendbe)! ||| (o] |||
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Ha elakadsz a dolgokkal, kérj segitséget a gyermeked I
I
pedagogusaitdl vagy mas szakemberektsl e-mailben :
vagy telefonon vagy mas digitalis csatornan. :
i
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Az “0j” kézmosas, a megfelel6 lazmérés és a sok valtozas 1 Jutalom
mind nehéz és Uj helyzet lehet, ezért az egylittm(ikodésért
utdna megnézheti a kedvenc videodt, csindlhat valami >

klasszat vagy barmilyen jutalomértékd targyat is

felajanlhatsz.
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Beszélj a gyermekeddel a veszélyhelyzet miatt kialakult ﬁ
valtozasokral.
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Hasznald azokat a segitségeket, amiket elkészitettiink
szamodra akar papiralapon, akar digitalisan.
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Ezek a tajékoztatdok nem arra valdk, hogy “felolvassuk
mint egy mesét”.

Hasznald a beszélgetésekben tamaszként, vagy az adott
helyzetben magyarazatként.

Példaul ha ujra és Ujra kezet kell mosni, jelezd, hogy azért van,

hogy megel6zziik a fert6zést: mutasd meg az athuzott

fert6zés képet és a kézmosdst; vagy ha a gyermeked szeretne
elmenni vonatokat nézni, mutasd meg a vonat athuzott képét

és az udvar képét, elmagyardzva, hogy sajnos most csak

az udvarra szabad menni. 5 5

A dolgok megértéséhez és az folyton valtozé uj helyzetek
elfogadasahoz id6 és megértés is kell, Iégy tiirelmes!
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Ezek tajékoztatdék nem személyre szabottan a te gyermekednek
késziiltek, ezért lehet, hogy csak bizonyos részeit tudod hasznalni
az 6 felkészitésében, magyarazataidhoz.

Batran szerkeszd tovabb, egyszersitsd, vagy vegyél ki beléGle
részeket, amit hasznosnak taldlsz és egészitsd ki azzal,

amit fontosnak gondolsz és segithet a gyermekednek
jobban megérteni, hogy mi térténik most.
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