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1.1.1. A tananyag felépitése

Ebben a tananyagrészben arrél lesz sz6, hogy hogyan épiil fel a tananyag.

A teljes tananyag hdarom mo-
dulbdl 3all, melynek harmadik

modulja csak az applikacié

elkésziltekor keriil majd vég-

legesitésre.

Az els6 modul , Az autizmus

spektrum zavarok alapjai-

rél”, a masodik modul az

,»Autizmusspecifikus  mad-
szertanrdl és a vizudlis tamo-

gatasokrol” szél. Ez a két mo-

dul a témai mentén hét

almodulra bomlik. Mindegyik

ATANANYAG FOBB MODULJAI, ALMODULJAI

és a hozzajuk tartozo tananyagrészek

1. MODUL:
Az autizmus spektrum zavarok alapjai
1.1. BEVEZETES, TARTALOMJEGYZEK
1.1.1. A tananyag felépitése
1.2. ALAPISMERETEK AZ AUTIZMUS
SPEKTRUMROL
1.2.1. A spektrum jellemzéi
1.3. A SPEKTRUMSZEMLELET, A SPEKTRUM
TAMOGATASI JELLEMZOI
1.3.1. Tamoegatasi jellemzdk és a hattérben allé
folyamatok
1.4. TAMOGATASI IGENYEK A
SPEKTRUMSZEMLELET TUKREBEN
1.4.1. Az autizmus kognitiv hattere és a

tamogatasi modszerek

2. MODUL:
Autizmusspecifikus médszertan és vizualis
tamogatasok

2.1. AZ AUTIZMUSSPECIFIKUS TAMOGATAS
MODSZERTANA DIOHEJBAN
2.1.1. Strukturalt kérnyezet és vizudlis timogatas
alapvetd celjai és fajtai
2.1.2. A vizualis tamogatas hasznalatanak alapjai
2.2. NAPIREND ES VIZUALIS FORGATOKONYVEK
2.2.1. Afelméres jelentdsége €s modja
2.2.2. Napirend
2.2.3. Tevékenységszervezés
2.2.4. A napirend bevezetésének fébb lépései
2.2.5. Avizualis forgatokonyvek kialakitasanak fGbb
|Iépései
2.3. A VIZUALIS TAMOGATAS EGYEB FORMAI
2.3.1. Egyeb vizualis tampontok
2.3.2. Vizualis tamogatas egyéb formai

modulhoz tartozik egy videdn is megnézhet6 el6adas, valamint az el6adasok szévege letolthetS pdf for-

maban is (ez a dokumentum).

Az egyes tananyagrészek egyenként is értelmezhetdk, de valamelyest épitenek egymasra, ezért elGszor a

sorban valé haladast javasoljuk. Ha végighalad a tananyagon, késébb pontosabban fogja tudni, hogy egy-

egy szlikséges informacidhoz vagy lépéshez melyiket tudja igénybe venni.

Az 1. modul tartalomjegyzéke
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1.2.1. A spektrum jellemz6i

Ebben a tananyagrészben alapvetd informaciokat tudhat meg az autizmusrdl.

Az autizmus egy olyan fejl6dési

variacié, ami meghatarozza,
hogyan gondolkodik és visel-
kedik valaki. Ez—a szliletéstdl
kezd6d6en sajatos fejl6dési
ut — jellemzéen két viselke-
déses terlleten mutatkozik
meg. Az egyik az, ahogyan
mas emberekkel kapcsolatot
kezdeményeziink, fenntar-
tunk, ahogyan kommunika-
lunk vellk. A masik pedig az,

hogy milyen valtozatosan és

AZ AUTIZMUS SPEKTRUM FOGALMA

« Mit jelent az autizmus?

Az autizmus egy sziletéstol kezdédben eltérd, sajatos fejlodési utat
jelent, mely jellemzéen két viselkedéses tertileten mutatkozik meg:
1. ahogyan mas emberekkel kapcsolatot kezdeményezink,
fenntartunk, ahogyan kommunikalunk;
2. ill. azt, hogy milyen valtozatosan és rugalmasan vagyunk képesek
kialakitani kilonféle tevékenységeket.
« Az autizmus betegség?
Nem, az autizmus egy allapot, mely az emberi |étezés, viselkedés egy
lehetséges utjat formalja.
+ Mitdl spektrum?
Az autizmus rendkivil sokszin( allapot, igy minden embernél mashogy
jelenhet meg. A spektrumot azonban koézds pontok jellemzik, amelyek
az allapotot meghatarozzak.

rugalmasan vagyunk képesek kialakitani kiilonféle tevékenységeket, illetve mennyire vagyunk érzékenyek
arra, ha hirtelen valtozasok keletkeznek a kérnyezetiinkben. Ki kell hangsulyoznunk, hogy ez az allapot
nem betegség. Az autizmus rendkivil sokszin( allapot, igy minden embernél mashogy jelenhet meg. A

spektrumra jellemzd kdzos pontokat a kévetkez6kben ismertetjiik.

Az autizmus rendkivili sokszi-
nlsége azt is jelenti, hogy min-
den embernél mashogy jelen-
het meg. Vannak természete-
sen kozos pontok, példaul a
tarsas kapcsolatokban, a kom-
munikacidban vagy a rugal-
massagban valé eltérésekben,
de nagyon nagy a sokszin(iség
abban, hogy hogyan mutatko-

zik meg mindez egy adott em-

bernél. Az autizmus jelentGsen

AZ AUTIZMUS SPEKTRUM FOGALMA

* Minden autizmussal él6 emberre ugyanaz jellemz6?
Nem. Bar az autizmus jelentésen befolyasolja azoknak a fejlédését
és a viselkedéseét, akik autizmussal élnek, kilondsen a mar emlitett
tarsas kapcsolatokban, a kommunikacioban ill. a gondolkodas,
viselkedés rugalmassagaban. Ahogyan mas esetben sem,

autizmusban sincs két azonos autizmussal él6 személy.

* Mikor jelenik meg az autizmus?

Velesziletett allapot, mely a fejlédés korai idészakaban jelenik meg

(mar harom éves kor el6tt).



befolydsolja azoknak a fejl6dését és a viselkedését, akik autizmussal éInek. Ez a jellegzetesen velesziiletett
allapot mar 3 éves kor el6tt meg-
mutatkozik bizonyos viselkedé-

sekben. AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ELOFORDULASI GYAKORISAGA

Erdemes tudnunk, hogy a vila-

+ Eléfordulasi gyakorisaga altalaban (vilagszinten)

gon mindenhol, fOIdraJZI elhe- Az autizmus az Osszlakossag legalabb 1%-at érinti.

lyezkedést6l és gazdasagi Nincsenek jelentds foldrajzi, gazdasagi kiilonbségek.

helyzettél fliggetlendl, azonos
+ Magyarorszagon hany embert érint az autizmus
az autizmus el6forduldsi gya-

valamely formaja?

korisdga. A lakossag legalabb Megkozelitsleg 100 000 embert.
1%-at érinti ez az allapot, Ma-

gyarorszagon tehat kordlbelll

100.000 ember érintett az au-

tizmus valamely formajaban.

Az autizmus spektruman 3-4-

NEMI ARANYOK AZ AUTIZMUS SPEKTRUMON

szer tobb férfit taldlunk, mint

nét. Az Ugynevezett magasan
« Nemi aranyok altalaban

funkcionalé autizmussal él§ 3:1 - 4:1 férfi-né arany jellemzé.
Szemelyek esetében - vagyls * Nemi aranyok magasan funkcionalé autizmussal €16 személyek

esetén

Az Un. magasan funkcionald autizmussal él6 személyeknél a nemi
i ké soeik . aranyok meég inkabb a férfiak felé tolédnak. (Bar az autizmusban
Nyelvl kepessegeik — meg ma- érintett n6k sokszor nem kapnak megfelel6 diagnézist és ellatast.)

akiknek jék az intellektualis és

gasabb lehet a férfiak aranya. . Létezik ,nGi autizmus™?

Bar meg kell jegyezn(]nk, hogy Az aytizmus tl'Jr'\eti kége gy:akran"és jcébb'tekintetben eltérd I_eht.fzt"nc'ik
esetében. Az Un. ,néi autizmus” hatterében azonban valészinilleg

az autizmussal él6 nék gyak— ugyanazok a jellemzdk allnak, mint férfi tarsaiknal.

ran nem kerilnek autizmus-
ban jartas szakemberek |ato-
terébe, s igy kisebb aranyban kapnak megfelel diagndzist és ellatast. Az autizmus tiineti képe gyakran és
tobb tekintetben eltérd lehet n6k esetében. Az Un. ,,nGi autizmus” hatterében azonban valészintleg ugyan-

azok a jellemzék allnak, mint férfi tarsaiknal.



Az autizmus nem minden esetben

vezet fogyatékossaghoz, mégis

az autizmussal é16 gyermekek-
nek és felnGtteknek, barhol is
helyezkednek el az autizmus
spektrumadn, specidlis szlk-
ségleteik lehetnek. Az autiz-
mus az esetek 40%-aban
egyltt jarhat — régi kifejezés-
sel élve — értelmi fogyatékos-
saggal, vagyis intellektualis

képességzavarral.

Napjainkra vildgossa valt, hogy

az autizmus egy nagyon bo-
nyolult, soktényezds hattérrel
rendelkezd allapot. Szdmos bi-
zonyiték szél amellett, hogy az
autizmus bioldgiai alappal
rendelkezd idegrendszeri fej-
I6dési at, melynek kialakula-
saban nagy szerepe van bizo-
nyos genetikai eltéréseknek,
és el6fordulhat, hogy némely

esetben kornyezeti okok is be-

folyasolhatjak megjelenését. A tudomanyosan nem bizonyitott tedridk, tévhitek az autizmussal él6 gyer-

AUTIZMUS ES INTELLEKTUALIS KEPESSEGZAVAR

+ Az autizmus egyiitt jar értelmi fogyatékossaggal (=intellektualis

képességzavarral)?
Az autizmus nem minden esetben vezet fogyatékossaghoz, mégis az
autizmussal él6 gyermekek és felnéttek barhol is helyezkednek el az

autizmus spektruman, specialis szlikségleteik lehetnek.

Az autizmus gyakran, megkdzelitéleg az érintett személyek kb. 40%-
aban intellektualis képességzavarral, azaz értelmi fogyatékossaggal jar

egyutt.

AZ AUTIZMUS OKAI (ETIOLOGIAI TENYEZOK)

* Mi okozza az autizmust?

Az autizmust Osszetett genetikai és kornyezeti tényez6k rendszere
okozza. Szamos bizonyiték szél amellett, hogy az autizmus biolégiai
alappal rendelkezé idegrendszeri fejlédési ut, melynek kialakulasaban
nagy szerepe van bizonyos genetikai eltéréseknek, és el6fordulhat,
hogy némely esetben kérnyezeti okok is befolyasolhatjak
megjelenését.

+ Egy tényez6 miatt kialakulhat autizmus?

A tényez6k rendszere bonyolult, feltehetéen tébb jelenség egydtt
allasa esetén alakulhat ki autizmus.

+ Miért fontos az oki hattér ismerete?

Az autizmus kialakulasanak hatterében allé tényez6k ismeretérél az
elmult évtizedekben ugyan biztos tudasrendszer alakult ki, a
tudomanyosan nem bizonyitott tedriak, tévhitek az autizmussal él6
gyermekekre, felnéttekre nagyon veszélyes kovetkezményekkel
jarhatnak.

mekekre, felnGttekre nagyon veszélyes kovetkezményekkel jarhatnak.



Az autizmusbol fakado, tarsas

viselkedést jellemz6 nehézsé- NEHEZSEGEK ES EROSSEGEK AUTIZMUSBAN

gek a legmarkansabban na-

* Milyen nehézségek jellemzéek autizmusban?

gyon gyakran kortdrsak kozott - Tarsas és kommunikaciés képességek nehézségei: kortarsakhoz
fliz6d6 kapcsolat, velik kozos lét iratlan szabalyainak megértése,
mutatkoznak meg. A gyerekek kovetése; kolcsondsség nehézsége a tarsas-kommunikécioban:
beszéd, beszédértés (félreértések), nonverbalis kommunikacié

vagy felnSttek nehezen, vagy (gesztusok), echolalia;
; ; , - rugalmas viselkedésszervezés: fokozott ragaszkodas bizonyos
akar furcsan keZdemenyez' dolgokhoz, kevés valtozatossdag a napi tevékenységek (jaték,

szabadidd) eltdltésében;

hetnek a tobbiek felé, esetleg, . . o
- szenzoros érzékenység (stressz tényezd).

ha hozzajuk kozeledik valaki,
* Milyen erésségek jellemzéek autizmusban?

furcsan vagy elutasitéan rea- Autizmussal él6 személyek pl. a (mechanikus) emlékezet, a zene, ill.
; , , egyes érdekl6dési terliletekhez kapcsol6dd tudasban mutathatnak
galhatnak. Az iratlan tarsas kiemelkeds teljesitményeket.

szabdlyokat nem feltétlenl is-

merik fel, és emiatt id6nként udvariatlannak is tlinhetnek.

A kommunikacidban szdmtalan nehézség merilhet fel autizmus esetén: kezdve azzal, hogy maga a beszéd,
illetve a beszédértés szamos akadalyba Utkézhet, ami példaul félreértésekhez vezethet, s folytatva azzal,
hogy nagyon gyakran komoly problémat jelent az autizmussal él6 embereknek megérteni és haszndlni a
nonverbalis kommunikacidt, azaz példaul egy-egy gesztus vagy arckifejezés Gizenetét megérteni, vagy ezek
segitségével kifejezni magukat. Autizmusban gyakori a sztereotip szavak, mondatok ismételgetése, illetve
az ugynevezett echoldlia, amikor visszhangszerlien megismétlik, amit masoktdl hallottak. Autizmussal élé
személyeknek alapvetGen egy-egy tarsas-kommunikacids helyzetben a kdlcsonds mddon vald részvétel le-
het nagyon nehéz. A jatékban, a szabadidé eltdltésének valtozatossagaban is gyakran tapasztalunk szokat-
lan viselkedéseket, példaul amikor egy gyermek szlikkorlen s hosszan azzal foglalja el magat, hogy jaték-
targyakat sorba rendez. Vannak olyan gyermekek és feln6ttek, akik nagyon intenziven érdeklédnek egy-
egy téma irant, mint példaul a tomegkozlekedés vagy a térképek. Abban is megmutatkozhat a rugalmat-
lansag, hogy esetenként erdsen ragaszkodnak dolgaik helyének, vagy bizonyos tevékenységek idépontja-
nak allanddésagahoz.

Tovabbi nehézségekhez vezethet, hogy az autizmussal él6 emberek kériulbelll egyharmaddanal jelentkezik
valamilyen szenzoros probléma. Ez azt jelenti, hogy kiilonb6z6 ingerekre nagyon széls6ségesen reagalnak,
példaul érzékenyek lehetnek zajokra, szagokra, érintésekre, s ezzel jelentds stressz is érheti 6ket. Ugyan-
akkor az autizmusnak nem csak életmindséget rontd hatasai lehetnek: el6fordul, hogy az autizmussal él6
emberek valamilyen terilleten atlag folotti, kiemelkedd képességekkel rendelkeznek, példaul mechanikus
memdriaban, zenében, vagy az érdekl&dési teriletikh6z kapcsolddd tudasukban mutatnak kiemelkedd

teljesitményt.



A tudomdnyos kutatdsok alap-

AZ EVIDENCIAKON ALAPULO ELLATAS JELLEMZO!I:

jan osszegezhetjiik, hogy egy EKLEKTIKUS KOMPREHENZIV SZEMLELET AUTIZMUSBAN

olyan sokszind allapotnal,

Modszertani elemek

Individualizalt felmérés/tervezés

mint az autizmus, a beavat-

. . . . z N S Mindennapi
kozasnak, a tamogatasnak is Strukturalt (pszicho)edukacio .. életvitel
S

sokszinlinek  kell  lennie. Vizuilis timogatas 4«;% : zocialis
6/,~erakcié
?sc/o_

s sy e . , Te A itasi hel K NEM ASD specifikus,
nal kozehtunk tObbfe|e ermeszetesitanitasi hefyzete individualizalt egyéb célok

Vagyis sokféle modszertan- Madem, A5D spaciilois BUE

autizmusspeciﬁkus célhoz. Sziil6/més partnerek bevonasa KOZEG: érzelmi biztonsag — bejosolhatd,

autonomiat segitd, |ényegre térd,

érthetd; szorongast, stresszt megel6z6

Ebben a munkaban mindig az KieEzitd taré sty hasvakosksok
all a kézéppontban, hogy az Stotiok.>

adott gyermeknek vagy fel-

néttnek milyen sziikségletei, erdsségei és nehézségei vannak. Ahhoz, hogy valéban autizmusspecifikus le-
gyen a tdmogatadsunk, az kell, hogy a kiemelt céljaink kdzott a kommunikacids és tarsas készségek, és a
mindennapi 6nalldsagot el6mozditd készségek legyenek a fokuszban. Tamogatnunk kell az autizmussal él6
személy ralatasat arra is, hogy masok viselkedését mi hatarozza meg, mit miért tesznek, tehat képesek
legyenek valamilyen szintl mentalizacidra, illetve, hogy tevékenységeiket képesek legyenek hatékonyan
megszervezni. Mindezeket természetesen azokkal a tovabbi célokkal 6tvozziik, amelyek személy szerint
szdmukra fontosak.

Legfontosabb célunk, hogy az autondmia lehet6 legmagasabb szintjét érjék el az autizmussal él6 emberek,
a lehet6 legmagasabb pszicholdgiai jol-lét mellett. Ehhez sokféle mdédszert haszndlunk. Mindenképpen
egyénre szabott felmérésekre és tervezésekre épitjik a beavatkozast és a tdmogatdst. Strukturalt a kor-
nyezet, az id6, és maguk a tevékenységek is. Hasznalunk az autizmushoz és a személyhez illesztett kognitiv
viselkedésterapids mddszertani elemeket, és figyellink arra, hogy a tanitas, tdmogatas a természetes, funk-
ciondlis helyzetekben torténjen, hiszen az autizmussal él6 gyermek vagy felnStt szdmdra igy valhat vila-
gossa, hogy mi az adott tevékenység értelme. Nélkilézhetetlen egy jo tdmogatasi rendszerben, hogy ma-
gaval a gyermekkel, felnéttel, illetve a sziil6vel, és minden olyan partnerrel egytttm(ikédésben dolgoz-
zunk, akinek fontos szerepe van az autizmussal él6 tamogatott személy életében. Ha szilikséges, az autiz-
mustdl fliggetlen személyes sziikségletekhez illesztve tovabbi kiegészité beavatkozasok is beemelhet6ek
az egyéni célok, példaul egy mozgas fejl6désének érdekében.

Vissza a tartalomjegyzékhez.
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1.3.1. Tamogatasi jellemz6k és hattérben all6 folyamatok

A kovetkezékben az autizmus spektrum szemlélet titkkrében a tdmogatasi jellemzékkel és ezek hatteré-

ben all6 folyamatokkal foglalkozunk.

Az autizmus tehat sokszin( alla-

pot, valdjaban egy tobb di- A SPEKTRUMSZEMLELET ERTELMEZESENEK DIMENZIOI
menzids spektrumként kell

gondolkodnunk réla. A legfon- A spektrum dimenzioi:
tosabb dimenzidk, amelyek

. . . . = az életkor
mentén ez a valtozatossag ki-

« az autizmus sulyossaga
alakul, az életkor, az autizmus

« azintelligenciaszint
sulyossaga, az intelligencia- + abeszéd és a beszédértés szintje
szint, a beszéd és a beszédér- * aszemélyiség
tés szintje, a személyiség, a " alomyozeli hatasok

» atarsulo betegségek, zavarok
kornyezeti hatdsok, valamint a
tarsuld betegségek, zavarok.
Az életkorral egyitt gyakran
valtozik a tiineti kép is.
Az autizmusban vald érintettség mértéke egyetlen mér6szammal nem allapithaté meg, de valdjaban az
érintettség, azaz a sulyossdg befolydsolja azt, hogy éppen milyen viselkedésekben mutatkozik meg ez az
allapot.
A beszéd és a beszédértés szinvonala is egy meghatdrozé dimenzid. Az autizmus spektruman olyan embe-
rek is vannak, akik nem beszélnek, akik szamara alig érthetd, hogy a tobbi ember miért kommunikal egy-
massal. Nem feltétlenll egyértelmU, hogy masokat befolydsolhatunk kommunikacidval — példaul, ha inni
kérink, kapunk is. llyenkor nem a hallasuk, vagy a beszédik sérilt, hanem a kommunikacids képességiik.
Nem tudjak, vagy nem biztosan tudjak, hogy masokkal hogyan tudnak kommunikalni, hogyan kérhetnek
vagy utasithatnak el valamit, hogyan jelezhetik, hogy mit éreznek. Autizmusban el6fordulhat, hogy valaki-
nek jo kifejez6 beszéd mellett is vannak beszédértési problémai.
Fontos tovabba, hogy milyen intellektualis képességekkel rendelkezik az autizmusban érintett személy.
Tarsul-e intellektudlis képességzavar, masképpen értelmi fogyatékossag az autizmusa mellé? Atlagos, eset-
leg kiemelked6en magas intelligenciahanyadossal rendelkezik? Az intellektus ugyanis erésen befolyasolja

aviselkedéses képet: a j¢ intellektus példaul elGsegitheti a tudatos kompenzaciot, a tarsas és kommunika-

ciods készségek hatékonyabb tanuldsat.
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Szintén Iényeges, hogy milyen az autizmussal é16 ember személyisége, hiszen a személyiségvonasok a kli-
nikai és a viselkedéses képre is er6sen hatnak.

Komoly befolyasold erével birnak az esetleges tarsuld betegségek, vagy ha tovabbi fejlédési zavarok jelen-
nek meg, hiszen egy betegség, vagy egy masik fejl6dési zavar jelenléte nehezitheti az allapotot.
Kiemelend6ek még a kdrnyezeti hatasok is, példdul a csaladi hattér szerepe, illetve, hogy milyen tdmoga-
tasok, fejlesztések érhet6k el az autizmussal él6 gyermek vagy feln6tt szamdra. Ez azért is fontos sza-

munkra, mert ebbdl is latszik, hogy a viselkedéses képet jé tamogatassal pozitivan tudjuk befolyasolni.

Ahogy azt mar korabban is je-

leztik, a j6 autizmustdmoga- AUTIZMUS TAMOGATASBAN RESZTVEV®O SZEMELYEK

tasban az érintett személlyel

k6zos munka soran illeszke-

« az érintett személy (életkortol és érintettségeétdl fiiggetlentil)

diink az autizmus természeté- - s . .
» aszlld, gondozd, kdzvetlen tamogatd

hez, ugyanakkor illeszkediink - az érintett személlyel kozosen dolgozd szakemberek (pedagogus,

. sgypedagogus, pszichold tb.
az egyéni szikségletekhez is, gyogypedagogus, pszichologus stb.)

) * az autizmusban érintett személlyel Osszefliggésben 1évd egyéb
pontosan meghatdrozott fej-

szemelyek (baratok, orvosok, Ugyintézék, bolti eladok stb.)

lesztési célok mentén, jol és + atarsadalom

rugalmasan alkalmazott esz-

kézrendszerben dolgozunk. A

tdmogatds sohasem iranyulhat

kizdrdlag az autizmussal é16 gyermekre, felnGttre; legaldbb annyi energiat kell forditanunk az autizmusban
érintett személy kozvetlen és tagabb kornyezetére is, hiszen megfelel6en adaptdlt befogadd kornyezet

nélkil nem érhet6 el valédi életminéség javulas. Kiemelten a sziil6kkel, valamint a személy kdzvetlen kor-

nyezetében él6kkel vald kdzos, partneri munka elengedhetetlen.

Vissza a tartalomjegyzékhez.
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1.4.1. Az autizmus kognitiv hattere és a taimogatasi modszerek

A kovetkez6kben azzal foglal-

kozunk, hogy az autizmussal
él6 emberek gondolkodasa-
nak milyen sajatos jellemzdi
lehetnek, mi hatdrozza meg,
hogy milyen mdédon latjak a
vilagot, azaz, hogy mi all az
autizmus kognitiv hatteré-
ben, és mindez hogyan hat
arra, ahogyan értelmezziik a

sajatos viselkedéseket, és

ahogyan a kiilonb6z6 tamoga-

TAMOGATASI IGENYEK AUTIZMUSBAN

+ az autizmus kognitiv hattere
+ az autizmus kovetkezményes tlineti képe

+ az autizmussal 0sszefliggd tamogatasi lehet6ségek alapelvei

tasi mddszerekkel kozelithetiink hozzajuk.

Nagyon sok, autizmussal élé
ember sajatos viselkedése
mogott egy olyan képesség el-
tér6 maddon valé mikodése
all, amit elmeolvasasi képes-
ségnek, naiv tudatelméletnek
vagy mentalizacidnak hivunk.
Szamunkra ez teszi lehetévé,
hogy masok (és sajat magunk)
viselkedését annak mentén
értelmezziik, hogy vajon mit

gondolnak, mit hisznek, mit

KOGNITIV HATTER I: ELMEOLVASASI| KEPESSEG

Elmeolvasasi képesség (naiv tudatelmélet/mentalizacié):

elmeolvasasi képességiink lehetévé teszi, hogy masoknak (és
magunknak) vélekedéseket, vagyakat, érzelmeket, szandékokat
tulajdonitsunk és a viselkedést ezekbdl eredeztetve értelmezzik
és bejosoljuk. Legtdbbszor Osztonosen, erdfeszités nélkdl
mikodik. (Gydri, 2012)

tudnak, mit akarnak, mire vagynak, vagy éppen mit éreznek. Abban is ez a képesség segit minket, hogy

nagyjabdl bejdsoljuk, masok hogyan fognak viselkedni. Ez a képességlink 0sztondsen, er6feszités nélkil

makodik.
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Masként valéo m(ikodése azonban

okozhatja, hogy valaki nem
latja, vagy csak nagyon ke-
véssé |atja azt, hogy egy masik
ember fejében milyen szandé-
kok, hiedelmek, érzelmek van-
nak, amelyek a viselkedését
meghatarozzak. Ez stresszt is
okozhat, nehezebb alkalmaz-
kodnia, vagy ugy viselkednie,
hogy az megfelel6 legyen az

adott tarsas helyzetben. A naiv

tudatelmélet eltéré miikodése tehat komoly problémakat okoz a tarsas viselkedésben és a kommunikaci-

AZ ELMEOLVASASI KEPESSEG ZAVARANAK
KOVETKEZMENYEI

tarsas és
kommunikacios
zavarok, a
kétiranyusag
karosodasa

nem, vagy
korlatozottan
képes masok
belsé allapotait
tikrozni

nem, vagy
masképpen

hatnak a belsé
viselkedés-
vezérlésére

dban, két ember kdzotti kdlcsonosségben, az egymasra reagalas mikéntjében.

igy példaul, ha ennek a jobb
oldali abran lathato fiunak az
elmeolvasdsi képessége elté-
réen mikodik, s nehezen ér-
telmezi az édesanyja beszé-
dét, gesztusait, szandékkifeje-
zését, azaz azt a kommunika-
Cios Uzenetet, hogy itt az ideje
a jatékot befejezni és fel-
menni a szobajaba, akkor ne-
héz helyzetben van, s a visel-

kedését valdszinlileg nem az

elvartak szerint szervezi (példaul nem megy fel). De mi is félreérthetjik 6t, mert azt hihetjik, hogy szadn-

AZ ELMEOLVASASI KEPESSEG ZAVARANAK
KOVETKEZMENYEI

(Eredeti kép: Howlin és mtsai 2007, p. ©

dékosan nem fogad szdt, pedig csak nem pontosan érti, mit is varnak el téle.
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A masik fontos tényezd autiz-
musban a végrehajté miko-
dések eltéréseiben rejlik. Vég-
rehajtd funkcidknak azokat a
mikodéseket nevezziik, ame-
lyek egy ugynevezett problé-
mamegoldd rendszer részei.
Segitségével olyan viselkedés-
sorokat tudunk kivitelezni,
amelyek nem automatikusak,
bonyolultabbak, altaldban

tobb 1épésbdl alinak, s egy ta-

KOGNITIV HATTER II: AVEGREHAJTO MUKODESEK

A végrehajté miikodések alatt azt a képességhalmazt tekintjik, amely

lehetévé teszi, hogy reprezentaljunk egy elérendd tavoli (viselkedéses)
célt, viselkedéses tervet alakitsunk ki e cél elérésére, majd megfelel6en
szervezve és kontrolldlva pszichés miikodéseinket és viselkedéseinket,
elérjik ezt a viselkedéses célt ugy, hogy kézben monitorozzuk mind a
kornyezetet, mind cselekedeteinket, s ha szlkséges, rugalmasan

valtoztatunk a cél elérésére kidolgozott terven. (Gyédri, 2008)

volabbi cél eléréséhez vezetnek. llyen végrehajté mikodés példaul megtervezni egy strukturalatlan hely-

zetben a tevékenységeinket.

A nem megfeleléen mikodé

végrehajtd funkcidk ismétl6dé,

sztereotip viselkedések kialaku-

lasdhoz, illetve tarsas és kom-
munikacids helyzetekben ru-
galmatlan viselkedésekhez ve-

zethetnek.

A VEGREHAJTO MUKODESEK ZAVARANAK

KOVETKEZMENYEI

a kozponti komplex .sztereo'tip, yepetitiv

zavaraibol o késleltetési képesség
eredd zavara

fejlédési viselkedés
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Egyszerld hétkoznapi helyzetein-

ket, napi életvitellink kihivasait
tehat a végrehajtdé miikodések
zavarai jelentGsen befolydsol-
hatjak. Legtobbiink életében
az egészségiink szempontja-
bdl oly fontos kézmosas nem
okoz kiilondsebb nehézséget,
szinte automatikusan tesszik,
akar eltér6 helyzetekben,
helyszineken. De gondoljunk
bele, hany kiilonallé Iépésbdél

all 6ssze egy ilyen egyszer(inek

AVEGREHAJTO MUKODESEK ZAVARANAK
KOVETKEZMENYEI

fonorom s pusest | winytom a coapot | bevizezem s kezem | biyomom o ezapport

L )

makezem | eaiom s csapot |magfogom 8 torhzét

e
<= W1

megusriom 3 kezem | wsszateszem o tarshontt

& j

Dl .  eamenme—

tling feladat végrehajtasa is! Ha kisebb (s nem az 6sszes lehetséges) l1épésekre bontjuk, kideril, hogy akar

10 |épés is lehet. Vagyis legaldbb 10 ponton lehet nehézségiink, ha a végrehajté miikodésiink nem segit az

egész folyamat szervezésében, sorrendezésében, monitorozasaban, végrehajtasaban, s a sziikséges mo-

dositasok kivitelezésében. Ha egy embernek a végrehajté mikodései nem megfelel6en tdmogatjak a visel-

kedésszervezését, akkor az azt is jelenti, hogy a bels6 rugalmas forgatdkonyvei sériiltek, ennek kezelésére

megfelel§ eszkoz lehet egy kilsé forgatokonyv, mint amilyen példaul ez a fentebb Iathatd, kézmosast se-

git6 abra.

A centralis koherencia egy 0szto-
nos hajlam arra, hogy a kontex-
tust figyelembe véve,
jelentésteli egésszé szervezziink
mindenféle, bennilinket érd in-
formacidt, ingert. Ez segit ab-
ban, hogy a Iényegre figyeljink,
hogy a lényegtelen részletek ne
tereljék el a figyelmiinket, ne

zavarjanak 6ssze minket.

KOGNITIV HATTER IIl: ACENTRALIS KOHERENCIA

A centralis koherencia ,0sztonods hajlam” arra, hogy a felénk aramlo
informacidkat, ingereket - a kontextus figyelembe vételével - jelentésteli
egéssze szervezzUk. Ez segit benniinket abban, hogy a fontos dolgokra

figyeljunk és a lényegteleneket ,hanyagoljuk”. (Stefanik, 2013)
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A centrdlis koherenciateremtés

gyengeségébdl kovetkezik az a

tdmogatadsi szlikséglet, hogy a
tdmogatd segitsen kiemelni a
legfontosabb  informacidkat
lathatd segitséggel és keve-
sebb beszéddel, mindenhol az
érthetGségre és a lényegre to-
rekedve. Komoly stresszhez
vezethet, ha valaki nem tudja
a lényegtelent a lényegestdl

elkll6niteni, nem latja a sok

részinformacié mogotti valddi

A CENTRALIS KOHERENCIA ZAVARANAK KOVETKEZMENYEI

részinformaciok

szervezésének

Iényegi informaciok
kiemelésének
nehézségei,
$Zenzoros
érzékenység

részletek

jelentésteli hangsulya,

egeésszé

JLoredezett
vilag”

zZavara

jelentést, egyenl6 sullyal éri 6t minden aprdsag is, emiatt konnyen tulterhel6dhet. S6t, az is lehetséges a

centrdlis koherencia gyengesége — vagy masként nevezve, a részletfokuszalt észlelés — miatt, hogy olyan

ingerek valnak nagyon eré6teljessé, amik egyébként nem fontosak. Ez a fajta ingerfeler6s6dés magyaraz-

hatja az autizmusban tapasztalt szenzoros érzékenységeket.

Ha valaki szamara nem érthetg,

nem bejdsolhatd a tdbbi em-
ber viselkedése, és a tarsas vi-
|ag emiatt kiszamithatatlanna,
atlathatatlanna valik, akkor
nélkilézhetetlen, hogy minél
tobb lehetséges médon meg-
teremtsiik az érzelmi bizton-
sagahoz sziikséges lehet6 leg-
nagyobb fokl bejosolhatésa-
got, ami nem azonos az allan-

ddsaggal. Ennek kialakitasa-

A TAMOGATASI ALAPELVEK ELEMEI

érthetéség, bejosolhatésag

vizualizaltsag

kilsé forgatokonyvek (tervezés, sorrendiség)

idéi/téri strukturak

informaciok kiemelése (kevesebb verbalitas, jol megvalogatott
informaciok, ingerek)

érdeklodés fenntartasa, kiaknazasa, felhasznalasa

motivacio

ban is nagy szerepe van a vizudlis tdmogatasnak, hiszen az informdacidkat az adott személy szamara legért-

het6bb formaban kell megadnunk. Ahhoz pedig, hogy kiilonféle tevékenységsorozatokat 6nalléan kivite-

lezhessen valaki, szintén a mar emlitett vizualizalt, kils6 forgatokonyvek sziikségesek. Ezek garantaljak azt,
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hogy szdmara érthet6 mddon kovethesse példdul a tevékenységsort anélkiil, hogy mdasnak a folyamatos
tdmogatdsara szorulna.

Hasonlé mddon az idGi és téri struktira megteremtése a végrehajté mikodésekbdl adddd, a nyitott hely-
zetek kezelésének nehézségeire ad valaszt, segitve, hogy a nyitott helyzetekbdl jol szervezett, atlathaté
helyzetek valjanak, mellyel komoly mértékben csokkenthetd a stressz és a szorongds is. A Iényeges elemek
vizualis kihangsulyozasa, a |ényegtelen informacidk minimalizalasa vezet ahhoz, hogy ott tudja tartani a
figyelmét egy adott helyzetben az autizmussal é16 gyerek vagy felnétt, és fenntarthassuk az érdeklédését
egy adott helyzet irdnt. Mindezek mellett fontos hangsulyoznunk, hogy a tamogatasi helyzeteknek az au-
tizmussal él6 ember szdmara is feltétleniil motivalonak és élvezetesnek kell lennie. Osszességében tehdt a
fentiek mentén torténd jo autizmustamogatdssal haladhatunk legf6bb tdmogatasi célunk felé, azaz, hogy
az autizmussal él6 emberek minél jobb életmin&ségben, 6nallé, kompetens személyként tapasztalhassak

meg magukat.
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2.1.1. Strukturalt kornyezet és vizualis tamogatas

Ebben a tananyagrészben a vizualis segitségek és a kornyezeti tampontok hasznalatanak alapveté célja-
irél és fajtairdl lesz szo.

Az autizmusspecifikus oktatasban, tdmogatasban elengedhetetlen a lathaté tampontok haszndlata és a
vizudlisan is megjelenitett strukturalt kornyezet. Ez autizmusban a vilag jobb megértésének egyik kulcsa
lehet, el6segitheti a rugalmassagot és az 6ndllésagot.

Hogy miért? Az 1. modulbdl megtudhattuk, hogy az autizmussal é16 emberek szdmdra a korilottink 1évé
vildg megismerése merében mdasként zajlik, mint a tobbségnél. Hiszen nem, vagy alig m{ikddé mentaliza-
cidval a tarsas vilag kiszamithatatlan, szorongast kelt6. A végrehajté miikodések nehezitettsége miatt még
az egyszer(bb cselekvési sorok rugalmas megvaldsitdsa is kudarccal jarhat; a centralis koherencia gyenge-
sége miatt pedig a fontos és a Iényegtelen informaciok kdzott nehéz kiilonbséget tenni.

Ezért kell segitenlink, kiemelni, Iathatéva, érthetévé tenni a Iényeget, megsziintetni a zavard, felesleges
ingereket, kilsé forgatékonyvekkel tdmogatni bizonyos feladatok 6ndllé kivitelezését. Figyelnlink kell,
hogy kommunikacidnk legyen |ényegre tor6, rovid és tiszteletteljes.

Ezért hasznalunk targyas, képes, irott segitséget, alternativ és augmentativ kommunikacids eszkdzoket.

A hatékony autizmusspecifikus

fejlesztésben kiemelt szerepet AUTIZMUSSPECIFIKUS TAMOGATASMODSZERTAN
kap a protetikus kornyezet,

melynek alapvetd elemei:

e 3 tér strukturdldsa, FOMODSZEREK

* a vizudlisan megjelenitett + Strukturalt kdrnyezet és vizudlis tamogatéas
napirend,

e és a tevékenységek meg- + Viselkedéses megkozelitésre épitd eklektikus beavatkozas
szervezésének tamogatdsa
munkarenddel és munka-
szervezéssel.

Az autizmusspecifikus oktatas-

ban, fejlesztésben, tamogatds-

ban viselkedéses megkozeli-

tésre épits, de sokféle maod-

szert 6tvoz6, ugynevezett ,ek-

lektikus” beavatkozas bizonyul hatékonynak. Ebben a tananyagban ebbd6l a mddszertani sokszinlségbdl a

vizualis tdmogatashoz kapcsolddd technikakat és eszk6zoket emeljiik ki. Példat l1athat ezen a linken (belé-

péshez el6bb regisztralni kell ott): Latni és érteni — Terdpias alapelvek



http://moodle.fszk.hu/login/index.php

A vizualis segitségekkel nem az
a célunk, hogy egy-egy esz-

kézt megtanuljon hasznalni AVIZUALIS TAMOGATAS HASZNALATANAK CELJA
az autizmussal él6 gyermek

vagy felnétt, sokkal inkabb
az, hogy altaluk konnyebb

A helyzetek megértésének tamogatasa

legyen a tarsas helyzetek- + Bejosolhatésag elésegitése

ben vald részvétel, a kilon-

b6z8 élethelyzetek és az * Az érzelmi biztonsag novelése

azokban felmeril6é elvara- + Onallosag, kommunikacio és a tarsas helyzetekben valo részvétel
sok megértése, és jelents- tamogatasa

sen novekedjen az o6nallo-

sag. Mindez pedig konnyeb-

ben bejésolhatova teszi a vi-

ldgot, ndveli a kompetencia- LA struktira 6nmagaban nem végcél, hanem az dnallova valas eszkéze.”

(Theo Pesters)

élményt és az érzelmi biz-
tonsagot.
Példat lathat ezen a linken: A TEACCH mddszertani alapjai

A kiilonboz6 vizudlis tdmpon-
tok, bar els6re hasonldnak

tlinhetnek (példaul egy napi- A KULONBOZO VIZUALIS TAMPONTOK FUNKCIOI
rend és egy folyamatdbra ra-

nézésre nagyon hasonlé le-
het) eltéré feladatokat tolte-
nek be.

A tér strukturalasara a kony-
nyebb megértés, érzelmi és

A tér strukturalasa: a megértés, érzelmi és fizikai biztonsag és a szenzoros

tulterhelddés megel6zése. ?

« A napirend: a HOL és MIKOR, -
« A munkarendek és alternativ iddjelzdk, munkaszervezés: a MENNYI

fizikai biztonsag és a szenzo- IDEIG, MIT &s HOGYAN,

ros tulterhel6dés megeld- - Atarsas megértés tamogatasa: a MIERT ES HOGYAN VISELKEDJEK,
zése érdekében van sziikség. + A kommunikaciés eszkozok: a MIT MONDJAK,

Segitentink kell, hogy a kor- « Aviselkedésiszabalyok: a MIT KELL TENNEM (és mit nem),

« A motivacios eszkézok: a MIERT TEGYEM
kérdésekre adnak valaszt.

nyezet minél egyértelmibb
legyen. Az autizmussal élé
emberek oktatdsa, tdmoga-
tdsa soran kiilénbozé
kornyezeti tampontok mentén, példaul a butorok elhelyezésével, térelvalasztékkal, sz6nyegekkel jelolhet-
juk ki egy adott térben egy adott funkcid helyét. Példat lathat ezen a linken: Latni és érteni — A tér struktu-

ralasa

A napirendek az id6beli és térbeli tajékozddast egyarant segitik. Tehat a napirend megmutatja, hogy MIT,
HOL, MIKOR ES MEDDIG kell csindlIni.

A tevékenységek megszervezését segithetjlik, ha vizualisan megjelenitjlik a Iépések sorrendjét, illetve azt
is, hogy egy |épést hogyan kell elvégezni.


http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/21/using_visuals_to_teach_autistic_students_v1.html
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/21/latni_es_erteni4_v1.html
http://moodle.fszk.hu/pluginfile.php/46/mod_resource/content/21/latni_es_erteni4_v1.html

A munkarendek megjelenitik, hogy az adott tevékenységek hany lépésbdl alinak, és milyen sorrendben
kell azokat elvégezni. Ez vonatkozhat példaul:

e atanulasi feladatok sorrendjére,

e vagy példaul olyan onellatdsi tevékenységekre, amelyek kénnyen sorrendezhetdk.
A munkarend gyakori megjelenési formai a targyas folyamatsorok, folyamatabrak, vagy folyamatleirasok.
Azt, hogy egy lépésen bellil pontosan hogyan dolgozunk, a munkaszervezéssel jelenithetjiik meg:

e példaul jelolhetjiik a tanulasi feladaton belil a tankdnyvben; Ugynevezett strukturalt feladatokkal

megszervezve (ezeket szoktuk ,,cipésdoboz feladatok”-nak is nevezni), vagy alaplapokkal

o egy folyamatabran példaul azt is jelezhetjiik, hogy hanyszor kell az adott részfeladatot elvégezni
A munkarend és a munkaszervezés megmutatjik, hogy MENNYI IDEIG, MIT, MILYEN SORRENDBEN és HO-
GYAN kell csindlni.
Nyitva maradnak azonban az autizmussal él6 gyermekek és felnGttek szamara (is) fontos kérdések:

e Hogyan viselkedjek (és hogyan ne)? Mit varnak el t6lem?

e Mit mondjak?

e Meddig tart egy olyan tevékenység (pl. szabadid&), aminek nincs el6re meghatarozott ideje? Miért

tegyem mindezt?

E kérdések megvélaszolasara szintén szamos eszkdzt hasznalunk, melyek nagy része vizualis formaban (is)
ad valaszokat. llyen eszkdzok példaul a kommunikaciét segitd kulcsok és az igynevezett augmentativ kom-
munikacids eszkozok, a vizualizalt viselkedési szabalyok, a szocidlis torténetek, az én konyv, vagy a szemé-
lyes napld. A miért kérdésre adhatnak valaszokat a vizualizalt azonnali, vagy id6ben késleltetett megerési-
t6k, jutalmak el6rejelzéséhez hasznalt eszkdzok.

Ahogyan az autizmussal él6

emberek kilénbéznek egy- FAJTAI — MIERT ILYEN SOKFELEK A GYAKORLATBAN?
mastdl, a szamukra készitett

vizualis segitségek sem le-
hetnek egyformak, sze-

Egyénre szabott

mélyre szabottnak kell len-

nidk legaldbb:

e az dltaluk hasznalt szim- * aszimbolumszintjeben
bolumok fajtéiban + avizualis segitségek mennyiségben

e avizudlis segitségek (egy- )
szerre |lathatd és egyide- + ahasznalatmodjaban
jdleg kombindlt) szama-
ban

e a napirendek és munka-
rendek esetében az el-
végzendd, vagy lathato Ié-
pések szdmadban

e a haszndlatuk maodjaban

A lényeg, hogy az az ember értse és tudja kénnyedén hasznalni, akinek késziltek, és hasznalatuk semmi-

képp ne jelentsen plusz terhet segitség helyett.



Ha egy egész csoport szamara tervezilink térstruktirat, vagy készitlink kozos vizudlis segitséget, mindig
ahhoz igazodjunk, akinek a legmagasabbak a tdmogatasi szlikségletei, hiszen a neki késziilt segitséget va-
|6szinlileg a tobbiek is érteni fogjak.

A protetikus kornyezet kialakitdsanal, a megfelelS vizudlis segitségek alkalmazdsanadl feltétlenil kérjink
segitséget szakemberekt6l!

Az el6z6ekben emlitett vizudlis segitségekrél a tovabbiakban bévebben is lesz szé.
Vissza az almodul elejére

2.1.2. A vizudlis tamogatas hasznalatanak alapjai

Ebben a tananyagrészben néhany fontos szempontot vetiink fel a vizudlis segitségek bevezetésével kap-
csolatban.
1. A vizualis stratégiak beve-

A VIZUALIS TAMOGATAS MEGTANULASANAK ES
HASZNALATANAK ALAPJAI

zetésének menetrendjét
alaposan meg kell tervez-
nlnk. Barmely eszkozzel is

keZdunk' flgyeljunk arra, 1. Egy uj dolog megértéséhez idére van szukség!

hogy hasznalatanak meg- 2. Kis lépésenkent haladj!

tanulasahoz id6re van 3. Azt hasznald elészdr ami az adott gyermeknek, vagy felndtinek a legtdbb
szUkség. Ha gondosan va- nehézség és stressz megelézésében, vagy elkertilésében segit!
lasztjuk ki a célt és az esz- 4. Azt a szimbolumot hasznald, ami jol érthetd!
J
kozt, akkor feltehet6en 5. Konkréttdl az absztrakt felé!
hamarosan onalldan tudja 6. Ha ,nem reagal’ megértéssel gondolkodj el, hogy valoban ott €s ugy segitesz-e,

. ’ . . 0] & |
majd hasznalni az, akinek ahol s ahogyan sztikséges!

. 7. Keruld el a ,vizualis cunamit” Vond ¢ssze az eszkdzoket és csak azt hasznald,
szantuk.
amire tényleg szukség van!

2. Az eszkdzdk bevezetésé- 8. Altalaban napirend és munkarend el8szor.
nél fontos, hogy kis l1épé-
sekben haladjunk, vagyis
egyszerre egy helyzetben térekedjlink ra, hogy csak egy uj céllal, egy Uj eszkozt vezessiink be, [épésrél-
|épésre megtanitva a hasznalatot. Azt, hogy pontosan melyik gyermeknél, feln6ttnél mi szamit kell6en
aproé lépésnek, egy kovetkezd tananyagrészben fejtjik ki b6vebben.

3. A bevezetés sorrendjének kialakitdsakor a legfontosabb szempont az, hogy elényt élvezzenek azok az
eszkozok, amelyek valddi, azonnali segitséget jelentenek a leginkabb stresszt vagy nehézséget okozd
helyzetekben, vagy azok kialakulasanak megel6zésében.

4. Azzal a szimbdlumkészlettel kell dolgoznunk, ami a tamogatott gyermek vagy felnétt szamara biztosan
érthetd, jelentést hordozo, legyen az targyi, képes vagy feliratos. A minél 6nalldbb hasznalatot eleinte
kiilonféle modokon segithetjik, példaul gyakran fizikai vezetést is alkalmazunk, amikor megtanitjuk a
napirend hasznalatat. Ezeket az extra segitségeket késSbb teljesen el kell halvanyitanunk, hiszen a cé-
lunk az, hogy a vizudlis segitségeket onalléan tudjak hasznalni.

5. Kilénosen a képi és irott szimbdlumok hasznalatara igaz, hogy egy-egy fogalmat rajzban idénként csak
nagyon elvont formdban tudunk megjeleniteni (pl. mindenféle szimbdlumokat kell hasznalnunk, mint
példaul a nyilak, gondolat- vagy szovegbuborékok, vagy egy szivecske a ,,szeretet” megjelenitésére). Az



autizmussal él6 emberek kozil sokan , konkrét gondolkoddk”, igy kiiléndsen eleinte a vizudlis segitsé-
gek kialakitasanal is térekedniink kell arra, hogy ami megjelenik, az kell6képpen konkrét, kbnnyen ér-
telmezhetd legyen.

. Az Uj vizudlis tdmogatd eszk6zok hasznalatat optimalis esetben kétszemélyes helyzetben tanithatjuk
meg, majd begyakoroljuk kiilonb6z6, természetesen el6forduld helyzetekben. A vizudlis stratégiakkal
megszerzett tudasok néha ,,belsévé valnak” (példaul a gyermek megtanul ato6ltozni a testnevelés drara),
ekkor azokat elhalvanyithatjuk. Ez azonban nem cél, a vizualis tamaszték maradhat allandd egészen
addig, amig csak segitséget jelent. Ha egy gyermek vagy felnStt nem haszndlja a vizualis segitséget, vagy
nem segiti 6t kell6képpen a célzott 6nallosag elérésében, akkor fontoljuk meg, hogy jé célt, j6 szimbd-
lumot és megfelel§ tanitasi helyzeteket valasztottunk-e a megtanitasara. Egy jol mikodé vizudlis segit-
séget az autizmussal é16 személy 6nalléan tud hasznalni barhol és barkivel, ahol szilksége lehet r3, ezért
a kornyezet (sziil6k és mas csalddtagok, szakemberek és kortarsak) szamdra egyarant konnyen érthe-
tének kell lennie. Ennek érdekében a vizudlis segitségek gyakran tartalmaznak egyszerd feliratokat, flg-
getlendl attdl, hogy a hasznaldja tud-e olvasni. Ez azt is jelenti, hogy ezeknek az eszkbzoknek a haszna-
latat a kiilonboz6 partnereknek is meg kell tanulniuk, amiben segitséget kell kapniuk a szakemberektél.
. Figyelnlnk kell arra, hogy csak azokat az eszkdzoket hasznaljuk, amikre valdban sziikség van, igyekez-
ziink lehetGség szerint ,6sszevonni” a kilonféle eszkdzoket, példaul egy mappaban tartani ket, hiszen
igy koénnyebben haszndlhatok onalléan. Ha mindenhol a térben vizualis segitségek vannak felfiig-
gesztve, kiragasztva, olyanok is, amikre éppen nincs sziikség, az nagyon zavard lehet. Példaul nydron a
téli holmik képei nem aktualisak az 61t6z6szekrénynél.

. Altaldban a tdmogatas megkezdésekor el3szér a napirendet, és parhuzamosan az abban megjelend ak-
tivitdsokban (a munkarenddel és munkaszervezéssel) az 6nalld tevékenységszervezést segitjik. Ez n6-
veli a kdrnyezet megértését, sikerélményeket nyujt, és ezzel a biztonsagérzet és az 6nalldsag is eréso-
dik, a stressz csokken. Barmilyen készséget, viselkedést, cselekvési sort, szabalyt is tanitunk, mindig
gondolnunk kell arra, hogy a feladat célja legyen érthetd a gyermek, felnétt szdmara. Ez a gyakorlatban
azt jelenti, hogy a célt, a feladatok végét és a sziikséges tevékenységeket egyértelmden jelezzik. A cél
elérésekor a szébeli dicséretek mellett az adott személy szamara — el6re vizudlisan is megjelenitve —
motivald jutalmat, tevékenységet is kinaljunk. Torekedniink kell arra, hogy ezek a jutalmak, megerési-
t6k az adott helyzetben ,értelmesek” (funkciondlisak) legyenek, példaul, ha a tanulasi feladatot sziinet
koveti, amiben eldre jelzett mddon lehetévé tesszik a kedvenc tevékenységeket (pl. trambulinozast),
akkor ez 6nmagdaban motivacidt jelenthet.

Szamos egyéb szempontot is figyelembe kell venniink a vizualis segitségek hasznalatakor. Példaul a kéz-

mosas folyamatabrajat elektronikus eszkozrdl vizes kézzel nehéz kezelni, vagy egy tobbségi osztalyban ta-

nulé kamasz nem szivesen venné elG az iskoldban nagyméret(, szines képekkel illusztralt, papiralapd, vi-

selkedési szabalyokra vonatkozé emlékeztetGjét. A vizudlis segitségek tartalmdanak és ,,dizdjnjanak” kiala-

kitdsakor tehat egyrészt a célnak valé megfelelésre, praktikussagra, potolhatdsagra és funkcionalitasra kell

torekedniink. Emellett figyelembe kell venniink az illet6 sajat kéréseit, igényeit, s olyan jellemzGit, mint

intellektualis képességei vagy az életkora, hogy az eszk6zok minél jobban ,illeszkedjenek” a gyermekhez

vagy felnGtthoz és sajat kornyezetéhez. Fontos, hogy az illet§ szivesen haszndlja ezeket az eszkdzoket. A

szamos szempontnak valé megfelelés nem koénnyd, ha elakadnank, vagy kérdésiink lenne az altalunk ké-

szitett tdmogatasrol, kérjlink segitséget szakembert6l!

Vissza az almodul elejére

Vissza a tartalomjegyzékhez




2.2. almodul: Napirend és vizualis forgatokonyvek

SZECHENYI @
Eurépai Unidé S

Eurépai Szocialis * >

Alap * ok

MAGYARORSZAG . —
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




2.2.1. A felmérés jelentdsége és modja

Ebben a tananyagrészben az egyénre szabott vizudlis tdmogatds megtervezéséhez sziikséges felméré-
sekkel foglalkozunk.

Ahogyan azt mar tobbszor
hangsulyoztuk, az autizmus AFELMERES JELENTOSEGE ES MODJA
nagyon valtozatos képet mu-
tat. Am nem csak a kiilénb6z6

Honnan tudom meg, hogy milyen vizualis segitséget hasznaljak?

emberek kozott lehetnek ha- . . y
A felmérés alapmodszerei:

talmas eltérések, hanem egy . kikérdezés

adott személy viselkedéses + dokumentumelemzés

képe is jelent8sen valtozhat + strukturalt megfigyeles

(példaul az életkor vagy az el- Alapvetd strukturalt megfigyelési technikdk a napirendek és vizualis

forgatokonyvek kialakitasahoz (TEACCH):

sajatitott tudds mennyiségé- _— . o
« aszimbdlumszint felmérése

nek Valtozasaval)' EIenged- + amunkakészségek és munkaviselkedések felmérése

hetetlenek tehat az alapos + afeladatanalizis

felmérések a tamogatas -

megkezdésekor, folyamata- " . . "
«n f) KERJ SEGITSEGET A SZAKEMBERTOL!

ban és lezarasakor.

A j6 beavatkozds alapja a jél

atgondolt és kivitelezett felméréseken alapulé tervezés.

A felmérések mdédszerei kozil a kikérdezés, a dokumentumelemzés és a strukturalt megfigyelés, valamint
ezek kombindcidi segithetnek minket abban, hogy kialakitsunk egyfajta egyénre szabott autizmusbarat
kérnyezetet.

A kikérdezés soran informacidkat gy(jtlink szll6kt6él vagy mas csalddtagoktdl, magatdl az érintettél vagy
szakemberektél (példdul kordbbi pedagdgusoktdl, segitéktél).

A korabban sziiletett dokumentumok és eszkdzok (példaul szakértdi vagy diagnosztikus vélemények, szo-
veges pedagdgiai jellemzések, kordbban hasznalt vizualis segitségek) elemzése szintén sok informacidval
szolgdlhat a személy tarsas, kommunikdciés, 6nallésaggal kapcsolatos és tanulasi képességeirdl, viselkedé-
sérol.

A strukturdlt megfigyelések soran ugy rendezziik el a kérnyezetet, valamint olyan feladatok és helyzetek
elé allitjuk az autizmussal él6 gyermekeket vagy felnétteket, amibél informaciét nyeriink egy sz(ikebb ta-
mogatasi terileten mutatott készségeirdl, viselkedésérdl.

Ezekbdl a felmérésekbdl megtudjuk tobbek kozt, hogy mi motivélja, mi okoz szdmara 6romet vagy stresszt,
ha stressz éri, hogyan viselkedik, hogyan tud megnyugodni. Megismerjiik esetleges szenzoros érzékenysé-
geit, példdul, hogy a hangos zajokat kerdili és a csillogé dolgokért rajong. Megtudjuk, hogyan kommunikalja
vagyait, sziikségleteit, gondolatait és érzelmeit, valamint, hogy milyen kommunikaciot ért legjobban, hogy
tarsas vagy éppen strukturalatlan helyzetekben hogyan boldogul. Kiderl, milyen tevékenységeket tud 6n-
alléan elvégezni, mennyi és milyen segitségre van szliksége mas dolgokban. A cél, hogy feltarjuk a gyenge-
ségek mellett azokat az erésségeket és kialakuldban 1évé készségeket, amelyekre kés6bb a fejlesztés, ta-
mogatas céljait, eszkdzeit és mdodszereit épiteni tudjuk.
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A vizualis tdmogatasok megtervezésénél is haszndlunk felméréseket, ez mutatja meg, hogy pontosan mi-
lyen célok mentén, milyen formaju (szimbdélumszint() vizudlis segitséget érdemes nyujtanunk; hogy a k-
16nb06z6 tevékenységek 6nalld kivitelezéséhez hany 1épésbdl alld és milyen tipusl tdmogatdst kell adnunk,
és mindennek a hasznalatat hogyan kell tanitanunk, batoritanunk.
Az amerikai TEACCH program strukturalt megfigyelési protokollokat is ajanl, melyek kozil a vizudlis tamo-
gatds megszervezésében 3 legfontosabb felmérési eljaras a

e aszimbdlumszint felmérése

e amunkakészségek és munkaviselkedések felmérése, valamint

o afeladatanalizis

A szimbdlumszint mérésbal

kidertl, hogy melyik az a EZEKBOL A FELMERESEKBOL DERUL KI, HOGY
szimbdlum, ami kénnyen ért-

het6, valddi jelentést hordoz

az adott autizmussal é16 em- -
ber szamara. A valodi megér- Milyen szimbélumot hasznaljunk? —
tést nem szabad dsszetévesz- . G e

teniink az azonos képek 0sz- « fotd, szines/fekete-fehér kép,
szepdrositdsaval! Hiszen an- vonalrajz
nak is ki kell dertilnie, hogy az . irott
illet6 érti-e, hogy egy jel utal-
hat egy targyra, személyre,

cselekvésre vagy fogalomra.

Példaul egy pohdr vagy annak

képe vizudlis tdmogatasként

jelentheti, hogy ,ivas kovetke-

zik”, hogy ,,hozz egy pohar vizet” vagy, hogy , kérek inni”. A szimbdlumszint felmérése tehat elengedhetet-
len mindenféle vizudlis kérnyezeti tampont, segitség készitéséhez és az augmentativ és alternativ kommu-
nikacids eszkdzok tervezéséhez.

AlapvetGen targyi, kicsinyitett targyi, képi, ezen beliil fotds és rajzos, valamint irott szimbdélum kategdriakat
szoktunk megkilonboztetni. A képi formaban kiilonbséget tehetiink méret, szinesség vagy a rajz absztrak-

Cids szintje kozt (példaul egy fotd kdnnyebben értelmezhetd, mint egy vonalrajz).
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A munkakészségek és munkavisel-
kedések felmérésekor megfigyel-

hetjiik, hogy milyen, az 6nallé ta- EZEKBOL A FELMERESEKBOL DERUL KI, HOGY

nulast lehet6vé tevl készségek és
viselkedések birtokaban van az
autizmussal él6 személy. Beleért-

juk a kognitiv, akadémikus, finom- aztpaliofeladatoknale

motoros készségeket épplflgy, + milyen legyen a tartalma és vizualis tamogatasa

mint az olyan viselkedések megfi- (és mas tanitasi modszerei)

gyelését, hogy mennyi ideig tud + hany lépésbdl alljon és meddig tartson

egy feladatra koncentralni, képes- + melyik Iépést kell tanitani

e Onalléan dolgozni, tud-e segit- « hany lépést tanitsunk

séget kérni, vagy érti-e, mikor van

vége a feladatnak. A felmérés :’ ‘

eredményeibll  kovetkeztethe- ¥r5 KERJ SEGITSEGET A SZAKEMBERTOL!

tlink arra, hogy a feladatoknak mi-

lyen legyen a tartalmuk, hany Ié-

pésbdl dlljanak, meddig tartsanak és hogyan szervezziik meg, milyen vizualis tdmogatast adjunk ahhoz,
hogy a feladatokat 6nalléan el tudja végezni.

A feladatanalizis olyan eljaras, amelyben egy cselekvési sorokbdl all6 feladatot (példaul valakitél elkérni
egy targyat vagy fogat mosni) el6szor |épéseire bontunk, majd megkérjik az autizmussal él6 személyt,
hogy végezze el azt. Ekkor megfigyeljiik, hogy mely |épéseket hogyan, mennyi és milyen segitséggel képes
elvégezni. Ebbdl tudjuk meg, hogy adott cselekvési sorok 6nalld elvégzéséhez mely [épéseknél sziikséges
segitséget adnunk, milyen tipusu és mennyire részletes vizualis segitséget adjunk, hogyan tanitsuk. Példaul
kiderilhet, hogy a fogmosas Osszes |épésében kell valamilyen segitség: ekkor valaszthatjuk, hogy eleinte
csak néhany kénnyebb |épés 6nalld elvégzését tlzzik ki célul, ezekhez adunk vizudlis tAmogatast, mig a
tobbit fizikailag vezetve tdmogatjuk. Persze az is lehetséges, hogy a személy csak néhany lépésnél igényel
vizualis segitséget, s ezzel a teljes folyamat 6nallova valik.

A felmérések elvégzéséhez, értékeléséhez, abbdl fejlesztési célok kitlizéséhez is kérjlink batran segitséget
szakembert6l!

Az aldbbi linkeken példakat lathat a kilénb6z6 vizualis segitségek hasznalatara, melyekrél részletesen a
kovetkez6 tananyagrészekben lesz sz6. Megtekintésiikhoz regisztracid szlikséges.

Latni és érteni — A napirend

Latni és érteni — Ondlld f6zés vizudlis segitséggel

Latni és érteni — Ondllésdg a mindennapokban vizudlis segitséggel

Vissza az almodul elejére
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2.2.2. Napirend
Ebben a tananyagrészben a napirenddel foglalkozunk.
Szinte mindannyian haszna-

lunk életiink fontos esemé- A NAPIREND
nyeinek észben tartdsahoz,

A napirendek kulénbdzhetne
« a benne hasznalt szimbdlumok,
» elhelyezésuk

jegyzeteket. Beleirhatjuk, « kovetésuk,

+ azelbre jelzett idétartam

+ és kiegészitdk szerint

kovetéséhez, megszervezésé-
hez naptdrat, hataridénaplét,

hogy mikor kell fogorvoshoz
mennilink, és mett6l meddig
lesziink szabadsagon. Vizualis
segitséget haszndlunk tehat,
hiszen igy nem kell mindent
megjegyezniink, elég, ha leir-

juk a naptarunkba, legyen az

papiralapu vagy digitélis, és

kés6bb bdrmikor utananéz-

hetiink, hogy tudjuk, milyen
teend6k varnak rank masnap, vagy akdr a kvetkez6 hénapban.

Autizmusspecifikus ellatdsban, oktatdsban is hasznalunk ilyen tevékenység-el6rejelz6t, ez a vizualis segit-
ség a napirend. De mit is tud egy jé napirend? ElsGsorban a tevékenységek helyével és idejével kapcsolatos
informdcidkat kozli a haszndléja szdmara jol érthet6 formaban. Mint minden mas autizmusspecifikus esz-
koznek, ennek is személyre szabottnak kell lennie.

Ahhoz, hogy hasznaldja szamara jelentésteli és konnyen hasznalhaté legyen, szamos verzidban készithet6k
el. Tébb szempontbdl kilénboézhetnek: a hasznalt szimbdlumok formajaban, elhelyezésiikben, a kévetés
madjaban és az el6re jelzett id6tartamban is. Az aldbbiakban e f6 szempontokat tekintjiik at.

A napirendben haszndlt szimbélumok lehetnek targyak, képek, irott szovegek is. Hogy hogyan vélasztjuk
ki a megfelel§ szimbdlumot azzal a,, A felmérés jelentésége és mddja” cimi részben foglalkozunk részlete-
sebben.

A napirend tanitasanak kezdetén 6sszegydjthetjiik egy dobozba a szimbdélumokat, és mindig csak egy soron
kovetkez6t tevékenység szimbdlumat adjuk kézbe, ezzel egyetlen tevékenységet jelezve elbre.
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Amikor a napirend segitségé-

vel egy adott id6tartamot ANAPIREND
(egynél tobb tevékenységet)

jelzink el6re, gondoskod- A napirendek killonbszhetnek
nunk kell arrdl, hogy j6| |4t- « a benne hasznalt szimbélumok,

+ elhelyezésuk

hato legyen a tevékenységek s Tmilistic

sorrendje, illetve azon belil a « azeldre jelzett idétartam
hasznaléja megfelelGen tudja * ©s kiegészitok szerint

kovetni, hogy éppen hol tart.
A napirendben az egyes |épé-
sek fligg6legesen vagy viz-
szintesen kovethetik egy-
mast, igy kovetésik fentrdl
lefelé, vagy balrdl jobbra tor-
ténik (késébb egy mobil, la-
pozhatd napirendben mindkét
szempontot tudni kell kévetni). Mindenképp jelezniink kell azt is, hogy az adott id6pontban éppen hol
tartunk. Eleinte ezt gy tehetjiik meg, hogy a gyermek vagy feln6tt az aktuadlis napirendi szimbdlumot a
tevékenysége helyszinére viszi, s ott egy kihelyezett hivoképpel, vagy hivétarggyal egyezteti, ha pedig vég-
zett az adott tevékenységgel, egy ,kész” dobozba rakja a szimbdlumot, s tevékenységet valt a kovetkezé
napirendi |épés segitségével. Kés6bb hasznalhatunk kiilénb6z6 jelzéseket: nyillal, vagy jel6l6négyzettel je-
|6lhetjik az aktudlis tevékenységet, de képpel lefelé fordithatjuk a kész [épések szimbdlumat, vagy éppen
kipipalhatjuk, vagy kihtzhatjuk egy papiron, ekkor az aktudlis aktivitast a soron kdvetkez6 szimbdlum jelzi.
A napirend elhelyezésében is rendkiviil valtozatos lehet. Hasznalhatunk falra, magnestablara rogzitett,
ugynevezett fix napirendet, de egy mappaban vagy okostelefonon mobil, hordozhaté valtozatot is.
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A napirend altal elGre jelzett

id6tartam attdl figg, hogy az, A NAPIREND
akinek készitjiik, hany tevé-

kenységet, vagy mennyi id6- A napirendek kulonbozhetnek
tartamot tud egyszerre at- + a benne hasznalt szimbélumok,
Lo, .. P + elhelyezésik

latni: egyetler\ kovetkez6 . Kovelesik,

eseményt, a teljes évodaban, + azelbrejelzettidétartam
iskoldban, munkahelyen tol- * €s kiegészitok szerint

tott idejét, esetleg a teljes
napjat, késébb akar hosszabb
id6t is.

Mint minden eszkozét, ennek
haszndlatat is meg kell tanita-
nunk. Ehhez kiilénb6z8 stra-
tégidkat, példaul fizikai segit-
séget, szdbeli instrukcidkat,
modelldlast is haszndlhatunk; azonban amint lehetséges, le kell épitenilink az extra segitségeket és 6szto-

nozniink kell az 6nallé tevékenységvaltast. A napirend hasznalatdanak tanuldsi szakaszaban az elGre jelzett
tevékenységeket nem szabad megvdéltoztatnunk, hiszen magdval a napirenddel tesziink igéretet az autiz-
mussal él6 embereknek arra, hogy a koriilottik 1évé vildg, kornyezet kiszamithatd, bejdsolhatd, biztonsa-
gos, értheté marad.

Kés6bb azonban, biztos napi-
rendfelhasznaldk szamara ru- A NAPIREND

galmasabba tehetjiik a napi-

rendet kilénb6z6 kiegészitd A napirendek kalonbozhetnek
jelzések haszndlataval. llyen * abenne hasznalt szimbolumok,

+ elhelyezésik

+ kovetésik,

lezzik, ha egy tevékenység + az elére jelzett iddtartam
elmarad, helyette masik * és Kiegesziték szerint

program lesz, esetleg el6re

lehet, ha a napirendjében je-

jelezzik, hogy még nem tud-
juk, mit fogunk csinalni 15 és
16 6ra kozott, vagy egy id6-
pontra valasztdsokat kina-

lunk fel. Mas, az 6nallésagot
és rugalmassagot segité ki-
egészité jelzéseket is tartal-
mazhat egy napirend: pl. id6pontokat, vagy mas eszkozoknek a szilkségességét egy adott tevékenységnél
(pl. jelezhetjik, hogy a fogmosas tevékenységnél az illetd vigye magaval a fogmosas folyamatdbrajat is a
flirdGszobaba). Ha valamilyen ok miatt valtozas kévetkezik be, példaul szakadd es6ben nem lehet a jatszo-
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térre menni, helyette id6ben jelezziik a valtozast is: példaul, hogy zenét fogunk hallgatni, igy a viselkedés-
problémak elkerilhetévé valnak. Fontos szempont az is, hogy a ,,profi” napirendfelhasznaldkat bevonjuk
sajat napirendjlik kialakitasaba, illetve, hogy vdlasztdsi lehet&ségeket is felkindljunk nekik.
A napirenddel tehat hosszutdvon a hasznaldja rugalmassagat és onallésagat segitjik els, mikdzben egy-
fajta kommunikacié ez a kornyezett6l, mellyel igéretet teszlink arra, hogy a lathatéva tett dolgok, tevé-
kenységek bekovetkeznek.
A napirend felhaszndldjaval egylitt valtozhat, ,gazdaja” fejl6dését kovetve. Példaul egy dvodas szemma-
gassagaban rogzitett tdrgyas napirendje kamasz kordra atalakulhat flizetben irott mobil valtozatra. Amikor
a napirend hasznaléjanak szimbdlumértése mar képes vagy irott szintre 1ép, akkor napirendje is igazodhat
ehhez.
Biztos megértés mellett a napirenden egyre hosszabb id6re jelezhetiink el6re programokat, és haszndlha-
tunk hetirendet, hatdridénapldt, naptdrat is. Ez kifejezetten alkalmas példaul a kiilénleges alkalmak, mint
a sziletésnapok, Ginnepek, iskolai szlinetek elérejelzésére. Az elmult, megtortént események rogzitésére
hasznaljunk naplét (a naplordél réviden a ,,Vizualis tAmogatas egyéb formai” cim( részben esik majd sz9)!
Vissza az almodul elejére

2.2.3. Tevékenységszervezés

Ebben a tananyagrészben a tevékenységszervezéssel, vagyis a munkarenddel és munkaszervezéssel fog-
lalkozunk.

Az el6z6 tananyagrészekben

TEVEKENYYSEGSZERVEZES: A MUNKAREND ES
MUNKASZERVEZES

roviden kifejtettlik, hogy a
kornyezet fizikai elrendezése
és a napirend egylttesen

] i i A tevékenységek onallobb megszervezésének eszkéze munkarend
megmutatja a tevékenysége- ) .
és a munkaszervezés
ket, azok sorrendjét és helyét,
kénnyebben értelmezhetévé o . ) L i ,
vizualis formaban segit megérteni, hogy pontosan mi a feladat, meddig
téve a kontextusokat és a nap \ L )
tart és hogyan lehet azt dnalléan megoldani
menetét. Az adott térben el-
helyezett eszk6zok segitenek
arrél is gondolkodni, hogy ott

Két alapvetd forma:

milyen tipusu feladatok var-
+ asztali

nak rank. Azonban még min- . torgatékonyvek

dig vannak nyitott kérdések:

Egyes tevékenységeken (napi-

rendi |épéseken) belil

pontosan milyen feladatot kell elvégeznem? Mennyi feladatom van? Mennyi ideig fog tartani? Milyen sor-
rendben kell elvégezni? Hogyan jutok az eszk6z6khoz? Hogyan kezdjek neki? Hogyan végezzem el? Mikor
van készen?

A valaszok megtaldldsa, azaz a tevékenységek megszervezése igen nehéz lehet valakinek, aki sajatos mo-
don dolgozza fel a kilonb6z6 informacidkat: aki kevéssé tudja tarsas kozvetités mentén (példaul sziiléi,
tandri magyardzatok alapjan vagy utanzassal) elsajatitani a tevékenységek megszervezéséhez sziikséges

készségeket. Akinek problémat okoz sorrendbe allitani egy-egy tevékenység lépéseit és ezekbdl spontan
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és konnyedén , bels6 forgatédkonyveket” kialakitani, és akinek nehéz egy-egy szituaciébdl a Iényeges ele-
mek megragadasa, az 6sszefliggések értelmezése. Az autizmussal él6 emberekre mindezek jellemzéek le-
hetnek, gyakran ezért is lehetnek 6ndllotlanabbak egy-egy helyzetben, mint amit egyébként életkoruk,
intellektualis vagy nyelvi képességeik mentén elvarnank télik.

Tevékenységszervezés

A tevékenységek 6nallobb megszervezésének eszkoze az ugynevezett munkarend és a munkaszervezés.
A munkarend és munkaszervezés vizudlis formaban segit megérteni, hogy pontosan mi a feladat, meddig
tart és hogyan lehet azt 6nalléan megoldani. A munkarend a feladat Iépéseit, azok sorrendjét mutatja meg,
valaszt adva a meddig tart kérdésekre is.

A tevékenységszervezésnek alapvetéen két formdja van. Az egyikben ,asztali feladatok” kdzben alakitjuk
ki a munkarendet és munkaszervezést, ez segit az 6nallé tanuldsi és munkajellegd, feladatok elvégzésében.
A masikban kilonféle, viszonylag kevés elagazast tartalmazd, linearis cselekvéssorok ,forgatokonyveit”
mutatjuk be vizualis formaban. Ezek a cselekvéssorok jellemzéen (de nem kizardlag) napi életviteli tevé-
kenységek, mint példaul a fel6ltozés, a kozlekedés, vagy a banki Gigyintézés.

Munkarend

Asztali feladatoknal a munka
rendjét megmutathatjak el6- TEVEKENYYSEGSZERVEZES: A MUNKAREND
készitett strukturalt (,cip6s-
doboz” feladatnak is neve-
zett) feladatok, mappak elhe-
lyezése, sorrendje; vagy a
tankdnyvekben, munka-flize-
tekben kijel6lt feladatok. A
masik gyakori ,megjelenése”
a munka-rendeknek az ugy-
nevezett vizudlis forgatd-
konyv, mely kilonféle szim-
bolumokkal mutathatja be a

|épéseket. llyen forgatdokony-
vek lehet-nek targyas folya-
matsorok, képes
folyamatabrak, vagy széveges folyamatleirasok, tartalmazhatnak mozgdképet, illetve allhatnak ezek kom-
bindcidibdl is.
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Munkaszervezés

A munkarenden belll a mun-

kaszervezés mutatja meg, TEVEKENYYSEGSZERVEZES: A MUNKASZERVEZES
hogy a munkarend egyetlen

tevékenységénél vagy lépé- A munkaszervezés  megjelenhet
sénél hogyan kell kivitelezni | munkarendeken bell, és attél fiiggetlenal

az aktivitast: egy strukturdlt
feladat rogzitett rekeszei pél-
daul lathatévd teszik, hogy
hogyan kell dolgokat szinek
szerint szétvalogatni, vagy
egy tananyagon belill egy
tankonyvben vizualisan kije-
I6lhet6 a tanuldsban valé ha-

ladas sorrendje, egy kilon

szinnel pedig az, amit szé sze-

rint kell megtanulni. Vagyis a
vizualis szervezés a feladatokban hasznalt eszkdzok vildgos elrendezését és rogzitését jelenti ezekben az
esetekben, annak érdekében, hogy 6nmagukban sugalljdk, mit és hogyan kell tenni. Ezeket a feladatokat
ezért ,0nmagukért beszéld feladatok” -nak is hivjuk.

A munkaszervezés vizudlis instrukcidk formajaban gyakran jelenik meg a vizudlis forgatékényveken is: a
dian lathatd folyamatdbran példaul Iathatd, hdnyszor kell az illetének megsikalnia egy oldalon a fogait.

A munkaszervezés tehat megjelenhet a munkarenden beliil, de attdl fliggetlendil is: példaul egy reggelihez
vald megteritésben hasznalhatunk egy olyan alaplapot, ami megmutatja, hogy milyen eszkézoket, hova
kell tenni, anélkdl, hogy ehhez folyamatabrat haszndlna az, aki terit.
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Vizualizadlt forgatékonyvek

Ebben a tananyagban — DATA

projektiinkhéz igazodva — a TEVEKENYYSEGSZERVEZES: MUNKAREND ES

tevékenységszervezésnek az- MUNKASZERVEZES VIZUALIS FORGATOKONYVEKKEL

zal a formajaval foglalkozunk
L« . . ., A forgatokonyvek kulonbézhetnek
b6vebben, amikor vizualizalt

L1 . » szimbolumszintjuk
forgatékonyveket haszna- .

+ elhelyezésik ¢ KEzvmoshs
lunk. Felhtizom a ruhdm ujjat
, . 0 A i Bevizezem a kezem —langyos viz
Ezek a munkarendek allhat- 2 kovetesodia Nyomok szappant 2-szer

nak kiilonb6z6 szimbdlu- * 65 1az Jetzeit \EpeseX sadma

szerint

mokbdl: targyakbdl, kilon-

féle képekbdl (fotdk, vonal-
rajzok stb.) és irott szovegek-
bél, valamint ezek kombina-

Cidibdl is. Az infokommunika-
ciés technolégidk mindenna-
piva vdlasaval és a mobil
digitalis technoldgia elterjedésével ma mar konnyedén készithetlink mozgdképpel kiegészitett vizudlis se-
gitségeket a tevékenységszervezéshez. llyen példaul a videdmodell, melyet a tevékenység el6tt néz meg
az autizmussal é16 személy, majd e modell alapjan végzi el az adott cselekvéssort. Egy masik lehetGség a
videdprompt, amit egy ,,mozgdképes folyamatdbraként” is elképzelhetiink, hisz itt az adott helyzetben,
|épésrél [épésre mutatjdk be rovid videdk az egyes Iépéseket, hasonldan egy papiralapu folyamatdbrahoz.
A feloltozés |épéseit példaul jelezhetik egymads melletti kosarakba rendezetten a ruhadarabok (ez targyas
folyamatsor), a sziikséges ruhadarabok egymas ala helyezett képei (ez folyamatabra), egy rovid vided (ez
videdmodelldlds) vagy egyszerli leirds (ez folyamatleiras) is. A munkarendeken belill megjelenhet a szim-
bolumszintben hozzaillesztett munkaszervezés is, az el6bbi példanal maradva az 6ltozkddés targyas folya-
matsoraban a ruhdk elejét jelezhetjiik egy felcsiptetett csipesszel, vagy az 6ltézkodés folyamatleirasanak
egyes lépéseinél szerepelhetnek tovabbi részletek, melyek a pontosabb, 6nalldbb feladatvégzést segitik.
A forgatékonyvek elhelyezése is valtozatos: lehetnek az adott tevékenység helyszinén fix helyre rogzitettek
(példaul a fogmosds folyamatabrdja az otthoni és iskolai fiirdészobaban, a tiikor mellett j6 helyen lehet)
vagy mozgathatdk, amit barhova magaval vihet a felhasznaldja. Ez kiiléndsen hasznos, ha az adott tevé-
kenységet, cselekvéssort tobb helyen is végzi az illet6.

Az egyes |épések szimbdlumai, csaklgy, mint a napirendeknél, fligg6legesen vagy vizszintesen is elhelyez-
hetdk.

Kovetésének modja is tobbféle. Lehetséges a folyamat elvégzett Iépésének jelGlésével: ilyen egy folyamat-
leirds elvégzett |épésének kipipaldsa, a targyak, képek athelyezése (példaul amikor egy kész |épés folya-
matdbraképét leveszi a sorbdl) vagy ,elfogyasa” (példaul amikor egy targyas folyamatsorban a kosarakban
elhelyezett ruhadarabokat felveszi), de az adott Iépés jel6lésével is (példaul egy nyillal a folyamatabra képe
mellett).

Azt, hogy egy munkarend hany lépésbdl all, alapvetSen a kitlizott cél és az egyénileg szlikséges részletes-
ség hatdrozza meg. Egy fogmosas folyamatabra allhat két [épésbél azért, mert az illetének a teljes folya-
matban csak e két [épésben van nehézsége, vagy azért is, mert felméréseink azt mutatjak, hogy elegendd
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a folyamat elsé6 vagy utolsé két |épését egyelSre onalldan végzendbként megcélozni, s a tobbit még nem
jelenitjiik meg. Amikor a teljes folyamatot jelenitjik meg, az is lehet részletes, vagy kevésbé részletes (egy
fogmosas folyamatat példaul bemutathatjuk 6-7 nagyobb, vagy 25-30 kisebb |épésben is). A jé forgato-
kényveket mindig egyénre szabottan alakitjuk ki, e kialakitdshoz adnak tovabbi segitséget a felmérésekrdl
és a kialakitdsrol sz616 tananyagrészek.
E forgatokonyvek mindig az adott személy szamara, az 6 perspektivajat kévetve késziilnek: ez jelenti azt
—amellett, hogy egyes szam els6 személyben irédnak —, hogy a teljes folyamatok részei nem mindig jelen-
nek meg. Példaul, ha egy didkigazolvany elkészitéséhez egy gyermek szdmara készitlink egy folyamatabrat,
az lgyintézéskor nem keriilnek bele azok a |épések, hogy:

e azlgyintézs leolvassa a kartyat

e azlgyintéz6 kinyomtatja az adatlapot

e anya leellen6rzi az adatokat

e anya alairja a papirt stb.
Helyette a gyermek folyamatabrajan az szerepel majd példaul, hogy: ,Vdrok, amig anya az ligyintézével
beszél”, s ez a lépés kiegésziilhet példaul egy varakozas jellel vagy/és egy id6jelzével vagy/és egy emlékez-
tetével, amin pl. ez all ,,amig varok jatszhatok a telémon”.
Osszefoglalva: a tevékenységszervezés célja, hogy az autizmussal él6 gyermekek és felnsttek dnallébban
végezzenek el kiilénféle mindennapi tevékenységeket Ggy, hogy vizualis szervezés és/vagy forgatokonyvek
segitik a |ényeg kiemelését, a feladat legfontosabb dsszetevSinek és tulajdonsagainak azonositasat, vala-
mint megmutatjdk a cselekvések sorrendjét és elvégzésének mikéntjét is.

Vissza az almodul elejére
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2.2.4. A napirend bevezetésének fé6bb 1épései
Ebben a tananyagrészben a napirendek bevezetésének f6bb Iépéseivel foglalkozunk.
Akar szul6k, akar szakemberek

kezdenek vizualis tamogatast ANAPIREND BEVEZETESENEK FOBB LEPESE]
tervezni és hasznalni, a napi-

rendekkel kapcsolatosan gyak-

ran a legnagyobb nehézséget Alépések nincsenek ,kébe vésve’ de

az eszkéz bevezetése jelenti,

ezért, bar napirenddel foglal- - segitség lehet abban, hogy egy biztonsagos, fokozatos bevezetést
koztunk mar egy korabbi rész- tervezziink meg,

ben, e kérdéskort kiilon is ko- « és abban is, hogy ha ugy latjuk, hogy az 6nallé napirendhasznalat
ruljérjuk ebben a tananyag- nem alakul a megfelelé Utemben akkor megvizsgalhassuk, hogy
részben. nem ,szaladtunk-e tdl gyorsan el6re”, s mi lehet az a pont, ahova

A napirenddel foglalkozé rész- érdemes visszalépnink a biztonsagos hasznalathoz.

ben mar részletesen kifejtet-

tiik, hogy milyen médon lehet

haszndlata egyénre szabott, s

erre példakat is mutattunk.

Alabbiakban egy olyan |épéssort mutatunk be, melynek segitségével batran segithetjiik a napirend beve-
zetését. Ezt nem feltétlen kell az elsé [épéstél elkezdeni, hiszen vannak olyan esetek, ahol a napirenddel
vald elsé taldlkozds mar egy egész dvodai, iskolai napra, vagy egy egész otthoni délutanra szél. Mégis se-
gitség lehet abban, hogy egy biztonsdgos, fokozatos bevezetést tervezziink meg. Segithet abban is, hogy
ha ugy latjuk, hogy az 6nallé napirendhaszndlat nem alakul a megfelel6 Gtemben, akkor megvizsgalhassuk,
hogy nem ,szaladtunk-e tul gyorsan el6ére”, s milehet az a pont, ahova érdemes visszalépniink a biztonsa-
gos hasznalat érdekében. Amikor egy-egy Uj |épést tanitunk, mindig haszndljunk annyi és olyan extra se-
gitséget (példdul révid szébeli magyardzatokat, fizikai vagy gesztusos promptokat, modelldlast), amivel a
napirend hasznaldja sikeres lehet, és hibak nélkil tanulhatja meg az Uj |épéseket. Ezeket a segitségeket
fokozatosan halvanyitsuk, majd hagyjuk el. Amikor egy gyermek vagy feln6tt megtanulta és 6ndlléan hasz-
nalja az adott |épést, hagyjuk, hogy gyakoroljon, élvezze a sikert és az 6ndllésdgot, mielétt egy ujabb lépést
vezetnénk be. A napirendet segitségnek szdnjuk, fontos tehat, hogy hasznalata ne jelentsen allandé ,fel-
adatmegoldast”, illetve ne kivanjon nagy er6feszitést. Az itt targyalt 6 |épés sokkal kisebb elemekre is bont-
hatd, ezért nem biztos, hogy erre tdmaszkodva megtaldljuk a megolddst egy-egy elakadasnal, ilyenkor bat-
ran kérjik szakember tanacsat!
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A napirendi lépéseket eleinte

nem feltétlendl Utemezziik,
sorrendezziik: elkezdhetjlk
azzal, hogy a soron kévetkez6
tevékenységnél hasznalandd
egy jellemzd targyat (példaul
a szabadid6ben a kedvenc ja-

ANAPIREND BEVEZETESENEK FOBB LEPESEI

Elkezdheted egy targy kézbe adasaval és teljes
fizikai vezetéssel, hasznalj
hivoképeket/hivétargyakat, majd épitsd le a fizikai
promptokat.

» Vard el az 6nallé tevékenységvaltast.

tekOt' vagy tanulasi feladat- + Utemezd a napirendet néhany tevékenység
elérejelzésével (hasznalhatsz tranzit-kartyat).

nal a strukturdlt feladatban
, . *+ Noveld az idétartamot és a tevékenységek
haszndlt eszkdéz egy darab- szamat.

* Vezess be a rugalmassagot segité eszkézoket.

L ; ; L, ¢ Jelezz elére hosszabb idére kilénleges
rendi szimbdélumat (példaul a programokat.

szabadid6t jelz6 képet) a
gyermek vagy felnétt kezébe

jat), vagy a tevékenység napi-

adjuk és a tevékenységvég-

zés helyszinére kisérjik. Ott

azutan 6 hasznalhatja az adott

targyat, vagy a szimbolumot egy azzal azonos (gyakran kép esetén felnagyitott verziéju) hivétargyhoz vagy
hivoképhez egyezteti. A tevékenység végeztével a kovetkez6 targyat vagy szimbdlumot adjuk, és 6sztondz-
zik a tevékenységek kozti valtast.

Amikor a gyermek vagy feln6tt mar érti, hogy az adott szimbdélum a tevékenységet jelenti (példaul mar
tapasztaljuk a viselkedésében, hogy valt a tevékenységek kozott, mert a megkapott szimbdélummal elindul
egyéb segitség nélkil a kovetkez§ aktivitas helyszinére), elvarhatjuk, hogy 6nalléan véltson a tevékenysé-

gek kozt. Ezt gyakoroljuk és hagyjuk, hogy a gyermek vagy felnétt élvezze az 6nalldsagat.

Ezutdn elkezdhetjik egy koz-
ponti helyre kihelyezve a na-
pirend id6i szervezését, lte-
mezését: példaul kiteszlink
két kosarat és belerakunk két
kovetkezé szimbdlumot ezzel
jelezve, hogy ,el6bb és az-
utdn”. Ekkor az autizmussal
él6 személynek tobb dolgot is
meg kell tanulnia: visszatérni
a tevékenység végén a napi-
rendhez, j6 sorrendben el-
venni a szimbdélumot. A napi-
rendhez valdé visszatérés
megtanitasakor gyakran
hasznalunk

ANAPIREND BEVEZETESENEK FOBB LEPESEI

Elkezdheted egy targy kézbe adasaval és teljes
fizikai vezetéssel, hasznalj
hivoképeket/hivotargyakat, majd épitsd le a
fizikai promptokat.

Vard el az 6nallé tevékenységvaltast.

Utemezd a napirendet néhany tevékenység
elérejelzésével (hasznalhatsz tranzit-kartyat).
Noveld az id6tartamot és a tevékenységek
szamat.

Vezess be a rugalmassagot segité eszkozoket.

Jelezz elére hosszabb idére kulonleges
programokat.

ugynevezett
Jtranzit kartyat”, ami a tevékenység végén egy jelzés arra, hogy vissza kell menni a napirendi tablahoz/ko-
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sarhoz/mappdhoz. Szintén a ,napirendhez valo visszatérést” segiti, ha megtanitjuk, hogy az elvégzett te-
vékenység szimbdélumat a napirendnél egy erre szolgalé dobozba tegye. Eleinte célszer(, ha csak néhany
féle, rovid id6tartamu tevékenységet jelzlink: azért is, hogy legyen alkalom begyakorolni a napirenddel az
0nallé valtasokat, és azért is, mert eleinte gyakran csak rovid ideig tudnak a személyek egy-egy tevékeny-

ségre O0sszpontositani.

Ha az Gtemezett napirendben mar 6nalléan megy a valtas, novelhetjik az id6tartamot (a |épések szamat)
és a tevékenységek sokféleségét egészen addig, mig az egész nap lathatova nem valik. Fontos, hogy amig
idaig eljutunk, addig ne valtoztassunk azokon az elemeken, amit a gyermek/feln6tt mar latott, mert ez azt
jelenhetné szamdra, hogy amit igértlink és 6 biztosnak vélt, az mégis valtozhat, ez pedig stresszt okozhat,

és megneheziti a napirend lényegének megértését.

Ha a gyermek vagy felnétt
mar 6nalléan kezeli a napi-
rendjét, elkezdhetlink lassan-
ként bevezetni olyan eleme-
ket, amelyek a napirend ru-
galmasabb haszndlatat segi-
tik. llyenek az eldre jelzetten
,elmaradd” tevékenységek:
ne vegyuk ki ilyenkor a szim-
bolumokat a napirendbdl,
hanem tegylink ra egy attet-
sz6 foliat, amelyen példaul
athuzas jel van és tanitsuk
meg a gyermeket, hogy ezt a
tevékenységet ,ugorja at”).

ANAPIREND BEVEZETESENEK FOBB LEPESEI

Elkezdheted egy targy kézbe adasaval és teljes
fizikai vezetéssel, hasznalj
hivéképeket/hivétargyakat, majd épitsd le a
fizikai promptokat.

Vard el az 6nallé tevékenységvaltast.

Utemezd a napirendet néhany tevékenység
elérejelzésével (hasznalhatsz tranzit-kartyat).
Noéveld az id6tartamot és a tevékenységek
szamat.

VALASSZ!
wuniy 2 L
nillo 3

tanulis,

Vezess be a rugalmassagot segitdé eszkdzoket.
Jelezz elére hosszabb id6ére kilonleges
programokat.

Jelezhetjik el6re a ,bizonyta-

lansag”-ot is a napirendben. Ezt példaul ugy tehetjik, hogy hagyunk egy Ures ,szimbdlumhelyet”, azt
Gzenve, hogy ,itt lesz valami, de még nem tudjuk micsoda”. Mivel ezek a valtozasok stresszel jarhatnak,
célszer(i tervezetten bevezetni, s eleinte olyan programot ,,elhagyni”, mely nem tartozik a kedvencek kozé,

vagy épp olyannal kiegésziteni, ami kedvelt.

Szamos mas jelzéssel is kiegészithetjiik a napirendet, amiben jelezziik, hogy mi var ra: példaul annak a
fotdjaval egészitjiik ki, aki az iskolaba érkezik érte, vagy figyelmeztetjik, hogy adott napirendi pontnal mi-

lyen egyéb vizualis segitségeket hasznaljon.
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Gyakran, amikor mar jél tudnak
a gyerekek vagy felnGttek egy
napon belil tajékozdédni, fel-
merll az igény, hogy ,tavo-
labbra” is tudjanak tekinteni
és tervezni, ezért szikségik
lehet hetirendre, hatarid6-
napléra, naptdrra is.

Hogy milyen elemeket, kiegé-
szitbket hasznalunk, attdl
flgg, hogy az adott gyermek-
nek vagy feln6ttnek mi segit,
hogy sikeresebb, 6ndllébb le-
gyen, és nagyobb biztonsag-
ban érezze magat, illetve,
hogy a csalddjaban vagy az in-
tézményben, munkahelyen mi

,praktikus” ahhoz, hogy a napirend ne egy allandd figyelmet igényl6 feladat, hanem valédi segitség lehes-
sen. Fontos lehet az is, hogy a napirend Osszeallitdsat kozosen végezziik, ezzel tAmogatva a kés6bb akar

teljesen 6nallo ,,téri-id6i tervezést”.

ANAPIREND BEVEZETESENEK FOBB LEPESEI

Elkezdheted egy targy kézbe adasaval és teljes
fizikai vezetéssel, hasznalj
hivoképeket/hivétargyakat, majd épitsd le a
fizikai promptokat.

Vard el az 6nallé tevékenyseégvaltast.

Utemezd a napirendet néhany tevékenység
elérejelzésével (hasznalhatsz tranzit-kartyat).
Noveld az id6tartamot és a tevékenységek
szamat.

Vezess be a rugalmassagot segité eszkdzoket.

Jelezz  elére hosszabb idére
programokat.

2.2.5. A vizualis forgatokonyvek kialakitasanak f6bb lépései

kulénleges

KERJ SEGITSEGET SZAKEMBERTOL!

Vissza az almodul elejére

Ebben a tananyagrészben a vizualis forgatokonyvek kialakitasanak fébb Iépéseivel foglalkozunk.

A vizudlis forgatokonyvek hasz-
nalata kapcsan a legnagyobb
nehézséget az egyénre szabott-
sdghoz valé eljutds, vagyis a
megfelel§ kialakitas szokta je-
lenteni a sziil6k és szakembe-
rek szamara, ezért, bar a mun-
karenddel foglalkoztunk mar
korabban, e kérdéskort kiilon is
koriljarjuk ebben a részben.

A felmérésrél és munkarendrél
sz0l6 tananyagrészekben mar
volt szé a vizualis forgatékony-
vek kialakitasarol, ebben a tan-
anyagrészben 6sszegezzik azo-
kat a |épéseket, amelyek mentén

FOBB LEPESEI

» Valaszd Ki a tevékenységet

* Mérd fel, hogy mely lépéseknél és
miben van szlksége segitségre
annak, akinek a tamogatast szanod

e Valaszd ki a megfeleld szintd
szimbolumokat

o Keészitsd el az
(eszkozt)

* A tanitds sordn hasznalj kulénb6zd
segitségeket

- Epitsd le a segitséget

« Vard el a vizualis forgatdékdnyv
mentén az onallé tevékenységet

* Mérd ujra, halvanyitsd el a megtanult
|épések tamogatasat (de ne vedd el a

forgatokonyvet

tamasztékot!) /ﬂ[a ) o .
- KERJ SEGITSEGET A SZAKEMBERTOL!

A VIZUALIS FORGATOKONYVEK KIALAKITASANAK

Fogmosas feladatanalizise Fogmosas
feladatanalizisének részlete

Megtaldlja a sajét eszkozsit

Megfelelen eldkészul a
fogmosshoz

Megfelels erdvel sikalia meg a
fogait

Mindenhol megmossa a fogait
Alaposan bblit

Arcét megmossa

Szérazra torli kezét/arcat

Megfelelden elpakolia az
eszkbzoket

Ha szilkséges kiobliti a
mosdét

Bemegy a furdgbe
Megtaldlja a sajt eszkozsit
Leveszi a poharat

Kiveszi a fogkefét/fogkrémet
Beslltja a vizet

Megfelels mennyiséq vizet
talta poharba

Lecsavarja a kupakot

Megfelels mennyissga
fogkrémet nyom

Felcsavarja a kupakot
Bevizezi a fogkefét
Szajéba teszi a fogkefét

Megmossa nyitott széjal
jobbra lent

Megmossa nyitott sz4jjal
jobbra fent

Megmossa nyitott sz4jal balra
lent

Megmossa nyitott sz4jal balra
fent

valdban egyénre szabott, az 6nalld tevékenységszervezést tdmogatd eszkozoket tudunk kialakitani.
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1. Az els6 lépés a tevékenység kivalasztasa. Fontos, hogy olyan tevékenységeket vélasszunk, amelyek
gyakran fordulnak el8, és a nem megfelel6 6nalldsag az adott helyzetben valédi probléma az autizmus-
sal él6 személy és kornyezete szamara. Az adott tevékenység is kiilonb6z6 ,,méret” lehet. Példaul, ha
az esti tisztalkodasban szeretnénk tdmogatast nyujtani, lehet, hogy egy tobb tevékenységbdl allé komp-
lex tevékenységsort (pl. zuhanyozas, fogmosas, szennyes kivitele) tlzlink ki célul, de lehet, hogy csak
egy elemét (pl. fogmosas), a konkrét fejlesztési cél pedig majd ennél is sz(ikebb lehet a felmérést kove-
t6en. A gyermekrdl, feln6ttrél vald elGzetes vagy kordbbi informacidink segitenek eldénteni, hogy mi a
relevans és redlis cél és tevékenységnagysag.

2. Ezutdn elvégezziik a felméréseket: a feladatanalizis mentén megtudjuk, hogy mely lIépéseknél, milyen
segitségekre van sziikség. A szimbdlumszint mérése megmondja, hogy milyen szimbdlumok lesznek je-
lentésteliek a gyermek, vagy feln6tt szamra.

3. A felmérések alapjan megtervezziik a célokat: példaul ,,fogmosaskor a gyermek tudja megtolteni lan-
gyos vizzel a fogmosdpoharat és fogkrémmel megkenni a fogkeféjét képi vizudlis segitséggel” vagy ,a
feln6tt képes legyen folyamatleirdsa segitségével 60 percen beliil lezuhanyozni, fogat mosni és kivinni
a szennyesét”.

4. Ezutan a célnak megfelel6en megtervezziik és elkészitjiik magat az eszk6zt, ami —tobbek kozott — lehet
targyas folyamatsor, folyamatdbra, folyamatleirds, vagy videdmodell (tervezéskor meg kell irnunk a
végleges folyamatleirdsokat a videodk forgatokonyvét) is. Ne feledjik azonban, hogy egy felmérésbdl
nem mindig vizualis forgatékdnyvek haszndlata kovetkezik! Lehet, hogy a fizikai kornyezetet kell mas-
hogyan elrendezni, vagy egyszer(bb vizualis instrukcidkat kell hasznalni (példaul a fogmosdépoharra egy
vonalat kell csupdn rajzolnunk filccel ahhoz, hogy a ,,megfelel6 mennyiség( vizet toltson bele” célt el-
érjuk), esetleg mas tanitasi technikat (példaul fizikai promptokat) kell hasznalnunk; vagy ezeket kombi-
nalnunk kell. Néha az egyszer(ibb megolddsok is célra vezetnek, fontos, hogy minél kevésbé bonyolitsuk
a tamogatast! Ha vizudlis forgatékonyvet vdlasztunk, a tervezést az eszkoz elkészitése koveti. A vizudlis
tdmogatasokat érdemes tartds anyagbdl késziteni, bevonni (példaul lamindlni), mert a gyakori haszna-
lattdl gyorsan tonkre mehetnek. Fokozottan igaz ez olyan tevékenységekben, ahol nedves dolgokat
haszndlnak kdzben, ilyen példdul a kézmosas, a fogmosas, vagy a teakészités. A képi eszk6zok esetében
érdemes digitalis mentéseket késziteni, targyak esetén pedig tobb azonos targyat ,raktaron tartani”,
hogy kénnyen tudjuk pdtolni az eszkdzoket sziikség esetén.

5. Az eszkdzt ezutdn rendelkezésre kell bocsajtani, s gyakran egy rovid tanitdsi folyamat koévetkezik. A
tanitas soran kiilonboz6 segitségeket hasznalhatunk: ez lehet csupan fizikai jelenlét, a 1épésre figyel-
meztetd gesztus, vagy fizikai vezetés is. A tanitas soran torekedjiink a lehetd legkevesebb extra segitség
haszndlatara, ugyanakkor juttassuk el a gyermeket vagy feln6ttet a sikeres tevékenységkivitelezéshez
és hasznaljunk kilonb6z6 megerésitSket (dicsérjiik meg és/vagy adjunk jutalmakat).

6. Ahogy az autizmussal él6 személy egyre ligyesebb lesz a vizudlis segitségek hasznalataban, a tobbi se-
gitséget fokozatosan, de a lehet6 leggyorsabban le kell épiteni, hogy valdban 6nalléan tudja megol-
dani a feladatat. Ez a célunk, az 6ndllé feladatvégzés.

7. Ezutan biztositanunk kell ezekhez a tevékenységekhez a gyakorlasi és altalanositasi lehetGségeket:
példaul, ha mar az évodaban megtanul egy folyamatabraval fogat mosni, készitsiik el otthonra és a
nagymamahoz is.

8. AfejlesztésiidGszak végén mérjik fel Gjra feladatanalizis segitségével az 6nalldsagot az adott tevékeny-
ségben, s ha sziikséges, mddositunk a vizualis forgatdkonyvon: példaul 6sszevonhatunk mar jol mené
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lépéseket, bovithetjlk Uj elemekkel a tevékenységet. A vizudlis tamaszték addig kell, amig csak az au-
tizmussal é16 személynek szliksége van rd, ezért annak elvétele nem cél.

A vizudlis forgatokonyvek tobbnyire egyedileg, egy ,felhaszndld” szamara késziilnek, de olykor egy egész
csoport szamara készitjiik el bizonyos események, tevékenységek munkarendjét (példaul a kozés karacso-
nyi vagy szilinapi innepségét). Az alapszabaly, hogy ilyenkor csoport azon a tagjanak szimbdélumszintjéhez
és részleteségi igényéhez igazitjuk a vizualis segitséget, akinek legmagasabbak a tdmogatasi sziikségletei,
mert azt a tobbiek is fogjak érteni. Ez azonban nem mindig célszer(: példaul, ha egy évzard linnepély me-
netrendjét jelenitjik meg, és a tanuldk zome képi alapi munkarendeket szokott hasznalni, varhatdan azt
is fogjak , keresni” ebben a helyzetben is. llyenkor biztonsagosabb a képi tdmogatast hasznalni, azok sza-
mara, akiknek viszont ez nem értelmezhetd, elkészitjik egyedileg a (példaul targyas) munkarendet.
Az is el6fordul, hogy egy kordbban mar hasznalt és elkészitett munkarendet felhasznalunk Ujra egy masik
gyermek vagy felnétt tamogatdsdban, ekkor a felmérése alapjan meg kell fontolnunk, hogy mely |épések
kihagyhatodk, atalakitandok, vagy épp mely lépésekkel kell kiegésziteni ahhoz, hogy az illet§ szamara meg-
feleld legyen.
A jo vizudlis forgatdkonyv elkészitése komplex feladat, mind a felmérésekhez, mind az eszk6zok megter-
vezéséhez és bevezetéséhez batran kérjik szakember segitségét!

Vissza az almodul elejére

Vissza a tartalomjegyzékhez
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2.3. almodul: Vizualis tamogatas egyéb formai

SZECHENYI @
Eurépai Unioé Ak

Eurdpai Szocialis A *

Alap i

MAGYARORSZAG - -
Pyt eall BEFEKTETES A JOVOBE
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2.3.1. Egyéb vizudlis tampontok

Az el6z6 tananyagrészekben részletesen targyaltuk a strukturdlt oktatds ,,ABC” -jét, alapvetd eszkozeit: a
tér-strukturat, a napirendet és a vizualis tevékenységszervezést. Ezek az eszkozok segitik az 6nallésagot,
és érzelmileg biztonsagos kozeget nyujtanak az autizmussal él6 emberek szamara.

Ebben a tananyagrészben néhany olyan egyéb vizudlis tampontot mutatunk be réviden, melyeket gyak-
ran hasznalunk arra, hogy kiegészitsiik tovabbi konnyen érthetd ,valaszokkal” ezt az alapvetd kozeget.
A tananyagrész elsé felében szé esik olyan, az el6z6ekben megismert kozeg kiegészitésére szolgald eszko-
z0krél, amik valaszt adnak a ,Miért tegyem?” és a nyitott végd, kevésbé strukturalt helyzetekben a ,,Med-
dig tart?” és a ,,Mit csinaljak?” kérdésekre.

A masodik felében pedig bemutatunk néhany, az autizmusban fejlesztési kulcsteriileteknek szamité szoci-
alis és kommunikaciés tamogatasban hasznalt vizualis tampontot. Ezek célja az 6nallédsag novelése a tar-
sas kontextusokban, s a vdlaszok megadasa a ,,hogyan viselkedjek?” vagy a ,,mit kellene mondanom?” kér-
désekre.

Egy kovetkez6 tananyagrészben példakkal szolgdlunk olyan komplex technikdkra, amelyek célja szintén a
szocialis és kommunikacids megértés tdmogatasa, és vizudlis stratégidkat (is) hasznalnak.

Motivdcio, pozitiv megerdsités, jutalmazds
A tipikusan fejl6d6 gyerekeket

gyakran szileik, tanéraik di- EGYEB VIZUALIS SEGITSEGEK
csérete, a nekik valéd megfele-

|és vagya motivalja, a kamasz
és feln6tt korban is gyakran az e
elismerés, a siker vagya hajt « varakozas, id6

minket el6re. Autizmussal él6 . )
« valasztas

gyermekek és feln6ttek sza-
méra a mentalizacié nehezi- ~ KemmarikeRRes/ R
tettsége miatt a ,tarsas elis- emlékezteték

» .
merés” nehezen értelmez- . ViEelkeaSsI SEEBEROR
het6, tulsdgosan elvont,

absztrakt jelenség, fogalom

lehet. A tdrsas megerdsitést
ezért gyakran pozitiv, kilsé
megerdsitGkkel egészitjuk ki. A
pozitiv megerdsités (ami kezdetben gyakran targyi vagy tevékenységbeli jutalom) elGrejelzése megnyug-
tatd, oromteli érzés lehet, emellett fenntarthatja a kivanatos viselkedéseket, ha tudom és latom, hogy a
nehéz feladat végén egy kedvelt dolog vér. A jutalom lehet azonnali, ekkor a feladat végén rogtén hozzajut
a kivant vagy vélasztott targyhoz vagy tevékenységhez, illetve késleltetett, példaul, ha ,jutalompontokat”
gyljt, amiket késGbb valthat be valamely kedvelt dologra. A megerGsit6ket vizualisan is megjelenitjik pél-
daul a feladat végén, az azonnali jutalom képét beilleszthetjiilk a munkarendbe, vagy késleltetett jutalom
esetén kialakitunk egy ,,pontgy(ijté tablat”.

Vissza az almodul elejére
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Idé és varakozas

Bar a napirend és a munkarend

valaszt ad a mikor és meddig EGYEB VIZUALIS SEGITSEGEK
kérdésekre, a nem strukturalt,

nyitott vég(i helyzetekben (mint
a szabadid§ vagy varakozas vala- * motivacié-jutalom
mire) szintén fontos lehet, hogy . varakozas. idé

beldthatéak legyenek. A min-

L, . ; + valasztas
dennapi életben is hasznalunk
kiilonb6z6 idGjelz6ket (példaul * kommunikaciés/tarsas
karérat, konyhai ,tojasf6z6” emlékeztetdk

3ra 55 id6i emlékeztetdk
6rat) és idSi emlékeztetSket « viselkedési szabalyok

(példaul a telefonon beallitott
emlékeztetSket), amelyek arra

figyelmeztetnek, hogy néhany
perc mulva kezdédik egy megbe-
szélés, vagy el kell indulnunk va-
lahova. Ezek az eszk6zok segitik, hogy beldssuk az id6 mulasat, hogy megszervezziik a tevékenységeinket,
s hogy felkésziiljiink egy kovetkez6 tevékenységre, és az arra vald valtasra. Ez az igény fokozottan jelent-
kezhet autizmussal él6 személyeknél, akiknek kiilondsen nehéz lehet megszervezni viselkedésiiket, vagy
tevékenységet valtani.

A hagyomanyos analdg vagy digitdlis drak nem mindenki szdmdra eléggé jol érthetSek (ha valaki ilyet hasz-
nal, akkor is megjelenitjik az id6tartamokat vagy id6pontokat a napi- és munkarendekben). Ma mar sok-
féle ,gyari” vizualis déra all rendelkezésiinkre, valogathatunk a kiilonb6z6 méretd és kialakitasu ,alternativ
id6jelz6k” kozott (pl. visszaszamlalok, kiilonbozé megjelenésl konyhai id6jelz6k, homokérak és ezek digi-
talis valtozatai), emellett , hazilag”, papiralapon, vagy targyakkal is gyorsan elGallithatd egy olyan eszkoz,
amivel az id6 muldsat szemléltethetjik.

A varakozas (példaul amikor varunk a buszra, a boltban, az orvosi rendel6ben vagy épp a csoportos foglal-
kozas, a kozos ebéd kezdetére) kiilondsen nehéz helyzet lehet. Nem csak azért, mert sokszor nem lathaté
el6re, hogy az meddig tart, hanem azért is, mert ahhoz, hogy nyugodtan tudjunk varni, be kell Iatni annak
céljat, illetve tudni kell, hogy mit tehetlink varakozas kdzben. Autizmussal él6 emberek szamara az ilyen
nyitott, bizonytalan helyzetek kiilénésen nagy stresszt okozhatnak. Erdemes vizualisan megjeleniteni egy-
részt, hogy ,.ez egy vdrakozdsi helyzet”, masrészt, hogy hogy meddig tart (ez megjelenithetd ugy, hogy
jelezzilik a vdrakozas céljat, s ekkor cél eléréséig tart, vagy id6jelz6t is hasznalhatunk, ha pontosan tudjuk
becslilni az id6t), harmadrészt pedig, hogy mit lehet vdrakozds alatt csindlni (példaul készithetlink egy fo-
téalbumba kedvelt témak képeibdl egy valogatast és ezt lehet nézegetni, vagy olvashatunk, jatszhatunk a
telefonunkon).
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Valasztas

Ahhoz, hogy egy nyitott (példaul
szabadid8s) helyzetben valasz- EGYEB VIZUALIS SEGITSEGEK
tani tudjunk egy megfelels tevé-

kenységet, vagy akdr a fagyizé- o
ban egyet a sokféle kedvelt iz R L

koézil, rugalmas gondolkodas és + vérakozas, id6
a helyzetek pontos, sokszem- — "
pontu értelmezése sziikséges. A
o s ) * kommunikacios/tarsas
nehézségek fokozddhatnak a le- ot o
wwen MGy o ¢ g

het6ségek gyarapodasaval. Az emlekeztetok o : ¢
el6z6 példandl maradva, ha két- « viselkedési szabalyok é ‘ ;

7 . s . A z
féle fagyi van abbdl kénnyebb P @ 3
valasztani, mint 20 félébdl. Még i

bonyolultabb a helyzet, ha sza- Nt e & i

badid6ben ki kell valasztanunk,

mit szeretnénk csindlni. Ekkor

ugyanis szamba kell tudni venni, hogy mi az, amibdl egydltaldn valaszthatunk — és az iskolai szlinetben
aligha valaszthatjuk, hogy akarmikor kimenjiink az udvarra vagy, hogy hazamenijlink jatszani az X-boxon. A
kinalat vizudlis megjelenitése Ugynevezett vdlasztokkal valdsithatd meg. Targyas szinten megfelel, ha pél-
daul egy dobozba gy(ijtjiik az iskolai szlinet eltoltésére alkalmas eszkozoket. Képi szintli vagy szoveges va-
lasztotablakkal is segithetjik a dontést. Ezek az eszk6zdk megkonnyitik, hogy ne a végtelennek tliné lehe-
t6ségek koziil kelljen valasztani, illetve 6tleteket nydjthat a valtozatosabb aktivitasokhoz.

Amikor a megértést és viselkedést tdmogatd, autizmusbarat kérnyezetet szeretnénk kialakitani, a tarsas
és kommunikacids helyzeteket is ,akadalymentesitenlink” és tamogatnunk kell. Ehhez szintén gyakran
haszndlunk — egyéb technikdk mellett — vizualis tdmogatast is.

A szocidlis viselkedés megértéséhez és a tarsas helyzetekben valé megfelel6 viselkedéshez nagy mennyi-
ségl lathatatlan és ,nem megfogalmazott” szabalyt kell gyorsan és intuitiv mdédon tekintetbe venniink,
rugalmasan alkalmazva azokat egyes szitudcidékban. Az autizmus kovetkezménye, hogy ezeknek a szaba-
lyoknak gyors, intuitiv felismerése és elsajatitasa korlatozott, igy ezek kézott a ki nem mondott szabalyok
kozott kiigazodni nagy kihivas, el6fordul, hogy segitség nélkiil lehetetlen. A vizualis kulcsingerek , [athatova
teszik a lathatatlant”, melyek segitségével az autizmussal é16 személy egyrészt képessé valhat a megfelel§
nyelvi, kommunikacids, szocialis és érzelmi informacidk kiemelésére, masrészt konkrét, azonnali kulcsokat
és hosszutdvu stratégidkat kaphat ahhoz, hogy mit kell tenni vagy mondani, igy 6nallébba és sikeresebbé
valhat a tdrsas helyzetekben.
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Kommunikdcios és tarsas emlékeztetdk

A kommunikdcids emlékeztet6k se-
githetnek példaul ,megsugni”,
hogy mit kellene mondani, vagy EGYEB VIZUALIS SEGITSEGEK

éppen megérteni azt, amit ma-

sok kommunikalnak felénk. Ezek-
, L , * motivacio-jutalom
nek az emlékeztet6knek szamos

formaja és hasznalati mddja le- * varakozas, id§

het. llyen példdul az egyszer( - GASES

ykommunikaciés  kulcskartya”

(példaul a tanulasi feladat mun- ~ KA RS
karendjének végén emlékeztetia emiekeztetok
gyermeket, hogy jelezze, hogy . viselkedési szabalyok

készen van, és kérje meg a tana-

e

LR

A
N

rat a feladat ellenérzésére).

Vagy az ugynevezett augmenta-
tiv és alternativ kommunikacios
eszkozok, amelyek a nem, vagy alig
beszél§ gyermekeknél helyettesithetik a beszédet (az el6z6 példanal maradva ekkor a gyermek egy képi
szimbdlumot ad at a tanaranak, amin a , készen vagyok” szimbdéluma szerepel). De ilyenek a kommunika-
cios forgatdkonyvek is, amelyekben mar a beszélgetés mas aspektusait is gyakran megjelenitjik (pl. hogyan
sz6litunk meg valakit, vagy hogyan reagalunk egy hozzank intézett kommentre).

Az autizmussal él6 személy felé iranyitott kommunikaciét is adaptaljuk, hogy az atadni kivant informdcié
szamara jol feldolgozhatd legyen: a nyelvi és tarsas kozvetités egyszer(isitése mellett vizudlis tdmasztékok-
kal is kiegészithetjlik az Gizeneteinket. Erre az autizmussal él6 gyermekek és feln6ttnek tobbségének sziik-
sége lehet, flggetlendl attdl, hogy milyenek a nyelvi képességeik.
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A vizualis ,tarsas emlékeztet6k”
és ugynevezett ,viselkedési sza- EGYEB VIZUALIS SEGITSEGEK

balyok” a szocialis viselkedés
iratlan, de fontos szabalyaira
emlékeztetik a hasznaléjukat
egy adott helyzetben. Ezeken a * varakozas, idd
kérnyezet altal helyesnek tar- « HESHES
tott, redlis célviselkedéseket je-

lenitjik meg, s a cél elérésekor

* motivacio-jutalom

* kommunikaciés/tarsas

megerdsitjik e viselkedéseket ernickeztetdk
(nem ritkan jutalmakat is hasz- « viselkedési szabalyok

nalunk).

Ezek az emlékeztetSk tehat se-
gitenek abban, hogy mit kellene
vagy lehet tenni és mondani egy
adott helyzetben, illetve hogyan
érdemes viselkedni. Hangsulyozzuk azonban, hogy egyaltaldn nem cél, hogy egy autizmussal él6 ember

VARD MEG, MiG SORRAKER(LSZ!

|

minden esetben ,kiszolgdlja” a kdrnyezet elvardsait. Nagyon fontos, hogy csak a szdmdra is Iényeges és
értelmes elvardsokat kozvetitsiik felé, valamint, hogy a tarsas kérnyezetet is formaljuk az autizmussal él§
ember sajatos ,elvardsaihoz”, sziikségleteihez.

Vissza az almodul elejére
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2.3.2. Vizudlis tamogatas egyéb formai

Az el6z6 tananyagrész masodik felében bemutattunk néhdny szocialis és kommunikacids tamogatasban
hasznalt vizualis tampontot. Ebben a tananyagrészben példakkal szolgdlunk olyan komplex technikdkra,
amelyek célja a szocialis és kommunikacidés megértés tamogatasa, és vizualis stratégiakat (is) hasznal-
nak.

Ez jelenti egyrészt a tdrsas és

kommunikéciés helyzetek jobb ARSAS ES KOMMUNIKACIOS FEJLESZTES KOMPLEXEBB
STRATEGIAI ES VIZUALIS ESZKOZEI

megértésének tdmogatdsdt,

masrészt  konkrét stratégidk .
+ Erzelmi hdméré

hasznalatanak Osztonzését.
Vagyis e technikdk — tulmenve a * Szocialis Torténet
H H 4
»Hogyan viselkedjek?” vagy a . Képregénytechnika

,Mit kellene mondanom?” kér-

, , - , + Elmeolvasas tanitasa
dések megvalaszoldsdan — mar
arra is megprobalnak vélaszokat * Szocialis keszségfejleszts csoport

adni, hogy ,Melyik helyzetben

+ En-kényv, Személyes Naplo
kell igy viselkednem?” , Miért
kell igy viselkednem? ,Hogyan gy 7 et

APUES ANYU SEGIT NEKEM EBBEN.

mt et PE By g

szoktak az emberek altaldban

viselkedni, és miért?”. Ezek a

technikdk tehat gyakran mar
hosszutavu megolddsokat, stratégidkat és rugalmasabban alkalmazhatd tarsas viselkedéseket tanitanak.
Haszndlatuk fiatalabb életkoru vagy fejl6dési kord gyermekek és feln6ttek esetében csak korlatozottan,
sok adaptacidval lehetséges.

Szamos olyan komplexebb fejlesztési technika létezik, amely vizualis megjelenitésekre is tdmaszkodik, s
amelyekkel nagyon kilonb6z6 tarsas és kommunikacios készségeket, viselkedéseket, és ezek hosszutavd,
stratégiaként valé hasznalatdt célozzuk. Aldbbiakban erre mutatunk néhany, a magyar gyakorlatban is
gyakran haszndlt példat.

A sajat és masok érzelmeinek megértését elGsegité programok egyik alapveté eleme a kiilonb6z6 formak-
ban vizualizalt ,,érzelmi h6mérs”. Ez az eszkoz vizualis formaban jeleniti meg az érzelmeket és esetleg azok
intenzitasat. Az érzelmek felismerése utan gyakran olyan stratégiak kialakitasara téreksziink, amelyek a
sajat érzelmek , kezelését” (pl. a stressz csokkentését), vagy masok érzelmeinek felismerése mentén visel-
kedésiik bejéslasat és az erre vald ,valaszok” kialakitasat tAmogatjak.

A Carol Gray altal kifejlesztett Szocidlis Térténet technika olyan egyénre szabott, rovid torténetekkel dol-
gozik, amelyek érthet6 formaban irnak le egy helyzetet, fogalmat vagy szocidlis készséget az autizmussal
él6 személy szamara. A Torténetek célja a szocidlis megértés fejlesztése, a tarsas szituacio kulcsingereinek
kiemelése, és a lehetséges valaszok, megolddsok megfogalmazdasa. A Torténetek alapvetGen az érintett
személy néz6pontjabdl kozelitik meg és irjak le a tarsas helyzetet, dm igen hasznosak lehetnek a szocidlis
szituacidban részvevd ,,masik” szdmara, amennyiben segitségiikkel 6 is képes lesz jobban értelmezni az
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autizmussal él6 személy viselkedéseit. A Torténetek rovid, konnyen érthet6 szovegek, amit gyakran egé-

szitenek ki képek is.

Szintén gyakran alkalmazott
maddszer a tarsas és kommuni-
kacidés tamogatasban az ugy-
nevezett képregénytechnika
(mdshol buborékmaddszer,
rajzbeszélgetés). Ebben valo-
ban , képregényszer(ien” gon-
dolat- és szdébuborékokkal,
szinek haszndlataval, a helyze-
tek lerajzolasaval, vizualizalt
formaban mutatjuk be, hogy
egy-egy helyzetben az embe-
rek mit éreznek, gondolnak,
vagy mondanak. Ez a technika
is sokféle célt szolgalhat, pél-

daul segitheti egy problémas
tarsas helyzetben a szerepl6k érzéseinek és gondolatainak megértését, vagy éppen megtdmogathatja az

ARSAS ES KOMMUNIKACIOS FEJLESZTES KOMPLEXEBB
STRATEGIAI ES VIZUALIS ESZKOZEI

Erzelmi hémérs

Szocialis Torténet i

Képregénytechnika

Elmeolvasas tanitasa | T |
<\
27 |

Szocialis készségfejlesztd csoport
SZITUACION ALAPULO ERZELMEK TANITASA
En-konyv, Személyes Napld

egylttmikodést masokkal egy kdzos cél érdekében.

A mentalizacids (naiv tudatelméleti) képesség fejlesztésére tobb programot is kifejlesztettek. Rendkiviil jél
haszndlhato példaul a Patricia Howlin és munkatarsai dltal kidolgozott, ,,Miként tanitsuk az elme olvasasat
autizmussal él6 gyermekeknek?” cimd, magyar nyelven is elérhet6 tananyag. A szerz6k szerint a mentali-
zdcio direkt fejlesztésére els6sorban azért van szilkség, mert ez ad értelmet a tdrsas viselkedésnek és a
kommunikaciénak (példaul a kommunikativ szandék megértésével). Feladatsoraikban erésen tdmaszkod-

nak a vizualis megjelenitésre.
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Szintén szamos variacidja le-
het az Ugynevezett Szocidlis ARSAS ES KOMMUNIKACIOS FEJLESZTES KOMPLEXEBB

e STRATEGIAI ES VIZUALIS ESZKOZEI
készségfejleszt6  csoportok-

nak (ezek kozil az egyik a ha- . e
. . L B . * Erzelmi hémérd
zai fejlesztés(i ,Babzsak fej-

leszté Program”). A csopor- ¥ iautiaksil Bitenck
tos helyzetekben a korabbi- « Képregénytechnika

akban bemutatott vizudlis ta-

B . . . + Elmeolvasas tanitasa
masztékok szinte mindegyike

megjelenhet a csoportos ak- + Szocialis készségfejlesztd csoport
tivitdsok megszervezéséhez « En-konyv, Személyes Napl6 [
és a tarsas és kommunikacids

célok megvaldsitasahoz.

Az  En-kényvek  egyfajta

egyénre szabott szocialis

munkaflizetnek tekinthetdk,

melyekben 6sszegy(jthetSk az egyszerl adatok, tulajdonsdgok mellett azok a vizualizalt, tdrsas megértést
tdmogato stratégiak is, amiket az illet6 hasznal, példaul szabalyok, szocidlis korok, szocialis torténetek. Ez
a gyljtemény segit tulajdonosa szamara ,,egyben latni” az 6t korilvevé térsas vildgot, elhelyezve benne
Onmagat, és igy hosszutdvon kénnyebbé vdlhat eligazodni a ,sajat életében” és a tarsas helyzetekben. A
Személyes Naploba napi szinten gy(ijthet6k a konkrét torténések a gyermeknek vagy felnéttnek megfelel6
szimbdlumszintl bejegyzésekkel (beragaszthatdak targyak, mint egy csokipapir vagy egy elkészitett fel-
adat, de készilhet képekkel vagy irott formaban is). Hasznalatanak sokféle terileten, sokféle célja lehet:
az élménymegosztas tamogatasatdl az id6i elSrejelzésen at az Snismeret ndveléséig. Az En-kdnyvet és Sze-
mélyes Naplét az autizmussal él6 személlyel és az 6t korilvevé partnerekkel kézosen formaljuk, digitalis
verzidik videdkat (vellk tortént eseményekrdl vagy tarsas és kommunikacios helyzetek videdmodelljeit) is
tartalmazhatnak.

A tananyagban szamos példaval taldlkoztunk, ahol vizualis kulcsingerekre alapuld, vagy azokat bevoné ta-
nitdsi stratégidkat hasznalunk a tarsas és kommunikacios fejlesztésben: kulcskartydk, szocidlis forgatd-
konyvek, szocialis torténetek, vided segitségével torténé modelldlds, vizualis szocialis instrukcidk, szaba-
lyok vizualis dbrazolasa, relaxaciés kulcsingerek vagy En-kényv, Naplé forméjaban is megjelenhetnek, és
akar egyéni, akdr csoportos formaban hasznalhatdk. Meg kell jegyezniink, hogy — mint minden mas teri-
leten is — a célzott készségeket funkcidban érdemes gyakorolni, az értelmetlen tréningezés nem vezet
eredményhez. Szintén korlatot jelent, hogy az élet minden teriletére kiterjedd, végtelen szamu tdrsas és
kommunikacids viselkedést, azok szabdlyait nem tudjuk (és nem is feltétlenill akarjuk), megtanitani egy
igen véges id6ben. Ezért itt is az adott személy szamara legsziikségesebbeket kell megpréobalnunk konk-
rétta, lathatéva tenni. Az egyénileg kitlizott célok mentén, azokhoz valasztott mddszerekkel és segédesz-
kozokkel, megfeleléen évatosan lUtemezve (kis Iépésekben) kell a tdmogatast felépiteniink. JAl lathato,
hogy ezek a mdédszerek és a hasznalt vizualis segitségek (és azok kombinacioi egymadssal és mas tanitasi
madszerekkel) rendkivil valtozatosak.
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Mindezért kialakitasuk és hasznalatuk igen komplex és egyedi, ezért a felmérésekhez, a célok kit(izéséhez
és hierarchizdlasahoz, a sziikséges mddszerek és eszkoz kivdlasztdsdhoz, egyénre szabott kialakitdshoz és
hasznalatdahoz mindenképpen érdemes szakember tanacsat kérni.

Vissza az almodul elejére

Vissza a tartalomjegyzékhez

A képeket az Autizmus Alapitvanynal készitettiik, koszonjiik, hogy felhasznalhattuk.
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