@ Mire figyeljek, ha el kell

Elkerilom azokat a helyeket, ahol sok
ember van. Pl. bevasarlokdzpont,
buszok, metrd, vasutallomas.

Csak akkor megyek el otthonrdl, ha
nagyon fontos dolgot kell elintéznem.
Pl.vasarlas, gyogyszertar.

JO, ha van nalam kézfertotlenito, amivel
a kezemet gyakran fert6tlenitem.

Viselhetek szajmaszkot.

MielGtt felveszem a maszkot fertGtlenitem a kezem.

A maszkot hasznalat utan kidobom a szemetesbe.

Utana fertGtlenitem a kezem.

Amikor hazaérek atélt6zom, kezet mosok
és az utcai ruhamat kimosom.




