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7) Mit csinaljak, hogy ne kapjam el a korol

A lakasban maradok.

Naponta tobbszor szellbztetek.

Olyan helyen sétalhatok egy keveset,

ahol kevés ember van. Pl. erd6ben, parkban..

Egészségesen taplalkozom és sok folyadékot
iszom.

Naponta tébbszér mosok kezet.
FertGtlenithetem is.

Ha megbetegszik egy csaladtagom,
nem megyek kodzel hozza, nem érintem meg.

Gyakrabban takaritok és fert6tlenitek.
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