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1. Bevezetés
Elézmények:

A dokumentum elsé valtozata az Oktatasi ¢s Kulturdlis Minisztérium ¢és a Fogyatékos
Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapitvany (tovabbiakban FSZK) megbizasabol, az
Orszagos Autizmus Stratégia egyes céljainak megvalositasardl rendelkezé 1038/2010

Korményhatarozathoz kapcsolodoan késziilt 2011-ben, frissitésére 2016-ban keriilt sor.

A1038/2010 Kormanyhatarozat szerint ,,gondoskodni kell az autizmusspecifikus oktatas
fejlesztésérol. Ennek érdekében az oktatds minden szintjére vonatkozoan ki kell dolgozni az
autizmusspecifikus fejlesztés ¢és oktatds mindségi kritériumrendszerét. A 2010/2011-es
tanévtdl kezddddéen a kozoktatdsi intézményeknek pdalyazati forrds biztositasaval kell
segitséget nyujtani a kritériumrendszer bevezetéséhez. Meg kell vizsgalni annak lehetdségét,
hogy kozéptavon tobblettamogatasban részesiiljenek az autizmussal €16 tanulok oktatasaban

részt vevod kozoktatasi intézmények”.

Jelen dokumentum elsddleges célja, hogy a dontéshozdk, fenntartok, valamint az autizmussal
¢lo gyermekek, tanuldk kozvetlen elldtdsdban résztvevd intézmények ¢és szervezetek
megfelelden tdjékozodhassanak a sériilés-specifikus oktatdsi szolgaltatdsok kialakitasanak

optimalis és minimalis kdovetelményrendszerérol.

Itt kell megjegyezniink, hogy mivel a helyiségek, eszkozok és felszerelések kotelezo,
minimalis listajat intézménytipusonként tartalmazza a 20/2012 (VIIL.31.) EMMI rendelet,
ezért az egyes alfejezeteknél a minimalis és optimalis kdvetelmények csak az autizmussal €16

gyermekek, tanulok ellatasahoz sziikséges kiegészitéseket tartalmazzak.



2. Tartalmi osszegzés

Az autizmus spektrumzavar ma ismert leghatékonyabb kezelési mdodja maga az egyénre
szabott sériilés-specifikus pszicholdgiai-pedagégiai fejlesztés, ezért az érintett csalddok
alapvetd joga és érdeke, hogy a kozoktatasi rendszer szolgaltatdsai valamennyi
intézménytipusban és oktatasi szinten felkésziiljenek az autizmussal €16 gyermekek, tanulok

fogadasara.

Javasolt, hogy a dontéshozok, a fenntartok és az intézmények a dokumentumban felvazolt
optimalis feltételeket célozzak meg, mert ezek elérése biztosithatnd, hogy valamennyi
autizmussal ¢él6 gyermek, tanuld egyéni sziikségletei szerinti ellatdsban részesiilhessen,
fiiggetlentil a pillanatnyi viselkedéses képtdl: az optimalis feltételek biztositdsaval a komplex
tanulasi nehézségekkel kiizdd, sulyos viselkedésproblémakat mutatdé gyermekek, illetve a jo
képességli, tobbségi intézménybe integralhatd gyermekek, tanulok elldtdsa egyarant

megvalosithato lenne.

A dokumentumot kidolgozé munkacsoport az optimalis ellatds érdekében a kovetkezd
szakmai feladatok megvaldsitasat javasolja a dontéshozok, a fenntartok és intézmények
szdmara, 0sszhangban az érvényben 1év0, vonatkozo jogszabalyokkal, a nemzetkdzi és hazai
szakmai, érdekvédelmi szervezetek 4llasfoglaldsaival, valamint az Orszagos Autizmus

Stratégiaval:

e Sziikséges a szakemberképzés mindségi €s mennyiségi kiterjesztése (pl. a tobbségi
intézmények szakembereinek képzése, a szakértdi bizottsdgok munkatarsainak képzése, a

szocialis szféraban €s az egészségligyben dolgozo szakemberek képzése stb.).

e A csaladok és az érintett gyermekek, tanulok komplex, integralt (szocidlis, oktatasi,
foglalkoztatasi és egészségiigyi aspektusokat atfogd) ellatdsanak biztositasa az ellatasért

felelds agazatok osszehangolt munkdjéaval.
e A rendszeres szakmai szupervizid elérhetéségének biztositasa.

e Az intézményi kornyezet, modszertan és tartalom adaptilasa a célcsoport és az egyén

szlikségleteinek megfelelden.

o Sziikkséges az FNO (funkcidképesség, fogyatékossag ¢és egészség nemzetkozi

osztalyozasa)  szempontrendszerének  figyelembe  vétele az  oktatdsi  célok



meghatarozasanal, annak érdekében, hogy az oktatas a felndttkori 6nallésagot és lehetd

legmagasabb életmindséget alapozza meg.

Evidencian alapuld, autizmus-specifikus felmérési és fejlesztési modszerek adaptalésa és
hozzaférhetové tétele valamennyi, az autizmussal ¢él6 gyermekek diagndzisaban és

ellatdsdban résztvevo intézmény szamara.
A mindségi szolgaltatast nyujtd intézmények tobbletfinanszirozasanak biztositasa.

Mindaddig, mig a szakemberképzés boviilése nem éri el az igényeknek megfeleld szintet,
javasoljuk, hogy az ellatasért felelés fenntartok jeldljenek ki legaldbb egy olyan
kozoktatasi intézményt korzetiikben, mely magas szinten felkésziil az autizmussal ¢l
gyermekek, tanuldk ellatasara. (Ajanlott tovabba, hogy ebben az intézményben egyéb SNI
kategoriaba sorolt csoportokat ne lassanak el, hogy megeldzzék a szakemberek

tulterhelését és a lehetséges szakmai, szervezési nehézségeket.)



3. Osszefoglalo az intézményfenntartok szamdra

Napjainkban egyre tobben hallottak mar az autizmusrol, de tudni csak igen kevesen tudnak
rola. A helyi szinten torténd dontéshozasnak azonban elengedhetetlen feltétele a naprakész és
megfeleld mindségli informacid birtokldsa. Az intézményfenntartok lehetdsége ¢és
jogszabalyban rogzitett feladata, hogy az érintett csalddok szdmara sériilés-specifikus ellatast

biztositsanak.

Ma mar szamos érdekvédelmi (orszagosan az Autistdk Orszagos Szovetsége, AOSZ) és
szakmai szervezet (pl. Autizmus Alapitvany) miikddik, melyek megbizhaté informaciot

tudnak nyujtani e témaban.

Az FSZK munkacsoportja 2010-ben szakértdi lista szempontjait dolgozta ki annak érdekében,
hogy meghatarozza, milyen kompetencidkkal rendelkeznek azok a szakemberek, akik
szakmailag magas szintli segitséget tudnak nyljtani az autizmus-ellatas megszervezésével és

miikddtetésével kapcesolatos nehézségek lekiizdésében.

Az autizmussal ¢él0 gyermekek jogai a kozoktatisban és az élet minden mas teriiletén

azonosak a tipikus fejlodésmenetli gyermekekével.

Az autizmussal €16 gyermekek alapvetd jogai a koznevelésben:

o korai fejlesztés és fejlesztd nevelés (2017-t6l a pedagogiai szakszolgalati feladat
keretében)

e ovodai ellatas
e Altalanos iskolai, kdzépiskolai ellatas
e cgyeb pedagdgiai szakszolgalatok igénybevétele

A megyei szakértoi bizottsdgok feladata az autizmussal €16 gyermek szamara a fejlodése
szempontjabol legoptimalisabb nevelési-oktatasi kornyezet kijeldlése, ami jo képességli, az
autizmusban enyhébben érintett gyermekek esetében lehet tobbségi dvoda/iskola, mas esetben

specialis intézmény vagy csoport.

A fenntartok a Koznevelési Torvényben rogzitett megosztas szerint felelések a diagnozis
pillanatatdl kezdve a sériilés tipusanak megfeleld, mindségi ellatds megszervezéséért. A nem

allami fenntartdsu intézmények szintén szerephez juthatnak a feladat atvallalasaval.



A sériilés tipusanak megfeleld ellatas személyi, targyi és modszertani feltételeinek biztositasa

6vodaskorban az onkorményzatok, iskoldskorban az allami intézményfenntart6 feladata.

A fenntartok szamara nehézséget jelenthet az, hogy nem tudjak eldre tervezni a felmeriild
igényeket, de a Szakértdi Bizottsagokkal vald kapcsolattartas segithet ezen a helyzeten, hiszen

az 6 gondozasukban van minden sajatos nevelési igényli gyermek.

Szakmai és szervezési nehézséget jelenthet tovabba, ha a fenntartd tobbféle fogyatékossagi
csoport ellatasat jeleniti meg adott intézmény alapitd okiratdban, ezért javasolt, hogy egy

intézmény egy sériilés-tipusra specializalédjon.
Az ellatasért felelds fenntartd konkrét teenddi a kovetkezok:

Megfelel6 oktatasi kornyezet kialakitasa

Az oktatési intézményen beliil biztositani kell az egyes autizmussal ¢é16 gyermekek szamara
érthetd, strukturdlt, fizikailag és érzelmileg is biztonsagos tereket, az egyéni fejlesztésre

alkalmas helyiséget és a megfeleld fejlesztéeszkozoket €s taneszkozoket.
A jogszabalyok dltal eléirt idokeretek biztositasa
A koznevelési rendszer kiilonboz6 intézménytipusaiban és az egyes életkori szakaszokban az

iddkeretek valtozodak, jogszabalyban rogzitettek.

Egy példa: az altalanos iskolaban az autizmussal €l6 tanulok csoportja esetében a kotelezd

oraszam az adott évfolyamra eldirt 6raszam+50%.

Megfelel6 szamu szakember és segito biztositasa

Az autizmus-specifikus nevelés-oktatds fontos alapja az egyéni és kiscsoportos fejlesztés

lehetdségének biztositasa.

A szakemberképzés folyamatos tamogatdsa

Bér a jo mindségli autizmus-specifikus oktatas koltséges, els6sorban a személyi feltételek
vonatkozadsdban (specidlisan felkésziilt szakemberek és pedagdgiai asszisztensek), de a
megfeleld ellatas az autizmussal €16 gyermekek esetében is megtériil: minél inkabb sikeriil a
gyermekkorban elérni a személyes potencial csucsat, annal kevesebb tdmogatasra lesz

szlikség a felndttkori ellatasban.



A feladatra felkésziiletlen pedagogusok szamara komoly kihivast jelenthet az autizmussal €16
gyermek nevelésének/oktatdsdnak vallalasa, ezért nagyon fontos a megfeleld képzések,

tovabbképzések elérésének biztositasa, a financialis feltételek megteremtése.

Az autizmussal €16 gyermekekkel foglalkoz6 intézmények és pedagdégusok részérdl nagy
igény jelentkezik szakmai tandcsadasra, szuperviziora a témaban gyakorlott, tapasztalt
szakember részérdl, amely meghaladja a fenntartok altal biztositott torvényességi feliigyeletet.
Ha a fenntartd ebben a torekvésben tamogatja az intézményeket, akkor tovabb javulnak a

gyermekek mindségi ellatasanak esélyei.

Hogyan segithet a fenntarto, ha nem tudja megszervezni helyben az ellatast, vagy a sziilo a

korzeten kiviil talal megfelelo ellatast?

El6fordulhat, hogy adott fenntartd teriiletén nagyon kevés, vagy nagyon eltérd sziikségletii
gyermek szamara kellene ellatast biztositani.
Ilyenkor, és abban az esetben is, amikor a sziild a gyermek sziikségletei miatt masik

intézményt valaszt, a fenntartd kdthet megallapodast az ellatd intézménnyel.



4. A célcsoport bemutatdasa

Az autizmus spektrumzavar a viselkedés jellegzetes tiineteivel leirhato allapot. Okai kozott,
amelyek napjainkban még nem tisztazottak, elsésorban genetikai és az idegrendszer fejlodését
karositd  hatasokat, esetleg azok interakcioit (egymasra hatasait) feltételezik.

A genetikai meghatarozottsag jelentds. (forras: www.autizmus.hu)

A karosodasok a kozponti idegrendszer (agy) fejlodését €s miikodését érintik.

Az autizmus diagnozisanak alapja a kommunikacid, a tarsas kapcsolatok, valamint a rugalmas
viselkedésszervezés teriiletein mutatkozd zavart fejlodési mintazat. Ezek 0Osszességét
nevezzik autisztikus triasznak, illetve a kommunikacié és szocialis interakcid zavarainak
szoros egyiitt jardsa miatt az Ujabb diagnosztikus megkdzelitések két f6 tiinetcsoportot

kiilonitenek el:

a.) A tarsas kommunikdci6 zavaraival kapcsolatos tiinetek, mint pl. a kétirdnyt kapcsolatok, a

nem verbalis kommunikacio, a tarsas kapcsolatok megértése terén mutatkozo6 zavarok;

b.) Korlatozott, fokozottan visszatérd (repetitiv) viselkedéssel, érdeklodéssel, tevékenységgel
jar6é tlnetek, Ugymint sztereotip, repetitiv mozgasok, targyhasznalat, beszéd, rigid,
allandosaghoz val6 ragaszkodas, korlatozott, sziik korti érdeklédés €s szenzoros (észleléssel

kapcsolatos) feldolgozési zavarok vagy szokatlan szenzoros érdeklddés. (lasd: DSM-5)

Mai ismereteink szerint az autizmus spektrumzavarként irhatd le, a mindségében eltérd
fejlédés rendkiviil valtozatos tiinetekben nyilvanul meg. A tiineteknek a fenti teriiletek
legalabb egyikén mar 3 éves kor el6tt jelen kell lennilik. Az autizmus egész életen at fennall,
jelen tudasunk szerint nem elézhetd meg és nem is gydgyithatd, de megfeleld terapiaval igen
j6 eredmények érhetdek el, melyek meghatirozzadk a személy teljes életutjat. A fejlodés
mértéke személyenként eltérd, a csaknem tiinetmentes, j6l kompenzalt allapottdl a teljes

életaton at specialis timogatas sziikségességéig terjedhet.

Az ¢rintettek felndttkorukban is sokat fejlddhetnek. A korai felismerést kovetd szakszer(i
fejlesztés megeldzheti a masodlagos problémak kialakuldsat (pl. problémés viselkedések

rogziilését).

Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy
atlag feletti) intelligencia mellett épp Uigy, mint intellektudlis képességzavarral egylitt jarva.
Az autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja

a személy fejlodését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas viselkedés


http://www.autizmus.hu/

fejlodését, ezért fontos tudni, hogy a sériilés-specifikus fejlesztésre a jo képességi

gyermekeknek is joga és sziiksége van.

A koznevelési rendszert tekintve ez azt jelenti, hogy minden intézménytipusban, az oktatds
minden szintjén jelen lehet érintett gyermek, tanulo, ezért valamennyi intézmény szamdra

fontos az autizmussal kapcsolatos ismereteket és gyakorlati stratégiakat hozzaférhetové tenni.

A tiinetek bizonyos viselkedéses jegyek teljes vagy részleges hianyat (pl. a gyermek nem
besz¢él, nem kezdeményez kortarsaival kapcsolatot), valamint szokatlan megjelenési formajat
egyarant jelenthetik (a gyermek azonnal vagy késleltetve megismétli, amit masok mondanak),
emellett mas-mas jellegzetességek keriilhetnek eldtérbe a gyermek életkoratol, értelmi-és
egyeb képességeitdl, autizmusanak sulyossagatol, személyiségétdl €s tapasztalataitol (csaladi

hattér, fejlesztés, ellatas) fiiggden.

Hazankban a BNO-10. (Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa) a diagnozis alapja. Emellett a
diagnosztikat végzé szakemberek, foként az arnyaltabb allapotmeghatirozas és az ellatas
szakszeriibb megtervezése érdekében figyelembe vesznek mas klasszifikacids rendszereket is,

mint pl. DSM-5, FNO).

A diagnosztikus rendszerben az autizmus spektrumaba tartozé allapotok a pervaziv (4thatd)
fejlédési zavarok korébe tartoznak, ami azt jelenti, hogy a zavar a fejlddés minden aspektusat
érinti.

Az autizmus spektrumzavar fogalmdba tobb, eltéré diagndzis tartozik: a gyermekkori

autizmust, az Asperger szindromat, az atipusos autizmust, a nem meghatarozott pervaziv

fejlodési zavart és az egyéb pervaziv (4thato) fejlodési zavart egyarant ide soroljak.

Gyakori tiinetek a kommunikacio teriiletén

Autizmusban a beszédfejlodés gyakran megkésik, stlyos esetekben nem alakul ki beszélt
nyelv. A kdzponti probléma azonban nem a nyelv hianya, vagy megkésett fejlddése, hanem a
spontan, funkcionalis, kolcsonds kommunikéacio sériilése. Az alapvetdé probléemak koze
tartozhat a nyelvhasznalat szinvonalatol fiiggetleniil, hogy hidnyozhat a kommunikécio ¢és a
beszéd hasznanak, hatalmdnak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok

érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacio Gtjan befolyésolni lehet.
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Bar a besz¢lt nyelv nagyon fontos, de akar tudnak beszélni, akar nem, az autizmussal ¢l
embereknek problémaik lehetnek a megértéssel és a megfeleld beszédhasznalattal, valamint a
kommunikéci6 egyéb tényezdinek megértésével és alkalmazdsdval is. A beszédmegértés
gyakran sz0 szerinti, ami szamtalan félreértés forrasa. Az autizmussal ¢l6k kevésbé tudjak az
arckifejezéseket "olvasni", értelmezni, mint a tipikusan fejlodé emberek, és eléfordul az is,
hogy nem tudjak megfejteni azt a tobbletjelentést, amelyet példaul a hangerd, hangsuly, a
beszéd dallama hordozhat. Sokszor nem is alkalmazzak rugalmasan ezeket az eszkozoket.
Problémat jelenthet az is, hogy megértsék a testtartds, gesztusok ¢€s a tekintet altal kifejezett
iizenetek jelentését. Amellett, hogy a beszéd valoban nagyon fontos, nyilvanvald, hogy
onmagaban nem elég a kolcsonds megértéshez. Lényeges az is, hogy mikdézben a
beszédkészség kialakitasan faradozunk, ne felejtsiik el, hogy a gyermeknek addig is meg kell
értetnie magat, mig nem beszél, nem képes kifejezni gondolatait, szdndékait konvencionalis
nyelvi eszk6zokkel. A kommunikacid lehetséges eszkoze a beszéden kiviil még nagyon sok
minden lehet: ide tartoznak azok a viselkedések is, amelyekkel a gyermek valaszol az 6t ért
hatasokra anélkiil, hogy azokat eleinte tudatosan hasznalna a kdrnyezet befolyasolasara (pl. a
diithrohamok). Ezek a viselkedések a kornyezetében 1évd személyek altal valnak jelentés
telivé. A gyermek Osszefiiggést fedez fel sajat, esetleg szélsdséges viselkedése és annak
kornyezetére gyakorolt hatdsa kozott, ezaltal mas, elfogadhatobb megoldas hijan
kommunikécios eszkozként rogziilnek. Ezek a viselkedések a gyermeknek és a csalddnak is
nagyon kimeritdek, kiviilallok szamara esetleg nem is érthetéek, ezért fontos mas utakat

kialakitani a kommunikaciora.

A kommunikécid eszkozei a beszéden kiviil lehetnek targyak, képek, gesztusok, jelek is. A jol
beszél6 gyermekek, felndttek sem képesek a beszédet minden esetben a kommunikacios
funkcidk széles skalajan hasznéalni, tehat pl. kérni, elutasitani, tdjékoztatast nyujtani,
informaciokat szerezni, koszonni, véleményt mondani, sz6lni, ha faj valami. Egyesek szo
szerint, vagy modositva ismétlik a kornyezetiikben hallottakat (echolalnak), és ezeknek az
ismétléseknek a valodi céljat, jelentését nem mindig konnyli megfejteni. Az autizmussal €16
személy altal haszndlt beszédteljesitményre alapozva (mennyiségi és mindségi szempontbol
egyarant), a nyelvi eszk6zok spontan, funkcionalis, kolcsonds nyelvi kommunikacidban

torténd eredményes hasznalatdnak fejlesztése a legfontosabb cél.
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Gyakori tiinetek a szocialis interakciok teriiletén

Azt a mitoszt, mely szerint az autizmussal €16 emberek szdndékosan elzarkéznanak masoktol,
régen megcafoltak. Ma mar tudjuk, hogy az egyiittmiikodés hianya vagy sikertelensége
legtobbszor nem szandékos résziikrél, hanem annak kovetkezménye, hogy a szocidlis
megértés és a szocidlis kornyezet észlelése sériilt az autizmusban. Természetesen éppen ugy,
mint minden mas terlileten, a tarsas készségeket tekintve is nagyon valtozatos képet latunk
ebben a fejlédési zavarban: gyakran tapasztalunk nehézséget tobbek kozott a
kortarscsoporthoz valo alkalmazkodasban, az iratlan szocialis szabalyok felismerésében és
kovetésében, az élmények megosztasaban, az érzelmek kifejezésében és masok érzelmeinek
megértésében. A tarsas készségek sériilésének tiinetei az autizmus spektrumén nagyon

sokfélek, és az egyes gyermek fejlddésével egyiitt is valtoznak.

Lorna Wing a szocialis viselkedés alapjan négy csoportot kiilonitett el:

e izolalt (szocialis maganyossag jellemzi)

e passziv (a spontan szocialis kozeledés korlatozott, de elfogad kezdeményezést)

e aktiv, bizarr (sokat kezdeményez, de gyakran szocialisan nem elfogadhaté modon)
e merev, pedans, formalis (nagyon szabalytarto, nincsenek arnyalatok)

Gyakori tiinetek a rugalmas viselkedés és gondolkodas teriiletén

A rugalmas, kreativ képzeleti miikodés hidnyanak vagy zavaranak kovetkezménye a

korlatozott, ismétlodd jellegii viselkedésrepertoar, és a merev, rugalmatlan gondolkodas.

A merev, rugalmatlan viselkedés tobbek kozott megnyilvanulhat a kiilonboz6 szenzoros
ingerek allandd keresésében: ilyen lehet a homok vagy aprd gydongyok szorasa, targyak

iitogetése, fényes feliiletek nézegetése.

Gyakran megfigyelhetd a valtozdsokkal szembeni merev ellenalldas, bizonyos, nem

funkciondlis rutinokhoz vagy szokatlan targyakhoz val6 ragaszkodas.

Az autizmussal €16 gyermekek érdeklddhetnek szokatlan dolgok irant, mint példaul a vonatok
aramszedodi, az emberek fogainak formaja, maskor esetleg egészen szokvanyos dolgok kotik

le 6ket, mint példaul a térképek, szamok, betiik, kiillonb6z6 gytijthetd dolgok.
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A fenti hdrom fejlodési teriilet mindségi sériilése minden olyan esetben jelen van, amikor az

autizmus spektrumaba tartozé diagnodzist kap a gyermek.

A tridaszon kiviili jarulékos tiinetek: az autizmussal gyakran egyiitt jarhatnak a mozgés és
testtartds furcsasagai, szokatlan szenzoros reakciok (tilzott érzékenység vagy ingerkereso

viselkedés), étkezési, szobatisztasagi és alvassal kapcsolatos problémak.

Az autizmushoz barmely mas fogyatékos allapot (leggyakrabban értelmi sériilés), vagy

betegség is tarsulhat (pl. epilepszia).
Mit latunk a hétkoznapokban?

Jo képességii gyermekek esetében példaul az aldabbi tipusos problemdk fordulhatnak elo (a

lista nem teljes, az autizmus tiinetei mindig nagyon egyediek):

e A gyermek ragaszkodik az érdeklddési korébe tartozd témahoz, és csak annak mentén

kezdeményez beszélgetést.
e Problémat jelenthet szdmara a megszokott rutinok megvaltozasa.
e Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

e Nehézséget jelent kdlcsonodsséget igényld kapcsolatokban részt vennie (pl. nem iranyitott

beszélgetésben)

o Kevéssé érti mas személyek metakommunikacids jelzéseit, sajat metakommunikacioja

szegényes.

e Beszéde pedans stilusti, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos

stilusban kommunikal.
e Szocialisan naiv.
o A kozléseket sz6 szerint értelmezheti.
e Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre.
e Nehézségei vannak a nagyobb csoportban valo tanuléssal.
e Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.
o Kevéssé rendelkezik problémamegoldo stratégiakkal a kiilonboz6 élethelyzetekben.

e A gyermek szOkincse lehet nagyon gazdag, de a hasznalt kifejezések egy részét valdjaban

nem érti.
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e L —
Viselkedését alacsony frusztracids tolerancia jellemzi, Erzelmi labilitas, fokozott
sériilékenység tapasztalhato.

o Kevéssé utanoz spontan megfeleld viselkedésmintékat.

e Sziik kort érdeklodés jellemzi.

e Finommotorosan tigyetlen, mely az iras elsajatitdisdban és hasznalataban nehézségeket

okoz.

e Problémak meriilnek fel kiilonféle tananyagok elsajatitdsaval kapcsolatosan. Kiilondsen a

szocialis megértést kivano tartalmak lehetnek nehezek.
e Szervezési nehézségek jelennek meg.

e A gyermek szenzorosan tilérzékeny, vagy ingerkereso.

A fejlodési zavar jellegzetes, gyakori tiinetei sulyosan érintett, az autizmus mellett esetleg
intellektudlis képességzavarral is kiizdo gyermekek esetében (a lista nem teljes, az autizmus

tiinetei mindig nagyon egyediek és senkire sem igaz valamennyi tiinet):
e A gyermek szenzorosan tulérzékeny, vagy ingerkereso.

e A gyermek nem besz¢l, vagy beszéde els6sorban echolaliabol, a hallottak azonnali, vagy

késleltetett megismétlésébol all.
e Problémat jelent szamara a megszokott rutinok megvaltozasa.

o Kevéssé érti mas személyek beszédét ¢és metakommunikacios jelzéseit, sajat

metakommunikacidja szegényes.
e Hajlamos a maganyra, elkiiloniilésre, vagy igen passziv a tarsas helyzetekben.
e Nehézségei vannak a csoportban valo tanuléssal.
o Kevéssé rendelkezik problémamegoldo stratégiakkal a kiilonb6zd élethelyzetekben.
e Viselkedését alacsony frusztracids tolerancia jellemzi.
e Nem tanul utanzas tjan.
e Sziik korti érdeklddés, és repetitiv, sztereotip (allanddan ismétlédo viselkedés) jellemzik.

e Figyelmi ¢és emlékezeti problémdi vannak, a tanultakat ) helyzetekre kevéssé

altalanositja.
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5. A fejlesztés modszertani alapjai autizmus spektrumzavarokban
Az autizmus teriiletén napjainkban rendkiviil sokféle fejlesztési megkdzelités, eljaras ismert.

Nem ismert azonban egyetlen, kizardlagosan iidvozité modszer, eljaras, mely minden
gyermek szamara megfeleld lenne. A fejlesztést minden esetben egyénre kell szabni, 6tvozve

a rendelkezésre allo, tudomanyosan megalapozott modszereket.

Léteznek viszont olyan, evidencia-alapu megkozelitések, melyek hosszu évek alatt a vilag

szamos pontjan tudomanyosan alatdmasztottan bizonyitottak sikerességiiket.

Napjainkban leghatékonyabbnak a korai, intenziv viselkedéses megkozelitést alkalmazo un.
komprehenziv programok latszanak, mig a fizikai, orvosi jellegli beavatkozasok egyeldre

sajnos korlatozott sikerrel kecsegtetnek.

A valtozatos megkdzelitések koziil leginkdbb azokat fogadjak el a szakmai és sziildi

kozosségek, melyek az alabbi szakmai és etikai megfontoldsoknak megfelelnek:

e Az adott megkdzelités Osszhangban van az autizmussal kapcsolatos tudomanyosan

megalapozott ismereteinkkel.
e Az adott eljaras hatasa objektiv médon mérhetd.

e A megkdzelités nem tartalmazhat olyan elemeket, mely a gyermek alapvetd jogait

csorbitja, vagy szenvedést okoz szamara.

e A beavatkozas nem jar ardnytalan terhekkel a gyermek és csaladja szamara, nem igér

csodalatos gyogyulést és nem jelentik ki kizarolagossagat.

A fenti szempontoknak tobb terdpids megkdzelités €s modszer is megfelel. Az, hogy a
lehetséges fejlesztési eljardsok koziil melyek terjednek el, nagyban fiigg az adott orszag

szakember ellatottsagatol és financialis helyzetétol.

A modszerek egy része komprehenziv, minden életkorra és fejlddési teriiletre kiterjedd (pl. a
TEACCH megkozelités/”Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped Children/Autisztikus és azzal Osszefliggd kommunikacios nehézséggel kiizdd
gyermekek oktatdsa és kezelése, ABA/Alkalmazott Viselkedéselemzés), masok pedig egy

adott fejlesztési teriiletet céloznak. (pl. Szocidlis torténetek modszere).

Az autizmus-specifikus szolgaltatisok bevezetését tervezd intézményeknek feltétleniil
tajékozodniuk kell a kiilonféle fejlesztési lehetdségekrdl, mivel a sziilok altaldban a

gyermekiikkel foglalkoz6 szakembertdl varnak tanécsot, itmutatast.
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Az egyes fejlesztési modszerekkel kapcsolatos informaciokért és a konkrét modszer
személyre szabott megtervezése €s kivitelezése céljabol autizmusra specializalodott szakértoi

csoporthoz sziikséges fordulni.

Kozos és eltéro sziikségletek, a sziikséges szolgaltatasok sokfélesége

A nevelés- oktatas kialakitdsa szempontjabol kulcsfontossdgii annak megértése, hogy az
autizmus tlineteinek egyénenkénti megjelenése a karosodasok egységes triasza ellenére
mennyire egyedi és valtozatos. Ennek megfeleléen a szolgdltatdsoknak is valtozatosnak,

rugalmasnak és az egyén sziikségleteihez igazodonak kell lenniiik.

Az autizmus spektruma a fejlodési zavarban sulyosan érintett, nem besz¢ld személyektdl a jo

nyelvi képességli, atlagos, vagy atlag feletti intellektudlis teljesitményii személyekig terjed.

A sulyosan érintett, nyelvi iton nem kommunikald, szocidlisan passziv vagy maganyos, az
autizmus mellett gyakran értelmi sériiléssel is kiizd6 gyermekek oktatdsi sziikségletei az

azonos alapok ellenére sok szempontbol eltérnek a jobb képességii gyermekekétol.

Kiilonbségek lehetnek az egyéni fejlesztés céljait, tartalmat illetden, sok szempontbdl eltérd

lehet az oktatasi kornyezet és az alkalmazott eszkdzok.
A kiilonbségek hatterében allo dimenziok:

® az autizmus sulyossiga

a gyermek személyisége

¢életkora

® nyelvi és értelmi képességek

életut

® akornyezeti tényezOk kiilonbségei

A megkozelités alapjai

a.) Egyéni felmérés és fejlesztési terv alkalmazasa

Az autizmusban érintett gyermekeknek a hagyomanyosan elsajatitand6 tudds mellett olyan
tartalmakat is tanulniuk kell, melyet mas emberek intuitiv médon, tudatos eréfeszités nélkiil
sajatitanak el (pl. szocidlis megértés, kdlcsondsség a személyek kozotti kommunikacidban).
Meg kell tanulniuk kontrollalni viselkedésiiket, kompenzalniuk kell a szocialis megértés

sériilésébdl fakado nehézségeiket. A fejlesztéshez sziikséges eszkozoket, tananyagot az adott
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gyermek, tanuld igényeinek megfeleléen sziikséges elkésziteni, a készen beszerezhetd
taneszkozoket, jatékokat, fejleszté eszkozoket pedig adaptalni kell megértésének,

érdeklddésének megfelelden.

Valamennyi érintett gyermek, tanuld esetében jellegzetes egyenetlen fejlodésmenetet és
képességstruktarat figyelhetiink meg. Tovabbi alapvetd nehézség a tanultak altalanositasa, a
tudas mozgositasa uj helyzetekben. A mas populaciok szdmara kialakitott fejlesztd programok

szamukra altaldban nem eléggé specialisak.

Az autizmussal €16 gyermekek, tanulok szamara kidolgozott egyéni fejlesztési terv minden
esetben magaban foglalja a szocialis €és érzelmekkel kapcsolatos informaciok feldolgozasat,
megértését, a hatékony kommunikacié tanitdsat, mely a beszédet és annak alternativait is
jelenti. Kozéppontban a kommunikativ funkciok megértése és alkalmazasa all. E mellett a
fejlesztési terv minden esetben kiterjed a rugalmasabb gondolkodas és viselkedés

kialakitasara.
b.) Az ellatas folyamatossaga

A folyamatossag sziikségessége tobb szempontbol is felmeriil: Az autizmus specifikus
fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha lehetdleg egész nap, minden kdrnyezetben (pl. otthon és

az iskoldban, hétkdznap és hétvégén) folytatodik.

Mivel az autizmussal ¢l6 gyermekbdl autizmussal €16 felndtt lesz, sziikséges a fejlesztés és
ellatas kiterjesztése a teljes életutra. A gyermekkorban a lehetd legkordbban elkezdddott
specialis, egyénre szabott fejlesztés kritikus fontossagu a felndttkori allapot szempontjabol.
Ha a gyermek képességei maximalisan kibontakoztathatdk az oktatasi folyamat soran, akkor a
felndttkorra elért 6nallosag szintje i1s magasabb lehet, €s aranyosan kevésbé fog a felndttkori
szocialis ellatasokra tamaszkodni, vagy kisebb személyi, ¢és fizikai raforditasokkal,
(koltséggel) jobb életmindséget érhetd el az autizmussal €16 személyek, a kdrnyezetiik és
/vagy gondozoik korében. Az oOvodas és iskolaskori fejlesztés tavlati célja a személy

felndttkori, lehetd legmagasabb szintli 6nallosaganak és a lehetd legjobb €letmindség elérése.
c.) Képzett és megfelelo létszamu szakember jelenléte

A hatékony és sikeres fejlesztés egyik elengedhetetlen feltétele, hogy létszamban ¢és

képzettségben megfeleld személyzettel rendelkezzen az intézmény.

Az autizmusban képzett szakember kompetencidi: folyamatosan frissiilé elméleti ismeretekkel

¢s gyakorlati tapasztalattal rendelkezik a szakteriileten. Ismeri, és a gyakorlatban alkalmazza
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az autizmussal ¢l6 gyermek, tanuld felméréséhez, egyéni ¢és csoportos fejlesztéséhez
illeszkedd tartalmakat, modszereket, eszkozoket. Képzett a tarsas és kommunikacios
készségek  fejlesztésének  modszertanaban  (beleértve  az  alternativ-augmentativ

kommunikéciot), valamint a viselkedés-€s kognitivterapias eljarasokban.

Megtervezi ¢és elkésziti az egyedi taneszkozoket, vizudlis kornyezeti tampontokat.

Megfelelden adaptélja a tananyagot az autizmussal €16 gyermek egyéni sziikségleteihez.
Megfelel6 informatikai tudassal rendelkezik.

Rendelkezik az autizmussal ¢l6 gyermekkel, a csalddokkal és a kollégakkal valo

egylittmikodéshez sziikséges megfeleld kommunikacios kompetenciaval.

Tud team-ben dolgozni kiilonféle oktatasi kornyezetekben (pl. integracioban vagy specialis

csoportban).

Képzett a csaladdal vald k6z6s munkdban, tanacsot €s segitséget nyujt az intézményen kiviili

problémék megoldasara is.

Megfelel6 informacidval és szakmai kapcsolattal rendelkezik a gyermekek, tanulok komplex
ellatasdhoz. Felismeri azokat az eseteket, amikor tovabbi szakmak, szakemberek bevonasara
van sziikség, és megfelelden irdnyitja hozzédjuk a csaladokat, sziikség esetén egyiittmiikodik a

tobbi szolgéltatoval.
Rendszeres szakmai szuperviziot vesz igénybe.

Minimalisan biztositando a jogszabalyban meghatarozott szamu szakember, akik a rendszeres

egyéni fejlesztést végzik, mivel ezzel ndovelhetd terapids beavatkozasok hatékonysaga.
A sziikséges szakemberlétszam fiigg:

e A kornyezet adaptalasanak mértéke: mennyire biztositott a zavar6 ingerektdl vald védelem,
a struktira és vizudlis segitségek és mennyire biztonsidgos a fizikai kornyezet (minél

kevésbé adaptalt a kornyezet, annal tobb segitre van sziikseg)
e milyen képzettséggel és tapasztalattal rendelkeznek a szakemberek
e milyen mennyiségli és mindségi tandcsadoi kapesolat segiti a szakembereket

e milyen életkoru gyermekeket, tanulokat 1t el az intézmény (t6bb szakemberre van sziikség
példaul, ha a gyermekek segitséget igényelnek az Oltozésben, étkezésben,

szobatisztasagban)
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milyen sulyossagu az ellatott gyermekek, tanulok autizmusa
jarul-e tovabbi sériilés, betegség az autizmushoz, ha igen, milyen tipusu €s sulyossaga

milyen tipusu és stlyossagu viselkedésproblémak fordulnak el

Az egyes oktatési szinteken, intézménytipusokndl részletes javaslat talalhato a szakemberek

létszamara.

d.) Modszertani alapok

Egyénre szabott vizualis koOrnyezeti tdmpontok alkalmazésa (pl. napirendek,
folyamatéabrak, viselkedési szabalyok stb.) Tudomanyos kutatdsok sokasaga tamasztja ala,
hogy az autizmussal é16 személyek szamara azok az informacidk a legértékesebbek és
leginkabb hozzaférhetdek, melyek térben és idében allanddak, nem tiinékenyek, lathatova
teszik az iddre, térre, emberi viszonyokra, kornyezeti elvarasokra és lehetOségekre

vonatkozo6 informaciokat.

Strukturalt tanitds: Régota bizonyitott tény, hogy az egyénre szabott strukturalt kdrnyezet
alkalmazdsa az egyik legfontosabb Iehetdség az autizmussal ¢él6 gyermekek
tamogatasaban. A strukturdlt kornyezet alkalmazasa bejosolhatobba, kiszamithatobba,
érthetObbé ¢és ezzel érzelmileg biztonsdgosabba teszi a vildgot. A struktira eldsegiti az
autizmussal €16 gyermekek, felndttek autonomidjat és onallosagat, csdkkenti fiiggdségiiket
mas személyektdl. Lehetévé teszi a tevékenység-repertoar boviilését, a rugalmasabb

alkalmazkodast, csokkenti a valtozasokkal szembeni ellenallast és szorongast.

Kognitiv-viselkedéses  megkozelités: A viselkedéses nézdpont elsdsorban a
tanulaselméleten alapszik, mely szerint a zavart, hidnyos vagy problematikus viselkedés
kialakuldsa és fennmaradésa a személy és kornyezete kozotti kdlesonhatas kovetkezménye.
A viselkedés funkciondlis analizise, mely a viselkedést pontosan leirja, majd megkisérli a
viselkedés részletes elemzését, az okok feltarasat, a megfeleld tanitasi stratégia alapja. A
kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapuldo moddszerek adaptiv gondolkodasi és

viselkedési stratégidkat tanitanak.

Augmentativ-alternativ kommunikacids eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa: a meglévo
kommunikécios repertodr kiegésziil, boviil azokkal az alternativ kommunikécios
eszkozokkel, melyek leginkdbb illeszkednek a gyermek megértéséhez, spontin
kezdeményezéseihez. A teljes kommunikécids folyamat lelassul, lathatova és a gyermek

kommunikécios jelzései (pl. gesztusok, targyak, képek, irott nyelv) barki szamara érthetové
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valik. Fontos, hogy amennyiben a gyermek jol ért és preferal valamely kommunikacios
modot, a szdmara sz610 lizeneteket is kozvetitsiik ezen a csatornan, tehat az €16 nyelvet

egészitsiik ki/helyettesitsiik gesztusokkal, targyakkal, képekkel, irott nyelvvel.

Autizmus-specifikus modszerek, eszkdzok egyénre szabott alkalmazédsa a szocidlis
készségek fejlesztésében (pl.: Babzsak Fejlesztd Program, Szociélis torténetek, En-konyv,

Naplo, érzelmek felismerésének, utdnzas tanitasa)

Egyiittmiikodés: Szoros kapcsolatokra van sziikség az autizmussal €10 gyermek életatja
soran mindazok kozott, akik valamilyen szempontbol részesei annak. Ez teszi lehetévé a
terapids program toretlenségét, a fejlesztés folyamatossagat. Az autizmussal ¢élo

gyermekek, sziileik €s a szakemberek partnerek a fejlesztési folyamatban.

Az autizmussal élo gyermekek, tanulok fogadasara alkalmas oktatdsi kérnyezetek kozos

jellemzoi:

Az alabbi koriilményeket valamennyi oktatasi kornyezetben €s minden életkori szakaszban

biztositani sziikséges, fliggetleniil az ¢letkortol, stilyossagtol, illetve attdl, hogy integralt vagy

specialis ellatasrol van-e sz6:

egyéni felmérés, fejlesztési terv és fejlesztés

egyénre szabott vizualis (lathato) segitségek és strukturalt, kiszdmithaté kornyezet,
melynek egyik alapja az események idObeliségének lathatd, az egyes gyermekek,
tanulok szamara jol értheté megjelenitése (pl. kiillonb6zd szintli napirendek, vizualis

orak, vagy egyéb iddjelzok, folyamatot megjelenitd vizudlis segitségek)
a szakemberek, segitok kommunikécidja a gyermek megértéséhez adaptalt
a kifejez6 kommunikécio biztositasa a beszéd mellett/helyett alternativ csatorndkon is

gyermekenként, egyénre szabottan a zavar6 ingerekkel szembeni védelem (pl. csendes,

ingerszegény pihendhely, fiilvéddk, megfeleld, nem zavard fényforras stb.)

gyermekenként, egyénre szabottan biztositand6 az ingerkeresd viselkedésekbdl fakado
¢s az egyéb okokra visszavezethetd kihivast jelentd viselkedések miatti balesetek
megeldzése, a fizikai biztonsadg garantdldsa (sziikség lehet pl. az ilivegfeliiletek torés-

biztos kialakitasara)
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Az autizmussal ¢él6 gyermekek, tanulok nevelésében-oktatasaban alkalmazott taneszkozok

kivalasztasanak, egyénre szabasanak és elkészitésnek alapvetd szempontjai

Az autizmussal ¢l6 gyermekek, tanulok szamara altaldban egyénre szabottan kell
megvalasztani a fejlesztd eszkozoket, tankonyveket és a taneszkozoket. Elvileg barmely
tantervhez, programhoz kapcsol6do, az oktatasi rendszer barmely tipusa késziilt taneszkoz,
tankonyv felhasznalhat6 lehet az egyedi taneszkdz csomag Osszeéllitasdhoz, mivel az
autizmussal ¢l6 tanulok csoportja igen heterogén és barmely intézménytipusban jelen

lehetnek, a gyogypedagogia intézményrendszerében és a tobbségi intézményekben egyarant.

Az 0nallo és a tarsas tanulési, onkiszolgalasi, szabadidés helyzetekben egyarant fontos a
strukturdlt oktatds egyénre szabott alkalmazidsa, az egyéni napirend, munkarend &s
munkaszervezés kialakitdsa. A napirend az 6rarendhez hasonldan a tevékenységek helyét,
idejet, sorrendjét mutatja meg, a munkarend az adott tevékenységen beliili szervezést segiti,
mig a munkaszervezés lathatova teszi, hogy hogyan lehet elvégezni egy adott feladatot. A
munkaszervezés eszkozei segitenek a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkozok
elrendezésében. Egyértelmiien megmutatjdk adott tevékenységen beliill, hogy milyen
sorrendben és hogyan kell elvégezni azt. A gyermek szdmara egyértelmii, megfelelé szamu
Iépésre bontjak a feladatokat. A munkaszervezés megkonnyiti a gyermek szamara, hogy
megtanulja és elfogadja a dolgok valtozasat. Adott probléma megolddsdhoz késziiljon

sokféle, valtozatos feladat az altalanositas érdekében.

Mivel az egyes gyermekek, tanulok képességstrukturaja rendkiviil egyenetlen, ez tovabbi

egyedi modositasokat tehet szlikségessé.

A konyvek, munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varidlhatoak,
attekinthetdek, tartalmazzanak minél tobb valdsaghii fotot, képet. Fontos szempont, hogy az

alkalmazott eszk6zok biztonsagosak és tartosak legyenek.

A biztonsagi szempontok a kovetkezOk lehetnek: Eldéfordulhat, hogy az autizmussal €16
gyermek az eszkézoket nem funkcidjuknak megfelelden hasznalja, pl. nem ehetd dolgokat

megkostol.

Esetenként az uj feladat, vagy onmagaban a feladathelyzet nagyfoku stresszt és ennek
kovetkezményeként viselkedésproblémat okoz, ezért megtdrténhet, hogy a taneszkozt a
gyermek megrongélja. Fontos lehet tehat, hogy az eszkdz konnyen potolhatd, vagy nagyon

tartds, az intenziv igénybevételre alkalmas legyen.
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A feladatokhoz kapcsolodd irott vagy képes instrukcid legyen rovid, konkrét jelentésii, a
gyermek megértéséhez pontosan illeszkedd. A feladatlap, taneszkdz ne tartalmazzon

felesleges, a megoldéashoz sziikségtelen képet, abrat, szoveget.

.....

A feladat vagy eszkoz legyen vildgosan strukturalt €s tartalmazzon egyértelmii vizualis

tampontokat haszndlatanak maodjarol.

Az o6nallo feladatokat a mar megtanitott egyéni képességekre alapozva kell kivalasztani,
sziikség esetén Osszedllitani. A feladatok legyenek alkalmasak az Onellendrzésre ¢és

illeszkedjenek a gyermek egyéni munkarendjéhez, munkaszervezéséhez.

Azonos feladatokon beliil kisebb mennyiségi vagy mindségi valtoztatasokkal sziikség szerint

csOkkenthetd a monotonia és fokozhato a feladatvégzés rugalmassaga.

Optimalis esetben az egyedi taneszk6zok ugy késziilnek, hogy a pedagdgus felméri az adott
gyermek tanuldsi stilusat, az ingerek feldolgozasdnak egyéni sajatossagait, finommotoros
képességeit, szem-kéz koordindciodjat, figyelmének, emlékezetének jellemzdit, valtozasok
iranti toleranciajat, problémamegold6 gondolkodasanak jellemzoit, az adott tantarggyal,
tananyaggal, feladattal kapcsolatos motivacidjat, elézetes tudasat, a feladatok megértéséhez
¢s elvégzéséhez sziikséges instrukcidok szimbdolumszintjét, komplexitasat, a tanultak hossza
tavi hasznossagat, funkcionalitdsat. Ezek a szempontok minden egyes gyermek minden

tanulasi feladata, tananyaga esetében gondos mérlegelést kivannak.
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6. Jogszabdlyi hdttér

A koznevelésre vonatkozo jogszabalyi hattér korszerti, az autizmus-specifikus nevelés-oktatas
lehetdsége ebbdl a szempontbol a rendszer minden szintjén és intézménytipusaban adott (lasd

16.5. szamt melléklet).

Fontos tudnival6, hogy a dokumentum készitesekor az érvényben 1év6 jogszabalyokat vettiik
figyelembe, de ezek hatalyossagat idordl idore ellendrizni sziikséges a gyakori modositasok

miatt.

Az autizmus spektrumzavarok korébe sorolhatd allapotok 1993. ota szerepelnek nevesitve a

Kozoktatasi Torvényben.

A jelenlegi jogszabdalyi hattér egyarant lehetdvé teszi a tobbi gyermekkel egyiitt (integralt
keretek kozt) és a kiilon, e célra Iétrehozott intézményben, csoportban (kiilon) torténd ellatast,

alkalmazkodva a fejlodési zavar spektrum jellegéhez. (Koznevelési Torvény 47.§)

A 32/2012 EMMI rendelet autizmusra vonatkoz6 fejezete részletesen tartalmazza a NAT
alkalmazasanak lehetdségét, a tartalmi és modszertani adaptacid alapvetd szempontjait, az

integralt és specidlis ellatassal kapcsolatos megfontolasokat.

Az ellatds megszervezése oOvodaskorban az Onkormdnyzatok, iskoldskorban az allami
intézményfenntartd feladata. A nem allami (pl. egyhazi, magan) fenntartd altal mitkodtetett
intézmények szintén nyujthatnak szolgéltatasokat, amennyiben a jogszabalyokban

meghatarozott kritériumoknak megfelelnek.

A feladatot ellatd intézmény alapitdo okiratdban szerepelnie kell a pontos feladatnak és
nevesitenie kell az ellatandd célcsoportot. Az ellatds alapelveit, célkitlizéseit, feladatait
6vodaban a nevelési programban meg kell fogalmazni, valamint 6ssze kell allitani a neveld,
oktatd munkat segitd eszkozok, felszerelések jegyzékét. Amennyiben a fenntartd az alapitd

okiratban megjelenitette a célcsoportot, biztositania kell a megfeleld szakmai feltételeket.

Az érvényben 1év0 jogi szabalyozas alapjan elvileg valamennyi autizmussal €16 gyermek,
tanulo egyéni sziikségleteinek megfeleld, sériilés - specifikus oktatdsban részesiilhet attol

kezdddben, hogy problémajat diagnosztizaltak.

A sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldok kiilonleges bandsmod keretében torténd

koznevelési ellatasat a komplex (gyogypedagogiai-pszichologiai-orvosi) vizsgalatokon
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alapuld szakértdi vélemény hatarozza meg. A szakértéi vélemény elkészitése a megyei és

fovarosi szakértdi bizottsagok feladata.

A megyei ¢s fovarosi szakértdi bizottsag feladata az autizmus diagnozisa €s a kdoznevelésben

torténd ellatas megszervezeése terén:

e a gyermekek, tanulok sajatos nevelési igényének megallapitasa,

e az ellatasi forma ¢€s intézmény a kornak és allapotnak megfelelé6 meghatarozasa, illetve
kivalasztasa

o a feltételek ellendrzésének kezdeményezése a nevelési, illetve a nevelési-oktatési
intézményekben

A szakértOi bizottsagok a diagnozis és az ellatas specifikumait a nyomon kovetésen alapulo

folyamatdiagnosztika, a fejlesztésorientalt, illetve befogadd értékelés alapjan tudjak

meghatarozni.

A vizsgalatok elemeinek tartalmazniuk kell:

e probléma megismerését, életut elemzését, a fejlodés bioldgiai hatterének feltarasat

e aviselkedésben tapasztalhatd tlinetek megismerését

e a diagnosztikus — autizmusra vonatkozo - specialis sériilt készségek vizsgalatat, centralis
tiinetek, tridszon tuli tiinetek azonositasa, kimutatasa céljabol

o képesség ¢és készségszintek, egyéb jelentds, pl. viselkedés-problémak, erdsségek-
gyengeségek, adaptiv készségek szinvonalanak, stb. felmérését

o intelligenciavizsgalatok globalis mutatdinak, illetve az intelligenciaprofil értékelését

e pedagobgiai teljesitménymérés, tanulékonysag elemeit

Ezen tul a bizottsagok a nevelési, oktatdsi intézmények, illetve az autizmussal €16
gyermekeket neveld csaladok szamara-tovabbi segitséget nytjthatnak:

e adiagnodzisok értelmezése

o a fejlesztés lehetdségeinek megszervezése

e az egészségligyben kapott diagnozisok kdznevelési értelmezése

e akdznevelésben torténd érdekérvényesités

e a gyermekek-sziilok-intézmények-fenntartok kozotti kommunikécid ,,menedzselése”

e az inkluzios torekvések tdmogatdsa terén.
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A csaladok ¢€s az oktatdsi intézmények azonban gyakran a kdvetkezd gyakorlati problémakkal
szembesiilnek: a tlinetek hatterében 4ll6 okok azonositdsa és a pontos diagndzis késik.
Kiilonosen a jo nyelvi és intellektudlis képességekkel rendelkezd gyermekeknél fordulhat eld,
hogy kitolddik a diagnozis, akar az iskolai tanulményok megkezdése utdnra, ezért nem

kezdddhet meg idében a megfeleld fejlesztés.

A kozoktatasi statisztikak szerint az intézményekben az autizmussal €16 gyermekek, tanulok
toredéke jelenik meg (a KIR Stat 2015 adatai alapjan mintegy 27 tizezrelék, a nemzetkozi
epidemiologiai felmérések szerinti 1% eldforduldssal szemben). Ennek feltételezhetd oka
egyrészt a diagnosztikai feltételek hidnya, masrészt a nevelési, oktatdsi intézmények

kapacitasproblémai.

Az Orszagos Autizmus Kutatds (AOSZ-Jelenkutatd 2009) megallapitasai szerint, a sziilok
korai jelzései ellenére a gyermekek mindossze 11%-anal allapitottdk meg 3 éves kor alatt a
megfeleld autizmus diagnézist, és mintegy negyven szazalék azoknak az aranya, akinek 5

éves koron tulra esik ez az idépont.

A tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy mind az egészségiigyben, mind a kdznevelésben eltéro,
egyenetlen a diagnosztikus kozpontok szemlélete, felkésziiltsége, feltételrendszere. Az elmult
évek vitathatatlan eredményei ellenére sincs megfeleld szamt diagnosztikus képzettséggel és
tapasztalattal rendelkezd szakember, nem mindenhol rendelkeznek az autizmus arnyalt
megismerését lehetové tevd eszkozokkel: gyakran nem é&llnak rendelkezésre a tiinetek
strukturalasat segitd kérdoivek, tesztek, egyéb diagnosztikus eszkozok, illetve a korszerii

diagnosztikdhoz sziikséges feltételek.

Bizonytalan és esetleges az egészségiigy €és a koznevelés diagnosztikai Osszhangja, ennek
megfelelden esetleges a korai fejlesztést megalapozé korai diagnozis koznevelési értelmezése,
majd az 6vodai és iskolai nevelési, oktatdsi sziikségletek pontos és szakszerli, a sziilok

szdmara is értheté megfogalmazasa.

A fenti nehézségek ellenére az autizmussal €16 gyermeket, tanuldt ellatdé nevelési, oktatasi
intézménynek rendelkeznie kell érvényes szakértdi véleménnyel a kiilonleges gondozas

megkezdéséhez.

A diagnoézis és szakértdi vélemény megsziiletése utan a megfeleld intézmény kivalasztasanak

probléméjaval néznek szembe a csaladok.
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Gyakori problémak: a lakohely kozelében nincsen autizmus-specifikus ellatds, vagy a
rendelkezésre allo szolgéltatds valamilyen szempontbol nem felel meg a gyermek
sziikségleteinek. Példaul életkorban, és/vagy az ellatott gyermekek képességei, autizmusban
valo érintettsége szempontjabol nem illeszkedne a kozosséghez a gyermek.

Az ellatas mindsége valamely, vagy akér tobb szempontbol sem megfeleld: nincsen elegendd
szamu ¢és/vagy képzett szakember, ezért az alkalmazott modszertan sem specifikus az
autizmusra, a fejlesztd és taneszk6zOk nem felelnek meg a gyermek sziikségleteinek, a
kornyezet nem eléggé biztonsagos, vagy szenzorosan nagyon megterheld. Integracioban, és
gyogypedagogiai intézmény vegyes csoportjaiban a gyakorlatban eléfordul, hogy a sériilés-

specifikus fejlesztés teljesen hianyzik.
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7. A korai fejlesztés keretei, szinterei, személyi és targyi feltételei

Korai fejlesztés megvalosulhat koznevelési intézményekben koznevelési intézményekben
(allami vagy egyhdzi/civil fenntartast pedagdgiai szakszolgalatokban). A fejlesztés egyéni és

kiscsoportos formaban egyarant megvaldsulhat.

Személyi feltételek:

Minimum: a korai id6szakban a jogszabadlyban el6irt id6keretben minimalisan

lgyermek:1 gydgypedagogus aranyt. Jogszabalyban eldirt idokerete: heti 1-5 6ra

Optimum: folyamatosan 1:1 arany, a kommunikacios készségek intenziv fejlesztésére

akar 2 szakember: 1 gyermek arany indokolt. A fejlesztés idokerete minimum heti 20 ora.

Konzultacio és szupervizio: autizmusban képzett gyermekpszichiater/pszichologus, sziikség
esetén gyermekneurologus, logopédus, szomatopedagdgus vagy gyodgytorndsz; szenzoros

integraciot végzo terapeuta

Fizikai kornyezet és butorzat: az éltalanos korai fejlesztés esetében szokasos, lehetdleg

természetes fizikai kdrnyezet; szenzoros szoba; bolcsddei és dvodai méretl kisasztal, kisszék;

Fejleszto eszkozok listaja:
Minimum:

e egyénre szabottan alternativ €s augmentativ kommunikacios eszkozok (targyas, képes
kommunikacios eszkozok, képcserés kommunikacios rendszerhez kommunikacios konyv,

vagy egyéb kommunikacids rendszer)

e vizualis kornyezeti timpontok készlete egyénre szabottan, tdrgyas szintii is (pl. napirend,
folyamatabrak, strukturalt 6nallo feladatok, vizualis orak)

e motivalo jatékok készlete egyénre szabottan

e szenzoros jatékeszkozok

e kiilonbozd csecsemdjatékok, melyek egyszerii az ok-okozati 0sszefliggések megértését

segitik
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a szociadlis készségek fejlesztéséhez fotds/rajzos képsorozatok (érzelmi allapotokat
kifejez0 sorozatok, ok-okozati Osszefliggéseket &brazold sorozatok, kiilonbdzo
sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket abrazold sorozatok
stb.)

kiilonb6zé Montessori eszkdzok, jatékok

Formaegyeztetd jatékok

Puzzle jatékok

Epitéjatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)

kiilonb6z6 ritmushangszerek

CD lejatsz6 és hanganyagok

kézmiives foglalkozas életkornak megfeleld, szokdsos eszkozei (pl. gyurma, festékek,
szines ceruzak, papirok)

Szenzoros integracids eszkozok és mas mozgasfejlesztd eszkdzok

kdlcsondzhetd szakirodalom a sziilok szadmara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kévetkezovel:
egyedi készitési én-konyv
egyedi készitésli személyes napld

kolcsondzhetd fejlesztd eszkdzok €s szakirodalom a sziilok szaméra

A pedagdgusok szamara biztositando eszkozok, felszerelések: szamitdgép szines nyomtatoval;

digitalis fényképezdgép kamera funkcidval; laminalo; vizudlis segédeszkozok készitésére,

szerkesztésére alkalmas szoftver; online elérhetd dokumentum-mintak a mindségi kitoltés

érdekében; mivel a kiilonféle vizudlis segitd-eszkozok a gyermekek fejlédésével valtoznak,

sziikséges anyagi keretet biztositani az eszk6zok megujitdsdhoz az intézmény szamara.

Dokumentdcio:

Minimum: a jogszabalyban eldirt Egyéni Fejlesztési Terv, Egyéni Fejlesztési Naplo és

Pedagodgiai Vélemény
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Optimum: egyéni felmérésekrol késziilt feljegyzések otthoni ¢€s intézményi
kornyezetben (pl. Quill-féle check-list), lehetéleg video felvétellel. A felmérések alapjan
késziilt egyéni fejlesztési terv és 3 havonta rovid szoveges Osszegzés a fejlesztés
eredményeirdl. Rendszeresen vezetett iizend flizet, mely a sziilok szdmara jol értheté modon

tajékoztat arrdl, hogy mi torténik a fejlesztés soran.
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8. A fejleszto nevelés-oktatds szinterei, személyi és targyi feltételei, a fizikai kornyezet

kialakitasa

A fejlesztd nevelés-oktatds idokerete, maximum 6 fos csoportos ellatds esetén minimum heti
20 ora. Azoknak a gyermekek szdmara, akik allapotuk sulyossdga miatt nem tudnak részt
venni a csoportos oktatasban, fejlesztd nevelés-oktatasuk megszervezheto egyéni keretek kozt

is, a szakértdi bizottsag altal javasolt 6raszamban.

Leggyakrabban a stulyosan, halmozottan sériilt autizmussal ¢16 gyermekek nevelése-oktatasa
valosul meg ebben a formaban, bar el6fordulhat, hogy a viselkedésproblémak jellege, ¢s nem
feltétleniil az értelmi képességek miatt sziikséges tankotelezettségiik ilyen méddon tdrténd

teljesitése.

Személyi feltételek:

"

Minimum: a jogszabalyban el6irt idokeretben minimalisan 1 gyermek:1

gyogypedagogus arany

Optimalisan: folyamatosan 1:1 arany, a kommunikaciés készségek intenziv
fejlesztésére, a problémas viselkedések megeldzésére, kezelésére és az Onkiszolgalas
Onallosag fejlesztésére akar 2 szakember: 1 gyermek arany is indokolt lehet. Az egyéni

fejlesztés idokerete minimum heti 20 ora.

Konzultacio és szupervizio: autizmusban képzett gyermekpszichiater/pszichologus, sziikség
esetén gyermekneurologus, logopédus, szomatopedagdégus vagy gyogytornasz; sSzenzoros

integraciot végzo szakember
Fizikai kornyezet és butorzat:

Funkcionalis, gondosan strukturalt, biztonsagos ¢€s funkcionélis, hasznos informacidkat
tartalmazo, felesleges, zavard ingerektdl mentes kornyezet, melyben latvany alapjan

egyértelmiien azonosithatdak az egyes terek funkcioi.

Egyéni fejleszté szoba, mely nem zsufolt, szenzorosan optimalis mértékben megterheld, és
konnyen atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei szerint (tanuldi asztal, min. 3 sz¢ék,
zéarhaté szekrény, eltakarhatd, nagy tiikor, egy magasan elhelyezett atlatszé polc a

kommunikécio tanitdshoz, szényeg).
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Elvonulashoz, pihenéshez kicsi, biztonsagos, erds fénytdl és zajtol védett kuckd (szoba),
biztonsagos, kdnnyen tisztithaté butorzat, lehetdleg rogzithetd, zarhatd szekrény a sziikséges

eszkozok tarolasahoz.

A mozgésfejlesztés helyisége, mely rugalmasan varidlhatd Ayers eszkozokkel, vagy maés, a

szenzomotoros fejlesztéshez sziikséges eszkozokkel felszerelt

A mosdok, zuhanyz6 (fit/lany) legyenek kozel a csoportszobdhoz. Az 6nalld vécé hasznalat,
valamint toalett- tréning esetén is célszerli, ha a gyermekeknek nem kell hossza utat
megtennie a csoportszobatdol a mosdoig. A vizesblokknak alkalmasnak kell lennie a
tisztalkodas tanitasahoz, és alkalmasnak kell lennie arra, hogy a helységben hosszabb ideig is

tartdzkodhasson a gyermek ¢€s a toilett tréningben segitd szakember is.
Helyiség a sziilével/gondozdval torténd megbeszélésekhez
Biztonsagos kert, udvar

Szenzoros szoba, tér kiilondsen javasolt a sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek
ellatasaban: A szenzoros tér sokféle formdban megvaldsithatd, valamennyi érzékszervhez
kapcsolodhatnak az eszk6zok, anyagok. A szenzoros kertek tobbek kozott a szaglas, latas és
tapintas fejlesztését szolgalhatjadk. A szenzoros szobdban biztositott ingerek tobbek kozott a
kovetkezOk lehetnek: megnyugtatd zene, vibracids parnak, optikai szalak, tiikkros labdak,
buborékfujok, vizagyak, tapogatd falak, fények és projektorok. A multiszenzoros kornyezet
Osszekothetd kapcsolokkal ugy, hogy nyomads, hang vagy mozgas hozzon miikddésbe egy-egy
szerkezetet. Ez a megoldas segiti az ok-okozati Osszefliggések megértését. Amennyiben az
intézményben nem hozhat6 1étre szenzoros tér (szoba), akkor is lehetséges €s hasznos az

érzékszervekhez kapcsolodo eszkozok, készletek Gsszeallitasa, beszerzése.
Fejleszto eszkozok listaja:
Minimum:

e augmentativ-alternativ kommunikacids eszkdzok (targyas szintli, képi kommunikécidhoz
egyedi kommunikaciés konyv, tablet a megfeleld szoftverrel, vagy mas kommunikécios

rendszer)

e vizualis kdrnyezeti tdimpontok készlete egyénre szabottan, targyas szintii is! (pl. napirend,

strukturalt 6nall6 feladatok készlete)
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e motivalo jatékok készlete egyénre szabottan
e szenzoros jatékeszk6zok

e kiilonbozo csecsemdjatékok, melyek pl. egyszerli az ok-okozati 0sszefiiggések megértését

segitik
e kiilonboz6 Montessori eszkdzok, jatékok
e Formaegyeztetd jatékok
e Puzzle jatékok
o Epitdjatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)
e hangszerek
e (D lejatsz6 és hanganyagok
o kézmiivesfoglalkozas fejlodési szintnek megfeleld, szokasos eszkozei
e amozgasfejlesztés eszkozei

e kolcsOnozhetd szakirodalom a sziilok szamara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kovetkezovel:
o cgyedi készitésii én-konyv
o egyedi készitésli személyes naplod

e kolcsonozhetd fejlesztd eszkozok és szakirodalom a sziil6k szamara

A gyogypedagogus munkdjahoz sziikséges eszkozok:
e szamitogép és egyéb IKT eszk6zok (pl. tablet)

e szines nyomtato

e fénymasolod
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e laminal6 gép és folia
e lechetdség szerint Boardmaker szoftver
o fényképezdgép

e modszertani segédanyagok, tanari kézikonyvek €s mas szakirodalmak
e tépdzar
e irodai eszk6zok

e mivel a kiilonféle eszkdzok a gyermekek fejlodésével valtoznak, sziikséges anyagi keretet

biztositani az eszk6zok megujitdsdhoz az intézmény szamara.

Javasolt szakmai dokumentacio

Kotelez6 dokumentumok: Rehabilitaciés Pedagogiai Program, Egyéni Fejlesztési Terv,
Egyéni Fejlesztési Naplo, Pedagogiai Vélemény és a beiskoldzasi vizsgalathoz

sziikséges Szakértoi Javaslat iranti kérelem.
Optimalisan:

Az egyéni felmérésekrdl késziilt feljegyzések otthoni és intézményi kornyezetben
(Fejlodési kérddiv Nottingham, 7 éves fejlodési szintig, Quill-féle check-list),
lehetdleg videofelvétellel, a felmérések alapjan késziilt egyéni fejlesztési terv és 3
havonta rovid szoveges 0sszegzés a fejlesztés eredményeirdl. Rendszeresen vezetett
iizend flizet, mely a sziilok szaméra jol érthetd moddon tdjékoztat arrdl, hogy mi
torténik  a  fejlesztés  soran.  Viselkedésproblémak — jegyzOkonyve, a

viselkedésproblémak megeldzésének és kezelésének stratégidja.

33



9. Autizmussal élé gyermekek az ovodaban
9.1. személyi feltételek ovodai integracio esetén
Minimum:
Tobbségi integrald Ovodaban: intézményenként 1 foallast, autizmusban képzett
gyogypedagogus
1 autizmusban jartas (legaldbb 30 oras tanfolyamot végzett) gyodgypedagdgiai asszisztens

csoportonként,

A gyermekkel foglalkoz6 autizmusban jartas (lehetdség szerint 120 6ras tanfolyamot végzett)

6vodapedagdgusok

Javasolt, hogy egy tobbségi integrald csoportban csak 1 autista gyermek legyen, és a
csoportlétszam ne haladja meg a 20 gyermeket (melyben az autista gyermeket 3-nak kell

szamolni)
Optimalisan:

Rendszeres konzultacié lehetdsége: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy
pszicholdgussal, autizmus-szakértd gydgypedagdgussal, kiegészitd terapidk szakembereivel,

logopédussal

Javasolt, hogy a neveldtestiilet egésze (beleértve a dajkakat is) legyen tajékozott a témaban

(pl. kihelyezett tovabbképzés biztositasaval)

Javasolt, hogy az EGYMI utazé gyogypedagogusai, illetve az autista gyermekeket is neveld
ovodakban dolgozo logopédusok szintén részesiiljenek autizmus-specifikus képzésben, és

szerezzenek jartassagot az augmentativ-alternativ kommunikacié tanitasaban.

9.2. Személyi feltételek gyogypedagogiai ovodaban (vegyes Osszetételli csoportokkal)
Minimum:

A jogszabalyban eldirtakon beliil egy, az autizmus teriiletén képzett gyogypedagogus és egy,

az autizmusban jartas asszisztens allando jelenléte.

Optimalisan:
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Rendszeres konzultacié lehetdsége: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy
pszicholdgussal, autizmus-szakértd gyogypedagdgussal, kiegészitd terapidk szakembereivel,

logopédussal

Javasolt, hogy a neveldtestiilet egésze (beleértve a dajkakat is) legyen tdjékozott a témaban

(pl. kihelyezett tovabbképzés biztositasaval)

9.3. A fizikai kérnyezet kialakitasanak szempontjai integracioban
Minimalis feltételek:

Egyéni fejlesztd szoba mely mentes a zavar6d ingerektdl (csendes, felesleges dekoraciotol

mentes).

Az 6vodai csoportban a tér strukturdldsa az aktivitdsok szerint viladgosan elhatarolva.
Szabad polc a strukturalt 6nallo feladatvégzés eszkozei szamara.

Pihenésre alkalmas sarok, kuckd, paravannal elhatarolhat6 hely.

Fényképpel (és 6vodai jellel) ellatott 61tdzdszekrény, lehetdleg a sor szélen.
Fényképpel (jellel) ellatott hely a mosdoban a tordlkdzo, fogmosd pohér szamara.

A csoportszoban beliil sajat (fényképpel) ellatott szek, allandd helyen. SzOnyegen parnaval

kijeldlt hely a csoportos foglalkozasok alatt.

Gyermekenként kiilon asztal biztositdsa, esetleg egy ingerszegény, strukturalt jatékhely vagy

pihenés lehetdséget ado hely.
Szenzoros-integracios eszkozok a mozgatdban.

Optimum:

Strukturalt onallé feladatvégzésre alkalmas kabinet a csoportszoban beliil, lehetdleg
ingerszegény sarokban. A kabinet egy 6vodai gyermekasztal magassagu asztal, balra és jobbra

2-2 polccal, el6l magasitott és zart.

Fejleszto eszkozok:

Megegyeznek a specialis 6vodai csoportban javasoltakkal, lasd 9.6. fejezet.
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Mivel a kiilonféle eszk6zok a gyermekek fejlodésével valtoznak, sziikséges anyagi keretet

biztositani az eszk6zok megujitdsdhoz az intézmény szamara.

9.4. Személyi feltételek specialis ovodai csoportban

Minimum:

Egy idében 1felnétt: 2 gyermek ardny biztositasa (mely felnétt 1étszdmbol 4 gyermekre 1 6
gyogypedagogus allando jelenléte)

Optimum:

1 felndtt: 1 gyermek ardny biztositdsa (mely felndtt 1étszdmbol 3 gyermekre 1 f6

gyogypedagogus allando jelenléte)

9.5. A fizikai kornyezet kialakitasanak szempontjai a specialis ovodai csoportban
Minimum:

o Egyéni fejlesztd szoba mely nem zsufolt, zavar6 szenzoros ingerekt6l mentes, és konnyen
atrendezhet6 az egyes gyermekek szilikségletei szerint (tanuldi asztal, min. 3 szék, zarhatd

szekrény, eltakarhato, nagy tiikkor, egy magas polc a kommunikaciotanitashoz, szényeg)
e vildgosan strukturalt csoportszoba, melyben gyermekenként kiilon asztalok biztositottak
e a fix és mobil napirendek elhelyezésére szolgalo feliilet
o kialakitott a kozos tevékenységek szinhelye
e clvonulashoz, pihenéshez egy biztonsagos kuckd (szoba)

e a mozgatd Ayers eszkozokkel, vagy mas, a szenzomotoros fejlesztéshez sziikséges

eszkozokkel felszerelt

e 0ltozok (fiv/lany) az Onallosaghoz sziikséges egyéni vizudlis segitségekkel, melyek

lehetnek mobilak is

e vizesblokk az alapvetd, Onallésaghoz sziikséges felszerelésekkel és egyéni vizualis

segitségekkel
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e ¢tkezd (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként miikodik, lehetdvé kell tenni,

hogy az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon étkezhessenek)

e udvar ¢letkornak megfeleld jatékokkal

e zeneszoba

9.6. Fejleszto eszkozok, felszerelések listaja (ezt a listat barmely kornyezetben lehet

alkalmazni)

Fejleszto eszkozok:

vizualis kornyezeti tampontok készlete egyénre szabottan (pl. napirend, folyamatabrak,

strukturalt 6nallo feladatok, vizudlis 6rak)
motivalo jatékok készlete egyénre szabottan
szenzoros jatékeszkzok

kiilonb6zé csecsemdjatékok, melyek pl. egyszeri az ok-okozati Osszefliggések,

sorrendiség megértését segitik

augmentativ-alternativ kommunikacios eszk6zok egyénre szabottan: targyas, fotds és
egyéb képes szinten, képcserés kommunikacidos rendszer, vagy mads tipusu
kommunikéciés tabla, konyv, IKT eszkozon futd kommunikécios szoftver (pl.

NikiTalk)

a szocialis készségek fejlesztéséhez fotds/rajzos képsorozatok (érzelmi allapotokat
kifejez0 sorozatok, ok-okozati 0Osszefiiggéseket 4abrazold sorozatok, kiilonb6zo
sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket abrazolo

sorozatok stb.)

kiilonbozd, €letkornak és fejlddési szintnek megfelelé Montessori eszk6zok, jatékok
Formaegyeztetd jatékok

Puzzle jatekok

Epit6jatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)
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e hangszerek

e (D lejatszo és hanganyagok

e kézimunka foglalkozas szokasos eszkdzei
e Szenzoros integracids eszkdzok

e Id6 mulésat jelz6 eszk6zok: homokora, t0jasféz6 ora

e kolcsOnozhetod szakirodalom a szulok szamara

Optimalis esetben a lista kiegésziil a kévetkezovel.:

egyedi készitésti én-konyv
o cgyedi készitésli személyes napld
e szamitogépes fejlesztd programok és jatékok, internet elérhetdsége

e zavard szenzoros ingerek kivédésére alkalmas eszkozok: pl. fiildugo, fejhallgatd, mp3

lejatszo

e kolcsonodzheto szakirodalom é€s fejlesztd eszk6zok a sziilok szadmara

A gyogypedagogus munkdjahoz sziikséges eszkozok:

e szamitogép és egyéb informatikai eszk6zok
e szines nyomtato

e fénymasolo

e laminald gép és folia

e lehetdség szerint Boardmaker szoftver

o fényképezdgép

o digitalis kamera
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e modszertani segédanyagok, tandri kézikonyvek és mas szakirodalmak (pl. Howlin, P.,
Baron-Cohen, S., Hadwin, J. (2005) Mikeént tanitsuk az elme olvasasat autizmussal élo
gvermekeknek? , Kiss Gy. Toéth K., Vigh K. (2004) Szocidlis torténetek, Speirs, F. (2014)
O.T.V.EN. Onismeret Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés - Oktatdsi program

autizmussal ¢l6 tanulok szamara)
o téplzar
e irodai eszkdzok

e mivel a kiilonféle eszkozok a gyermekek fejlodésével valtoznak, sziikséges anyagi keretet

biztositani az eszk6zok megujitdsdhoz az intézmény szamara.

9.7. Javasolt szakmai dokumentdcio (felmérések, fejlesztési tervek, értékelések stb.), az alabbi

lista barmely oktatasi kornyezetben alkalmazhato

Kotelez6 dokumentumok: Egyéni Fejlesztési Terv, Egyéni Fejlesztési Naplo,
Pedagdgiai Vélemény ¢és a beiskolazasi vizsgalathoz sziikséges Szakértdi Javaslat iranti

kérelem
Optimalisan:

Az egyéni felmérésekrdl késziilt feljegyzések otthoni és intézményi kornyezetben (pl.
Quill-féle check-list), lehetdleg vided felvétellel, a felmérések alapjan késziilt egyéni
fejlesztési terv ¢és 3 havonta rovid szoveges Osszegzés a fejlesztés eredményeirdl.
Rendszeresen vezetett lizend fiizet, mely a sziilok szdmara jol érthet6 modon tajékoztat
arrol, hogy mi torténik a fejlesztés soran. Viselkedésproblémék jegyzOkonyve, a

viselkedésproblémak megeldzésének és kezelésének stratégidja.

39



10. Autizmussal €lo tanulok az altalanos iskolaban

10.1. A specidalis altalanos iskolai csoportok kialakitasanak feltételrendszere

Specialis iskolai csoport, osztaly kialakithatd tobbségi vagy gyogypedagdgiai intézményekben
egyarant, illetve miikddik néhany kifejezetten autizmussal €16 tanulok ellatdsara alapitott

kozoktatasi intézmény is Magyarorszagon.

A nevelés-oktatas tartalma a NAT, a 32/2012 EMMI rendelet autizmusra vonatkozo fejezete,
a Helyi Tanterv és az egyes tanulok egyéni sziikségletei alapjan kialakitott Egyéni Fejlesztési
Terv alapjan hatarozhat6 meg. A Helyi Tanterv alapulhat barmely kerettanterv autizmusra

adaptalt valtozatan.

Amennyiben a specialis csoport egy intézményen beliil, annak egyik egységeként mitkodik,
fontos, hogy kialakitasakor tigyeljliink arra, hogy a csoport rugalmasan kapcsolodhasson az
intézményi ¢életbe: tehdt a specidlis csoport egyidejiileg nyujtson egyrészt biztonsagos,
szenzorosan ¢és szocialisan nem tlilsdgosan inger-gazdag, megterhelé kornyezetet, ahova
sziikség esetén visszavonulhatnak a tanuldk, masrészt biztositson rugalmas kapcsolddasi,

részvételi lehetséget az intézményi €letbe.
Kiilonbségek az also és felso tagozat kozott

Az als6 tagozatban sok szempontbol kedvezobbek lehetnek a feltételek az autizmussal €16

tanulok inkluziv oktatasahoz a kovetkezOk miatt:

e az alsé tagozatban dallandd a tanterem, igy a tér konnyebben valhat megszokottd,

biztonsagossa és kiszamithatdva az autizmussal €16 gyermek szempontjabol

e altaldban csak néhany tanitd kommunikacidés stilusdhoz ¢és elvardsaihoz kell

alkalmazkodnia az autizmussal ¢é16 gyermekeknek

e alacsonyabbak a viselkedéssel kapcsolatos elvarasok, mint az 1iddsebb tanulok esetében,

minél fiatalabbak a gyermekek, annal tobb viselkedéses furcsasagot toleral a kornyezet

e a kortarscsoport ebben az életkorban sokszor befogadobb, mint a fels¢ tagozatos

korosztaly
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e nagyobb a felndttekkel (sziilokkel, pedagdgusokkal) vald kapcsolat jelentdsége, mint a

kortars
e atanterv kozéppontjaban az alapkészségek fejlesztése all

e atananyag nagyobb ardnyban tartalmaz konkrét, a mindennapi tapasztalatokhoz kozelallo

ismereteket, mint a fels6 tagozatban

e a tananyag mennyisége, az elvont, rugalmas gondolkoddst igénylé tartalmak aradnya

alacsonyabb, mint a felsdbb évfolyamokban

e az also tagozatos gyermekek tobb segitséget kaphatnak az 6nallosagi feladatokban, mint

1d6sebb tarsaik

o felsd tagozatban (kiilonosen integralt nevelés-oktatas esetén) megnd a kockdzata a

magantanul6éva valasnak

10.2. A fizikai kérnyezet kialakitasa a specialis iskolai csoportban
Minimalis feltételek (butorzat és berendezés):
e a fix napirendek rogzitésére szolgdlo, kozponti helyen 1évo napirendi fal

o egyéni fejleszto helyiség, mely nem zsufolt, szenzorosan ingerszegény, ¢és konnyen
atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei szerint (tanul6i asztal, min. 2 szék, zarhatd

szekrény, eltakarhatd, nagy tiikr, egy magas polc a kommunik4cio tanitdshoz, sznyeg)

o oltozok (fiv/lany) a 20/2012 EMMI rendelet szerinti felszereléssel €s az Onallésaghoz

szlikséges egyéni vizudlis segitségekkel, melyek lehetnek mobilak is

e a tanteremben az Onallo és csoportos feladatvégzés helye: gyermekenként tanuldasztal,
sz€k, polc, lampa az 6nallo feladatvégzéshez, korbeiilhetd asztal megfeleld szamu székkel,

egyéni vizudlis segitségek, valamint a 20/2012 EMMI rendeletben foglalt berendezés

e szabadidos tér (nyitott polcok és zart szekrény, egyszinli szOnyeg, asztal, székek, vizualis
segitségek, az onallosagot segitd vizualisan szervezett szabadidds feladatok, a valasztékot

megjelenitd kommunikacids tablak)
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a mozgasfejlesztés helyszine (az adott intézménytipusban a 20/2012 EMMI rendelet
szerinti felszerelések, ¢és az onallosaghoz sziikséges egyéni vizualis segitségekkel/melyek

lehetnek mobilak is)

vizesblokk (nem feltétleniil sziikséges, hogy a specialis csoport szamadra kiilon vizesblokk
alljon rendelkezésre, amennyiben a napirendi egyeztetok, folyamatabrak és mas vizualis

segitségek zavartalanul hasznélhatok)

étkezo (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként mikodik, lehetévé kell tenni,

hogy az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon étkezhessenek)

sportudvar (a 20/2012 EMMI rendelet szerint, kiilondsen {ligyelve a biztonsagi

szempontokra)

amennyiben az intézményben tankonyha, kézmiives mihely, zeneterem stb. all
rendelkezésre, az autizmussal €16 tanulok szamara legyen hozzaférhetd kiszamithato, eldre

tervezhet6 orarend szerint

Optimalis feltételek:

egyéni fejlesztd helyiség

helyiség a sziilovel/gondozoval torténd megbeszélésekhez
o0lt6z6 (fit/lany)

az oOnallo feladatvégzés specialisan, a funkcidra kialakitott terme, vagy helye,
paravanokkal vagy egyéb modon levalasztott egyszemélyes munkaasztallal és székkel,

polcokkal a munkarend kialakitdsdhoz és sajat fényforrassal minden tanul6 szdméara
csoportos fejlesztés helye: korbeiilhetd asztal megteleld szamu székkel

szabadidds tér: puha, egyszinli sz6nyeg, szervezett szabadidohoz egy személyes asztal és
sz€k, polc, lampa, nyitott jatékpolc és/vagy zarhatd szekrény, melyen kommunikécios
kartyak mutatjadk a valasztékot, egyéni vizudlis segitségek (pl. viselkedési szabalyok,

jutalom-¢és valasztotablak, vizualis 6rak)
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e a mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizudlis segitségekkel és kiilonféle, a tanulok
¢letkordhoz, mozgésallapotahoz ¢és érdeklddéséhez illeszkedd szenzomotoros fejlesztd

eszkozokkel (pl. labdamedence, trambulin, szobakerékpar, gordeszka, orias labda,

e szenzoros szoba, tér (kiilondsen javasolt specialis csoportok esetén, a sulyosan,
halmozottan sériilt gyermekek ellatasaban): A szenzoros szobaban biztositott ingerek
tobbek kozott a kovetkezdk lehetnek: megnyugtatd zene, vibracids parnak, optikai szalak,
tiikkros labdak, buborékfujok, vizagyak, tapogatd falak, fények ¢és projektorok. A
multiszenzoros kornyezet Osszekothetd kapcsolokkal ugy, hogy nyomds, hang vagy
mozgas hozzon milkkddésbe egy-egy szerkezetet. Ez a megoldas segiti az ok-okozati
Osszefiiggések megértését. Amennyiben az intézményben nem hozhato 1étre szenzoros tér
(szoba), akkor is lehetséges és hasznos az érzékszervekhez kapcsolodd eszkozok,

készletek Osszeallitasa, beszerzése

o vizesblokk az alapvetd, Onallosagi és az 0Onalld héztartdsi munkékhoz sziikséges

berendezésekkel, felszerelésekkel és egyéni vizualis segitségekkel

o ¢tkezd (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként miikodik, lehetové kell tenni,

hogy az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon étkezhessenek)
e tankonyha
e zeneszoba (ritmus és iitds hangszerekkel)

e kézmiives miithely

10.3. Személyi feltételek specialis csoportban

Minimadlisan biztositando személyi feltételek: a Koznevelési Torvényben eldirt,
csoportonként 1, az autizmus teriiletén elméleti tuddssal és gyakorlati tapasztalattal
rendelkezd gyogypedagogus. Javasolt 6 tanulonként 1 gydgypedagogiai asszisztens

biztositasa.
Optimalis személyi feltételek:

2 tanuld: 1 szakember arany folyamatos biztositasa, sziikség esetén 1:1 arany biztositasa

legalabb az 1d6 egy részében
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Rendszeres konzultacié lehetdsége: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy

pszicholdgussal, autizmus-szakértd gyogypedagdgussal, kiegészitd terapidk szakembereivel,

logopédussal

A teljes tantestiilet és mas munkatdrsak is rendelkeznek alapismeretekkel az autizmussal

kapcsolatban.

10.4. Fejleszto eszkozok, felszerelések listdja

Minimalis felszerelések listdja:

A pedagogusok munkdjahoz sziikséges alapfelszerelések: digitalis fényképezdgép,
szamitogép és egyéb informatikai eszkozok, szines nyomtatd, lamindlo, laminalo folia,
tépbdzar, kiillonboz6 szinli kartonok, a strukturdlt feladatok kialakitdsdhoz dobozok,

irodaszerek (pl. olld, ragaszto, tliz6gép)

Mivel a kiilonféle eszkozok a gyermekek fejlodésével valtoznak, sziikséges anyagi

keretet biztositani az eszkdzok megljitasdhoz az intézmény szamara.

Tér-ido szervezés: gyermekenként egyénre szabott napirend, strukturdlt, vizualizalt,
onalloé feladatok készlete (melyek tartalmilag és szervezettségilkben a gyermek
fejlédésével valtoznak), az Onallésagot segitd vizualis algoritmusok, egyéb vizualis
segitségek (pl. valasztotablak, zseton-gylijtok, viselkedési szabalyok). Kiilonbozd, az 1d6
mulasat vizudlisan, vagy hangjelzéssel konkrétta tevd idomérd eszkozok (pl. tojasfézo

ora, homokora)

Kommunikacio fejlesztés: augmentativ-alternativ kommunikacios rendszerek készitésére
alkalmas eszkozok, személyes szotarak, anyagok készlete egyénre szabottan (targyas,

fotos, rajzos é€s irott szimbolumszinteken 1is)

Szocidlis készségek és szabadido: 0mélld jat€ékhoz sziikséges, életkornak ¢és fejlodési
szintnek megfeleld jatékkészletek (pl. konstrukcids jatékok, kirakok, puzzle-k, logikai
jatékok, konyvek, ujsagok) tarsasjatékok, babzsikok, érzelmi allapotokat és kiilonbozd
tarsas helyzeteket dbrazolo képsorozatok, én-konyv €s naplo gyermekenként, kiiltéri és

beltéri mozgasos jatékok (pl. trambulin, hinta, kiilonb6z6 méretti labdék, roller)

Tantargyakhoz kapcsolodo egyedi taneszkozok, tananyagok
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Onkiszolgdlds, onallésdg: a mindennapi életben haszndlatos, az oOnkiszolgalast,
onallésagot szolgald kiilonb6z0 haztartasi eszkozok, a gyermekek ¢életkoranak

megfelelden (pl. vasalas, mosas, takaritas, tisztalkodas eszkozei)

A motivdacio megalapozasat segito eszkozok: kiilonbozdé szenzoros jatékok, az egyes

gyermekek specialis érdeklodésének megfeleld jatékok, anyagok, eszk6zok
kolesondzhetd szakirodalom a sziilok szamara

Speirs, F. (2014) O.T.V.E.N. Onismeret Tarsas Viselkedés és Egészségnevelés - Oktatasi

program autizmussal ¢l6 tanulok szamara

Optimalis esetben a minimalis jegyzek kiegésziilhet a kovetkezokkel:
interaktiv tabla
tanulok szamdara hozzaférhetd szamitdgép(ek), csoportonként legalabb 1 db
kiilonbozo6 fejlesztd jaték-és oktatd szoftverek (pl. Wii)

Boardmaker szoftver (a képes szintli vizudlis segitségek és kommunikacids eszkdzok

készités¢hez)
szines nyomtato

cd és DVD lejatszo zenei anyagokkal és filmekkel (a gyermekek életkoranak és

érdeklodésének megfelelden)

kamera ¢és televizio

fényképezdgép

kiilonbozé méretti, tipustt kommunikécios konyvek

gyermekenként kiilonb6z6 programozhatd kommunikatorok, vagy tablet (amennyiben

nem besz¢ld gyermekeket 1at el a csoport)

ELA (Every Day Activities, Mindennapi Elet Tevékenységei) képsorozat a szocialis és

nyelvi fejlesztéshez (amennyiben a tanulok képeket értenek)
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specialis szamlapu vizudlis 6rak

kolcsondzhetd szakirodalom és fejlesztd eszkdzok a sziilok szamara

10.5. Javasolt szakmai dokumentdacio

A 20/2012 EMMI rendeletben kotelezéen eldirt dokumentumok mellett gyermekenként

tanévente a kdvetkezd szakmai dokumentécio késziiljon:

Az Egyéni Felmérés dokumentumai, melyek altalaban a kovetkezOkre terjednek ki:
motivacios bazis, nagy-és finommotoros felmérés, szocialis készségek és szabadido,
spontan  kommunikaciés kezdeményezések, beszédhasznalat, kommunikécio-és
beszédértés felmérés, kognitiv-és akadémikus készségek/ tantargyi felmérések,
Onkiszolgalas és Onallosag, sziikség esetén a problémds viselkedésekrdl megfigyelési

jegyzokonyv a S.T.A.R. modell szempontjai alapjan.

Egyéni Fejlesztési Terv, mely a felmért teriileteken a kialakuloban 1évé készségekre

alapozva, a csalad, €s lehetdség szerint a tanul6 bevonasaval késziil.

Az Egyéni Fejlesztési Terv Ertékelése (ennek megfelelhet a szoveges értékelés, melynek

alkalmazasa javasolt)

10.6. Az integrdcio feltételrendszere

10.6.1. Az integrdlo intézmény igénybe veheti az alabbi, jogszabdlyban is rogzitett

lehetoségeket:

utazo gyogypedagdgus tdmogatasa
specialis taneszk6zok, szakkonyvek alkalmazasa

az integraltan nevelt gyermeket megilletik az egészségligyi és pedagdgiai céli habilitacios

és rehabilitacios foglalkozasok

az 1igazgatd mentesitheti az integraltan nevelt gyermeket egyes tantargyak vagy

tantargyrészek értékelése alol

Az elsd évfolyamra felvett gyermeket az igazgatd mentesitheti az értékelés alol. Ebben az

esetben el6készitd tanfolyamként végzi a tanuld az elsd évet.
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10.6.2. A fizikai kornyezet
e FEgyéni fejlesztd szoba mely mentes az erds vizualis ingerektdl és lehetdség szerint nem

tul zajos.
e Pihend hely, vagy kucko biztositasa autizmussal €16 tanulonként.

e Tobb autizmussal €16 gyermek ellatasa esetén javasolt egy strukturalt tanterem kialakitasa,
melynek kialakitasa megegyezik a specidlis csoportokéval. Ez a tanterem bazisul

szolgalhat a fokozatos integracidohoz.

e Az osztalyteremben sziikség esetén sajat, allando asztal.

10.6.3.Személyi feltételek

Integral6 intézményenként 1 f6allasa, autizmusban is képzett gydgypedagodgus

1 autizmusban jartas (legalabb 30 o6réds tanfolyamot végzett) gyogypedagogiai asszisztens
gyermekenként (az asszisztens nem csak az autizmussal ¢l6 tanuloval foglalkozik, barmely

gyermeknek segithet az osztalyban)

Az autizmussal ¢l6 gyermekekkel foglalkozd tobbségi pedagogusok is részesiiljenek

autizmussal kapcsolatos képzésben.

Javasolt, hogy egy tobbségi integrald osztilyban csak 1 autizmussal €16 gyermek legyen

(melyben az autista gyermeket 3-nak kell szdmolni)
Optimalisan:

Rendszeres konzultacid lehetdsége biztositott: autizmusban képzett gyermekpszichiaterrel
¢s/vagy pszicholdgussal, autizmus-szakértdé gyogypedagogussal, kiegészitd terapidk

szakembereivel, logopédussal.

Javasolt, hogy a nevelGtestiilet egésze legyen t4jékozott a témaban (pl. kihelyezett

tovabbképzés biztositasaval)
10.6.4.Fejleszto eszkozok, felszerelések listdja

e vizualis kornyezeti tampontok készlete egyénre szabottan (altalaban képes, vagy irott

szimbolumszinten)
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adaptalt tanulasi feladatok egyénre szabott készlete

a szocialis és kommunikacios készségek fejlesztéséhez fotos/rajzos képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejez6 sorozatok, ok-okozati dsszefiiggéseket abrazolo sorozatok, kiilonb6zo
sorrendeket, algoritmusokat megjelenitd sorozatok, tarsas helyzeteket abrazold sorozatok

stb.)

Kiilonb6z6 Montessori-tipust  eszkozok, jatékok életkornak ¢és fejlédési szintnek

megfelelden

Formaegyeztetd jatékok (also tagozatban)

Puzzle jatékok

Epit6jatékok (pl.: DUPLO, LEGO, Java)

tarsasjatékok

hangszerek

CD lejatsz6 és hanganyagok

Optimalis esetben a minimalis jegyzék kiegésziilhet a kovetkezokkel:
interaktiv tabla

tanulok szamara hozzaférhetd szamitdgép(ek), csoportonként legalabb 1 db
kiilonbo6z6 fejlesztd jaték-és oktatd szoftverek (pl. Wii)

Boardmaker szoftver (a képes szintli vizudlis segitségek és kommunikacios eszk6zok

készitéséhez)
szines nyomtato

cd és DVD lejatszo zenei anyagokkal és filmekkel (a gyermekek életkoranak és

érdeklddésének megfelelden)
kamera és televizio

kolcsondzhetd szakirodalom és fejlesztd eszkozok a sziilok szamara
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e Speirs, F. (2014) O.T.V.E.N. Onismeret Térsas Viselkedés és Egészségnevelés - Oktatasi

program autizmussal €16 tanulok szamara

10.6.5.Javasolt szakmai dokumentacio:

A 20/2012 EMMI rendeletben kételezden eldirt dokumentumok mellett javasolt, hogy

gyermekenként tanévente a kovetkezd szakmai dokumentacio késziiljon:

e Az Egyéni Felmérés dokumentumai, melyek altaldban a kovetkezdkre terjednek ki:
motivacioés bazis, nagy-és finommotoros felmérés, szocialis készségek ¢és szabadido,
spontan  kommunikécidos kezdeményezések, beszédhaszndlat, kommunikdcio-és
beszédértés felmérés, kognitiv-és akadémikus készségek/ tantargyi felmérések,
Onkiszolgalas és Onallosag, sziikség esetén a problémas viselkedésekrél megfigyelési

jegyzokonyv a S.T.A.R. modell szempontjai alapjan.

e Egyéni Fejlesztési Terv, mely a felmért teriileteken a kialakuloban 1évd készségekre

alapozva, a csalad, €s lehetdség szerint a tanul6d bevonasaval késziil.

e Az Egyéni Fejlesztési Terv Ertékelése (ennek megfelel a szoveges értékelés, melynek

alkalmazasa javasolt)

10.6.6.Kollégiumi ellatas biztositdsa

A kollégiumi ellatds soran biztositani sziikséges az autizmus-specifikus ellatas
folyamatossagat. Ennek megfelelden a tanuld egyedi taneszkozeit, vizudlis kornyezeti

tampontjait, kommunikaciot segitd eszkozeit folyamatosan hasznalni sziikséges.

Fontos, hogy a kollégiumban dolgoz6 szakemberek rendelkezzenek autizmussal kapcsolatos
ismeretekkel €s biztositott legyen az iskolaval valo folyamatos kommunikacio6 €s konzultacio,

a kovetelmények és tanitasi stratégiak egységessége érdekében.
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11. Autizmussal élo tanulok a kozépiskolaban

A kozépiskolai ellatas feltételrendszere sok szempontbol megegyez6 az altalanos iskolaban
javasolhato keretekkel (lasd 8. fejezet), de az életkor eldre haladtdval magasabba valnak a
kovetelmények a tananyag szempontjabol, a kortarscsoport, a pedagdgusok és a tagabb
tarsadalmi kornyezet részér0l egyarant. Az autizmussal €16 tanuld fejlodése a szocidlis-
kommunikécios készségek és mas terliletek szempontjabodl sajnos sokszor nem felel meg a
kornyezeti kovetelményeknek, ezért gyakori, hogy sikertelen a kortars kozosségbe vald

beilleszkedés.

Az autizmussal ¢l6 tanuld szamara a serdiildkor a kortarsakéhoz hasonld problémakat hozhat

felszinre, melyek feldolgozasa a fejlodési zavar kovetkezében jelentdsen nehezitett lehet.
Autizmussal €16 tanul6 a kdzépiskolai oktatas valamennyi intézménytipusaban jelen lehet.

A j6 nyelvi és kognitiv képességli tanulok képesek lehetnek a tobbségi tanterv elsajatitasara,
mig autizmus-specifikus fejlesztés, személyes tamogatds nélkiil beilleszkedésiik a kortars
csoportba, majd késébb a felndttek vilagaba rendkiviil nehézz¢ valhat. Kiilondsen fontos
tehat, hogy az integraciot biztositd kozépiskoldk szakmailag tudatosan késziiljenek az
autizmussal €16 tanulok ellatdsara és éljenek a jogszabalyokban biztositott alabbi

lehetdségekkel:

»1.§. (5) A sajatos nevelési igényll €és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdé tanuld részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a hosszabb
felkésziilési 1d6t, az irasbeli vagy szdbeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulményai
soran altala hasznalt, megszokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az

adottsagaihoz.

56. § (1) A tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi bizottsag

véleménye alapjan az igazgaté mentesiti

a) az ¢érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés €s mindsités alol, és ehelyett

szoveges értékelés €s mindsités alkalmazasat irja eld,

b) a gyakorlati képzés kivételével egyes tantdrgyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a

mindsités alol.
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(2) Az érettségi vizsgan az (1) bekezdés b) pont szerinti tantargyak helyett a tanuld - a

vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint - masik tantargyat valaszthat.”

(részlet a Koznevelési torvenybol)

A gyogypedagdgiai intézményrendszerben az autizmussal ¢l6 tanulok gyakran az értelmi
sériilt tanulok szamara kialakitott tananyagot kovetik, az oktatdsi kornyezet és modszertan
szintén kevéssé adaptalt az autizmusra. Ez csak azoknak az autizmussal ¢l6 tanuloknak
felelhet meg, akik képesek csoportos helyzetben tanulni (pl. frontélis, szdbeli utasitasokat

kovetni).

Napjainkban még rendkiviil ritka, hogy az autizmus-specifikus altalanos iskolai ellatés
folytatddna a kozépiskolakban. Ennek egyik kovetkezménye, hogy az autizmussal €16 tanuldk
egy csoportja nem tudja tanulmanyait folytatni az altaldnos iskola utin, vagy esetleg csak

magantanuloként.

11.1. A gyogypedagogiai intézményben létrehozott specidlis csoport kialakitasanak feltételei

Minimalis személyi feltétele csoportonként 1 szakképzett gyogypedagdgus, 6 tanuloként egy

asszisztens.
Optimalisan 2 tanulo:1 pedagdgus arany javasolt.

Amennyiben az autizmussal €16 tanulok értelmi sériilt tanulokkal egyiitt vesz részt az
oktatasban, minimum feltétel egy, az autizmusban képzett szakember alkalmazidsa az

intézményben.

Optimalisan 4-6 autizmussal €l6 tanulora 1 képzett szakember biztositasa, és sziikség esetén

asszisztens biztositasa javasolt.
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11.2. Az integracio feltételrendszere

Tobbségi intézményben minimdlis feltétel szakértéi csoport, szupervizio folyamatos

elérhetdsége.
Optimalisan tantestiiletenként egy 6, autizmusban képzett szakember biztositott.

Javasolt, hogy a neveldtestiilet egésze legyen tajékozott a témaban (pl. kihelyezett

tovabbképzés biztositasaval).

11.3. Kollégiumi ellatas biztositasa

A kollégiumi ellatas sordn biztositani sziikséges az autizmus-specifikus ellatas
folyamatossagat. Ennek megfeleléen a tanuld egyedi taneszkdzeit, vizualis kornyezeti

tampontjait, kommunikaciot segitd eszkozeit folyamatosan hasznalni sziikséges.

Fontos, hogy a kollégiumban dolgoz6 szakemberek rendelkezzenek autizmussal kapcsolatos
ismeretekkel és biztositott legyen az iskolaval val6 folyamatos kommunikaci6 és konzultacio,

a kovetelmények és tanitasi stratégiak egységessége érdekében.
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12. Kapcsolati rendszerek

Az autizmussal €16 gyermekek, tanuldk sériilés-specifikus ellatasa csak a folyamatban

résztvevo partnerek szoros egyiittmiikodésével képzelheto el.

Az autizmussal él6 gyermeket neveld csaladok

A szakemberek munkdjanak sikere nagymértékben fligg attol, hogy képesek-e a csaladdal
kozosen kitlizni és megvaldsitani a gyermek fejlodésével kapcsolatos célokat. Ennek soran
olyan személyes informaciok juthatnak a szakemberek tudomasara, melyet igen tapintatosan
¢s etikusan kell kezelnilik. Meg kell teremteni a személyes kapcsolatok korrekt, a maganéletet
nem sértd kereteit. Az autizmussal é16 gyermekek oktatasaban, fejlesztésében fontos, hogy
abban a sziil6k partnerként vegyenek részt a pedagdgusok és mas szakemberek mellett.
Minden gyermek esetében fontos cél, hogy a pedagoégus és a csalad kozott folyamatos
kapcsolattartas alakuljon ki, de ennek az autizmussal €16 gyermekek esetében még nagyobb

Szerepe van.

A felmeriilé6 nehézségek kezelésében szorosan egyiitt kell mikodnie a csalddnak, a
pedagogusoknak ¢és a szakembereknek. Gyakran el6fordul, hogy az autizmussal ¢él6
gyermekeknek pontosan, vilagosan megfogalmazott szabalyokat adunk bizonyos helyzetek,
szituadciok megoldasara, elviselésére. Ehhez azonban sziikség van arra is, hogy ezeket a
problémas helyzeteket a csaldd megbeszélje a pedagdogusokkal, majd kézosen keressék meg a
megfeleld megoldast, és egyforman kozvetitsék a megfeleld, kovetendd magatartast a

gyermek szamara.

A gyermek oktatdsanak, fejlesztésének megkezdése eldtt részletes tajékoztatast kell kérni a
szUl6tdl a gyermek szokésairol, nehézségeirdl, kedvelt tevékenységeirdl, erfsségeirdl. Minél
tobb informacid birtokdban van az oktatas megkezdése eldtt a pedagogus a gyermekkel
kapcsolatban, annal tobb esély van olyan helyzetek megeldzésére, mely a tanulonak nagy

terhet jelenthet.
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Az egyiittmikddés hatékonysaga érdekében optimadlis esetben a tanitds és oktatds sordn a
pedagbégusok és a szakemberek felhasznalhatjak a sziilok gyermekiikkel kapcsolatos tudasat
¢s tapasztalatat, a pedagogusok pedig felkinalhatjak szaktudasukat, ismereteiket, amelyeket

mas gyermekek oktatdsa soran szereztek.

Az egylittmiikodés soran a sziiloket tajékoztatni kell arrdl is, hogy a kdznevelés keretében

kizarolag tudomédnyosan megalapozott pedagogiai modszerek alkalmazasa torténhet.

Kortarsak

Az autizmussal ¢él6 gyermekek szamdra nagyon nehéz lehet a kortarsak kozé valod
beilleszkedés. Viselkedésbeli furcsasagaik miatt a gyermekek csufolhatjak, bantalmazhatjak,
kikozosithetik Oket. Sok érintett gyermek teljesen védtelen ezekkel a viselkedésekkel
szemben, masok sajnos igen éretlen modon, tilzott reakciokkal probalnak védekezni, melyet a
kornyezet erdteljesen biintet. Az elfogadast nagyon megnehezitheti, hogy a sériilés jellege, a

furcsa viselkedés oka egyaltalan nem nyilvanvalo6.

A pedagogusok részérdl sziikség van a gyermekcsoport tapintatos érzékenyitésére, érzelmi
felkészitésére és informaladsara tarsukkal kapcsolatban, az esetleges negativ viszonyulasok
megvaltoztatasara, iskolatarsi kapcsolatuk sordan felmeriilé problémaikban rendszeres

konzultaciok lehetdségének biztositasara, gondozasukra.

Nagymértékben eldsegitheti a beilleszkedést, hogy az autizmussal €16 gyermekek gyakran
kiemelkedd teljesitményeket érnek el egy-egy tantargyban, témaban, miivészeti agban.
Sajatos érdeklddési koriik mentén szakkordk, tanulméanyi versenyek sikeres résztvevoi
lehetnek. Fontos, hogy ezeket a jo tulajdonsadgokat a pedagdgusok probaljak meg a kortars
kapcsolatok fejlddésének szolgalatdba allitani. A nemzetkdzi tapasztalatok és gyakorlat
szerint érdemes tudatosan tgynevezett kortars segitket ,,kiképezni” és bevonni a gyermek
mindennapjaiba. A kortars segitdk vallalhatjak, hogy a pedagdgusokkal és a sziilokkel elre
megbeszElt konkrét, egyszerli helyzetekben rendszeresen segitik autizmussal él0 tarsukat.
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Ezek a gyerekek rengeteget segithetnek a beilleszkedésben: vallalhatjak, hogy sziinetekben,
tevékenységvaltaskor kicsit figyelnek tarsukra, vagy az ebédlében egyiitt étkeznek vele,
bevonjak a kozos jatékokba a sziinetekben, konfliktus esetén szdlnak egy tandrnak, a
lassabban ir6 gyermekeknek kolcson adjak leckefiizetiiket stb. Mivel a folyamatos
segitségnyujtas ilyen intenziv modja megterhelheti a gyermekeket, ajanlatos tobb onkéntest

felkésziteni, akik valtogatjak egymast.

Természetesen a segitségadds modjat, lehetdségét és szilikségességét egyénenként kell
megtervezni. Az eddigi tapasztalatok szerint az 6vodds és kisiskolds koru gyermekek
konnyebben elfogadjak autizmussal €16 tarsaikat, mint az idOsebbek. Sziikséges a sziildi
kozosség hiteles és tényszerl tdjékoztatasa is, mert az autizmussal kapcsolatban sok mitosz,

félreértés és téves altalanositas 1étezik a tarsadalomban.

Szakemberek

Az autizmussal ¢l6 gyermekek oktatdsdban résztvevé pedagodgusok és mas szakemberek
egylittmiikodése elengedhetetlen. Az autizmussal ¢l6 gyermekek esetében a szakembereknek
folyamatosan meg kell osztaniuk a gyermekkel kapcsolatos tapasztalataikat, ismereteiket,
amelyek akar egészen apro6 részleteknek tlinhetnek, de a gyermek helyzetét nagymértékben
befolyasolhatjak (pl. ki mellett iiljon a tanuld; van-e olyan témakor, mely zavarja; hogyan tud

sziinetet kérni, ha elfaradt).

Az autizmussal €16 gyermekek ellatasa esetében a fejlddési zavar természetébdl kovetkezo,
vagy egyéb jarulékos problémdak miatt egyénileg mérlegelve sziikség lehet pszichiater és
pszichologus kozremitkddésére. Hasznos lehet kiilonféle kiegészitd terapiak alkalmazésa is
(pl.: zeneterapia, lovas terapia), melyet az adott teriileten képzett szakember vezet. Tovabbi
segitd szakemberek bevonasara nem csupan az autizmusban érintett gyermek érdekében lehet
sziikség. A csaladtagok, koztiik a testvérek gyakran igényelnék szakember segitségét,

figyelmét. Az autizmussal él6 gyermeket neveld csaladok sokszor keriilnek rossz anyagi,
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szocialis helyzetbe azért, mert az egyik sziilé idélegesen vagy véglegesen feladja munké;jat,
hivatasat a gyermek ellatasa miatt. Ezekben az esetekben az ebbdl adodo jarulékos problémak
megeldzése €s kezelése a szocidlis ellatorendszerre harul. Fontos, hogy a gyermeket fogado
intézmény munkatarsai felismerjék ezeket a helyzeteket és segitsék a csaladokat abban, hogy

eljussanak a megfeleld szakemberekhez, segitékhoz.
Az intézményen kiviili kapcsolatok rendszere

Az illetékes szakeértoi bizottsagok ¢és egyéb szakszolgaltatok jogszabdlyban rogzitett
feladatuknak megfeleléen segitik és ellendrzik az intézmények szakmai munkdjat, és
kulcsszerepet jatszanak a diagnozis felallitdsaban, a megfeleld intézmények kijeldlésében, a
gyermekek, tanuldok fejlodésének kovetésében, tehat alapvetd fontossdgi munkatarsaik

autizmus iranyu képzése, diagnosztikus eszkoztaruk fejlesztése.

Az el6zo ellato intézmeény optimdlis esetben tajékoztatast nyujt a fogadd intézmény szdmara a
gyermek, tanuld fejlodésének jellemzoirdl, az elért eredményekrdl, kiilonos tekintettel a
motivacié lehetdségeir6l, a gyermek tanuldsi stilusar6l, szocidlis-kommunikacios
készségeirdl, onallosagardl, a stressz €s az estleges problémas viselkedések megeldzésének

lehetdségeéral.

A tovabbtanulast, kimenetet biztosito intézmények optimalis esetben szakmailag felkésziilnek
az autizmussal €16 gyermek, tanuld fogadasara, szoveges Osszefoglalot kérnek az el6zo
intézménytdl, vagy mas modon tdjékozoddnak az eldzményekrdl (pl. szakmai megbeszélés) és

részletes konzultaciot folytatnak a sziilokkel, még miel6tt a gyermek megkezdi tanulményait.

A tamogato szolgalatok €s mas szocialis szolgaltatok valtozatos modon segithetik a csaladokat
¢és a gyermeket, kiegészitve az oktatasi intézmények szolgaltatasait pl. az intézményekbe valo

eljutds és hazautazds soran sziikséges kisérés, otthoni feliigyelet, stb. biztositasaval.
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Feladataik megfeleld ellatdsdhoz mindenképpen jol felkésziilt szakemberre és szoros

egylittmiikodésre van sziikség a csaladdal és az ellatd intézménnyel.

Helyi és orszagos érdekvédelmi szervezetek: munkajukkal tobbek kozott helyi és orszagos
szinten egyarant tamogatjak ¢és kozosséggé szervezik a csalddokat, képviselik érdekeiket,
nyomast gyakorolnak a dontéshozokra. Jelentds szerepet jatszhatnak az ellatorendszerrel

kapcsolatos informaciok gytijtésében és terjesztésében.

Szocialis alap-és szakellatdas intézményei, szakemberei: az autizmus komplex, tobb szakteriilet
egylttmiikodését igénylo teriilet. A kiillonb6z6 alap-és szakellatasokban dolgozo6 szakemberek
optimalis esetben munkajuk hatékony ellatdsa érdekében szoros kapcsolatot épitenek ki az

oktatasi intézménnyel.

Egészségiigyi ellatas: Az autizmus diagnézisa Magyarorszagon a gyermekpszichiater

kompetencidja, igy ezen a ponton alapvetden kapcsolddik a szaktertilet a kozoktatashoz.

E mellett az autizmushoz jarulé esetleges tovabbi betegségek, masodlagos problémak
megeldzése és kezelése szintén folyamatos egyiittmiikodést €s informacidcserét tesz
sziikségessé. Az alapellatas €s szakellatas zokkendmentes igénybevétele ugyanakkor altalaban

megkivanja az autizmus-specifikus pedagogiai stratégiak ismeretét €s alkalmazasat.

Fenntartok: az ellatasi kotelezettséggel rendelkezd fenntartok munkatéarsainak tajékozottsaga

kulcsfontossagu a mindségi ellatas megszervezése szempontjabol.

Javaslat az intézmények kozotti dtmenet megtervezésére:

A sajatos nevelési igényli gyermekek és csaladjaik szempontjabol a jelenlegi koznevelési
rendszer személyi ¢és targyi feltételeken tali hidnyossdga az intézmények kozotti
zOkkenOmentes atmenet biztositasa éppugy az é€letuthoz kothetd valtdsok soran, mint az

egyidejli ellatdsok kozott.

Az életathoz kothetd intézmények kozotti atmenet leglényegesebb eleme a szereplok kozotti

egylittmiikodés lenne. Egylittmiikodés a csalad, az ¢érintett személy, esetleg a
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csaladot/személyt kisérd kulcsember, az ellatasért felelds fenntartd képviseldje, a gyermeket
vizsgald szakértdi bizottsag tagja, a kiildé (korai fejlesztd, ovodak, altalanos és kdzépiskola)
¢s a fogado intézmény (6voda, iskola, lakhatési, foglalkoztatdsi intézmény) képviseldi és a

személy ellatasaval, jollétével kapcsolatos egyéb relevans személyek, intézmények kozott.

Az oktatasi intézmények kozOtti atmenet tamogatdsanak sziikségessége (a horizontélis
intézményvaltasoktol eltekintve pl. iskolavaltas) négy alkalommal biztosan eléfordul a
gyermek életutja soran. A korai fejlesztésbdl az 6vodaba vald belépés elott (1.), az dvodabol
(fejlesztd nevelésbol, vagy késobb a fejleszté nevelésbol-oktatasbol) az iskoldba 1épés elott
(2.), az altalanos iskolabol a kozépiskolaba valo atmenet elott (3), illetve a tankotelezettség

befejezése eldtt (18- 25 évesen) a felndttkorba valo atlépés elott (4.)

Az atmeneti folyamatok idében vald (minimum egy tanévvel a valtas eldtt) megtervezése €s
megfeleld modon valé dokumentaldsa biztositana az d&tmenet zokkendmentességét, a 1ényeges
informaciok aramlésat, az intézmények és fenntartok szdmara a kapacitasok tervezhetdségét, a
pedagbdgusok felkésziilésének lehetdségét a gyermek fogadasara.

E célt szolgdlna az oktatasi rendszerben kotelezden hasznalt Egyéni Fejlesztési Terv specialis,
kifejezetten az intézmények kozotti atvezetések megkonnyitését célzo valtozata az Atmenetet
Segité Terv, mely dokumentum az intézményvaltas eldtti utolséd tanév elején késziilne el, és

megval6sitasi ideje egy tanév lenne.

Az Atmenetet Segité Tervben, mint dokumentumban megnyilvanulna a szereplok kozotti
egylittmiikodés, biztositott lenne az informaciddramlés, tervezhetévé vélna a személy élete

éves tavlatokban is.
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13. Lehetséges kockazatok, veszélyforrasok az oktatas kiilonb6z6 szintjein,

intézménytipusaiban

Ebben a fejezetben néhany olyan, gyakori problémat mutatunk be, mely a hazai és a

nemzetkozi tapasztalatok alapjan keriilendd. Az alébbi lista természetesen nem teljes.

Az ellatas gyakori hianyossagai, probléemdi:

a diagnozis és egyéni felmérés hianyzik, vagy nem megfelelé modszerekkel, eszkozokkel

késziil, ezért téves eredményt hoz

hianyozhat a sziilok és mas csalddtagok megfeleld informalasa, tdmogatdsa a diagnodzis

utan és késobb is

a felmérés problémai miatt az elhelyezés tipusa nem felel meg a gyermek szilikségleteinek:
ennek egyik példaja, hogy mivel a mért 1Q az atlagos Ovezetbe esik, tobbségi
intézményben kap a gyermek elhelyezést, az autizmust, mint fogyatékos allapotot pedig
nem veszik figyelembe, egyéni fejlesztést, tdmogatast sem kap, vagy forditva, olyan jo
képességli gyermekek, akik problémas viselkedéseket mutatnak, sulyosan, halmozottan

sériilt gyermekek intézményében kaphatnak ellatast

a gyermek, tanuld lakoéhelyén, vagy annak kozelében nincsen autizmus-specifikus
szolgaltatds, ezért nem kapja meg a megfeleld fejlesztést, vagy a csalad szamara
aranytalanul nagy anyagi erdfeszitést €és szervezési problémat jelent a gyermek

fejlesztésének biztositasa

rendelkezésre all olyan hely, mely autizmussal €16 gyermekeknek, tanuloknak nyu;t
szolgaltatdsokat, de annak szakmai mindsége nem felel meg a hazai és nemzetkozi
szakmai iranyelveknek, a munkatirsak semmiféle képzettséggel és tapasztalattal nem

rendelkeznek

a szolgaltatas megfeleld szakmai mindségli lehetne, ha a fenntartonak moédja lenne a

jogszabalyban meghatdrozottnal magasabb 1étszamu személyzet biztositasara

a szolgaltatds megfeleld mindségli, de az ellatott gyermekek, tanuldk csoportja
képességek, életkor és igy a sziikségletek tekintetében is eltér adott gyermek, csalad

igényeitol
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a komplex esetek ellatasanak feltételei hidnyosak (pl. tobb tarsuld fogyatékossidg van

jelen, az autizmushoz sulyos epilepszia tarsul, stlyos onsértd viselkedések allnak fenn)

a megfelel6 mindségli szolgaltatdsnak nincsen folytatasa (pl. altalanos iskolai specifikus

oktatasra nem ¢épiil kozépiskolai szint)
az egylttmikodés egyes szerepldi kozott nem valosul meg a sziikséges kommunikécio

az autizmussal ¢l6 gyermekek ellatdsdban képzetlen személyzet korében nagy lehet a

fluktuacio, ha kudarcot vallanak munkéjukban

a képzett személyzet tulterhelés miatt kiég (ennek megeldzésében jelentds szerepet

jatszhat a rendszeres szupervizio)

Az autizmussal élé gyermeket érd gyakori hatranyok (a fentieken kiviil, illetve azokbol is

kévetkezoen):

tervezetlen, rideg integracio, vagy egyéb, nem specifikus oktatds esetén tanulasi kudarc és

a masodlagos problémak kialakuldsa az oktatasi rendszer barmely szintjén

a személyi targyi feltételek hianyossagai miatt a gyermek és/vagy kornyezete fizikai
veszélybe kertilhet (pl. autizmussal €16 évodas a tobbségi 6vodaban, akinek veszélyérzete

nem alakult ki, ezért felmaszik a legmagasabb helyekre is)

a tanulés tartalma és mddszertana nem felel meg a gyermek egyéni sziikségleteinek, ezért
esetében az oktatds nem tolti be funkcidjat (pl. magasan kvalifikalt fiatal j6 szakmaval és
nyelvtudassal képtelen munkat vallani szocidlis-kommunikacios, és mas, az autizmusbol

fakad6 nehézségei miatt)
a kortars csoportbol valod kirekesztddés, aldozatta, blinbakka valas

az alapproblémara épiild jarulékos tiinetek, akar betegségek (depresszid, gyomorfekély)
megjelenése, melyek Osszefliggésben vannak az oktatasi kdrnyezet nem megfeleld

voltaval (pl. a kommunikacids frusztraciobol fakado problémas viselkedések)

az oktatds bizonyos formaibdl vald kényszerli kimaradas (a gyermek a problémas
viselkedései, vagy veszélyeztetettsége miatt magéantanulova valik, vagy a személyi

feltételek hianya miatt csokkentett 6raszdmban kap ellatast)

60



14. A szakemberképzés jelenlegi lehetoségei

A hazai ellatérendszer kialakulasanak kezdeti id0szakaban az autizmussal kapcsolatos
elméleti ismeretek €és gyakorlati tudés legfontosabb forrasaul nyugat-eurdpai (pl. angol, belga,
dan) és egyesiilt allamokbeli szakemberek tuddsa szolgalt, akik kiilonb6z6 témaja, terjedelmit
¢s mélységli kurzusokon és konferenciakon adtdk at tudasukat szakemberek ¢és sziilok

szamara.

A szakemberképzés szempontjabol az egyik legjelentésebb hatasi kezdeményezés a
kozoktatas teriiletén a Miivelddési és Kozoktatdsi Minisztérium altal engedélyezett, és az
Autizmus Alapitvany altal koordinalt kisérleti program volt, melyhez orszagszerte novekvo
szamu, elsdsorban gyogypedagogiai intézmény csatlakozott annak érdekében, hogy sériilés-
specifikus szolgaltatasok jojjenek létre. Ez a 10 éves program lehetdvé tette az elméleti

ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok atadasat és megszerzését.

Az utdbbi 25 évben elsdsorban akkreditalt tovabbképzések keretében jutottak autizmus-
specifikus ismeretekhez a szakteriileten mikodé szakemberek, illetve egyes felsdoktatasi

intézményekben valaszthat6 vagy kotelezd tanegység keretében.

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karon a nappali és levelezd hallgatok szamara

évek ota hozzaférhetd kotelezd, illetve valaszthato autizmus téméju tantargy.

2009-t6l az ELTE Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Karon 3 féléves posztgradualis kurzust
inditott, majd 2012-t8l elindult a BA szintli képzés is, mellyel gyogypedagdgusok szdmara
lehetdség nyilt autizmus szakirdny diploma megszerzésére. Jelenleg ez az egyetlen olyan

képzési forma, mely tevékenység végzésére jogosit.
Példak a 2016-ban hozzdaférhetoképzésekre, tanfolyamokra (a lista nem teljes):

Alapképzés: Autizmus spektrum pedagoégidja szakirdny ELTE Barczi  Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Budapest

Szakiranyl tovabbképzési szak: Autizmus spektrum zavarok pedagogidgja — 3 féléves
posztgradualis képzés gyogypedagdgusok szdmdra ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar Budapest

Bevezetés az autizmussal €16 gyermekek ellatdsanak elméletébe és gyakorlataba / 30 orés, a

pedagogus tovabbképzés keretében akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany Budapest
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Autizmus-specifikus komplex korai intervencido — elméleti és gyakorlati alapismeretek/60

orés akkreditalt tanfolyam Budapesti Korai Fejleszto Kozpont

Az autizmus specifikus komplex korai intervencid gyakorlata/30 oras akkreditalt tanfolyam

Budapesti Korai Fejleszto Kozpont

Autizmus elméleti hattere és a beavatkozas néhany gyakorlati lehetdsége/ 30 oras, akkreditalt
tanfolyam Nyugat-magyarorszagi Egyetem Regionalis Pedagogiai Szolgaltato és Kutato

Kozpont

Autizmussal €16 gyermekek az ovodaban-integracié a gyakorlatban /30 6ras vakkreditalt

tanfolyam Budapesti Korai Fejleszté Kozpont

Autizmussal ¢l6 gyermekek, tanulok inkluziv nevelésének-oktatdsanak alapjai/30 oOrés,

akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany Budapest

Autizmussal €16 gyermekek szocidlis és kommunikacids készségeinek fejlesztése/30 orés,

akkreditalt tanfolyam Autizmus Alapitvany Budapest

Pedagogusokat felkészitd oktatasi program autizmussal €16 6vodas gyermekek szakszerii

ellatasahoz /120 6ras akkreditalt tanfolyam Budapesti Korai Fejleszto Kozpont

Az autizmus, az autizmus spektrum zavarok felismerése, terapias, kognitiv viselkedésterapias
¢és pszichoedukativ megkozelitése a sziilok és tars-szakmak egyiittmiikodésével/ 30 oras
akkreditalt képzés orvosok, szakpszichologusok szamara Vadaskert Korhaz és

Szakambulancia Budapest

Autizmus —specifikus egészségnevelés curriculum alkalmazéasa/30 orés, akkreditalt tanfolyam

FSZK, Budapest

Autizmus - specifikus ismeretek a korai fejlesztésben/ 60 6rés, akkreditalt tanfolyam FSZK,

Budapest

Autizmus-specifikus ismeretek a koznevelésben// 60 oOras, akkreditalt tanfolyam FSZK,

Budapest
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15. A fejlesztés lehetoségei, perspektivik

Javasolt, hogy keriiljon kidolgozasra a koznevelés teriiletén az autizmus-specifikus szakmai
munka, a szakmai feltételrendszer és a koltségvetési forrasok végfelhaszndlohoz vald

eljutdsanak, hasznosulasanak ellenérzése.

A mindségi autizmus-specifikus fejlesztés kritériumainak beemelése az ellendrzés-értékelés

rendszerébe.
A szakemberképzés kiterjesztése

A hazai képzések mindségi €¢s mennyiségi bovitése: a tobbségi intézmények szakembereinek
képzése, a szakértdi bizottsagok munkatirsainak képzése, a szocialis szféraban dolgozo

szakemberek képzése stb.).

Nemzetkdzi modszertani képzéseken vald részvétel lehetdségének biztositdsa: Eurdpaban (pl.
Nagy-Britannidban, Belgiumban) elérhetéek kiilonb6zd szintli autizmus képzések (tréner-és
szakemberképzések egyarant), melyek elvégzése biztosithatnd kiilonb6zé nevesitett

modszerek jogtiszta alkalmazasat és magyar nyelvii oktatasat.

Tudomanyos kutatasokkal igazolt hatékonysagu autizmus-specifikus felmeérési és fejlesztési

modszerek, eszkozok adaptaldsa és elterjesztése.
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16.3. Hazai és nemzetkozi jo gyakorlatok példai

Magyarorszagon az elmult években talan az oktatasi rendszer reagalt leggyorsabban ¢és
leghatékonyabban az autizmussal ¢él6 gyermekek és csaladjaik igényeire, igy szamos jo
gyakorlat alakulhatott ki. Az aldbbiakban ezek egyes példai olvashatok. Az Osszedllitas fO
szempontja az volt, hogy az oktatasi rendszer tobb szintjén, kiilonb6z6 intézménytipusokban

mukodo jo gyakorlatokat egyarant bemutasson.

Tovéabbi, az FSZK 8 Pont projektjében kidolgozott, részletesen leirt jO gyakorlatok

olvashatok: http://www.autizmusiroda.hu/dokumentum/megtekintes/34
Iskolai kortarskozosségeket segito szolgaltatasok:

Az Autistdk Orszagos Szovetségének képzett, onkéntes animatorai az intézmények kérésére
orszagszerte érzékenyité foglalkozasokat tartanak altalanos-és kozépiskolakban, ahol
varhatéan integraltan fognak autizmussal €16 tanuldkat oktatni, illetve mar fogadnak
autizmussal ¢l6 tanulokat. A kortarsak életkori sajatossagaiknak megfelelden, sajat élményli

jatékokon, gyakorlatokon keresztiil kaphatnak informaciot az autizmusrol.
Sziilésegito szolgaltatdsok:

A diagnozist kovetden a csaladok szamadra tobbféle, azonnali gyakorlati segitség, pl. intenziv
(4 alkalommal torténd) sziilo tanacsadés, részletes tajékoztatas az autizmussal kapcsolatos
informaciok korében, egyéni €s kiscsoportos tandcsadds €s segits€g a gyermek szadmara
sziikséges eszk0zok elkészitésehez, terapids foglalkozas a kommunikacié fejlesztés, az 6nallo
tevékenységek kialakitdsa, szocidlis készségek fejlesztése egyéni és kiscsoportos
foglalkozasok keretében. Egy hetes korhazi elhelyezéssel kombinalt gyakorlati sziiléképzés
lehetdsége. Igény esetén a gyermek felmérését kovetden egyénre szabottan, a sziilok aktiv
részvételevel elkésziil a vizualis kornyezeti tampontok ¢és kommunikacios eszkozok
alapcsomagja. A sziil6k és a gyermekkel a lakhelyén foglakozé szakemberek a program soran
tobbek kozott a kovetkezd tudasra tehetnek szert: jobban megérthetik gyermekiik
viselkedésének mozgatoérugodit, és a gyakorlatban i1s megtapasztalhatjdk egyes konkrét
nevelési és kommunikacids stratégidk hatékonysagat. Erzelmi tamogatast és tandcsokat
kaphatnak a sorstars sziiloktdl, valamint az autizmus terliletén magas szintli tudassal
rendelkezd trénerektdl a diagnozis feldolgozasadhoz és sajat pozitiv stratégidk kialakitasahoz.
Megismerkednek az autizmussal kapcsolatos alapvetd tényekkel és tudomanyosan igazolt

modszerekkel, szakirodalommal.
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Korai fejlesztés

Budapesten ¢és néhany vidéki nagyvarosban a diagnozist kovetden egyéni és kiscsoportos,
autizmus-specifikus korai fejlesztés érhetd el, optimalis személyi és targyi feltételek és
modszertan biztositdsaval. Rendszerint a szolgaltatas része a sziilok tamogatésa és képzése,

valamint a majdani intézmény felkészitése a gyermek fogadasara.
Ovodai integracioé 1

Egy budapesti onkormanyzati 6voda teljes neveldtestiilete részt vett autizmus képzésen
(akkreditalt tanfolyam és hospitalas) a feladatra vald felkésziilés soran. A csoportba integralt
autizmussal €16 kisgyermek szamara bevezették a napirendet és mas segitd eszkoézoket (pl.
kommunikécios kartyakat), a galérian pihend kuckoét alakitottak ki szdmara. Folyamatos

szakmai kapcsolatot d4polnak a méddszertani centrummal.
Ovodai integricié 2

Egyik vidéki varosban az autizmussal ¢l6 évodasok tobbségi 6vodaba jarnak, de e mellett heti
2 alkalommal az EGYMI-n beliil mukddd specialis csoportban intenziv egyéni és
kiscsoportos, autizmus-specifikus fejlesztésben részesiilnek. Az EGYMI szakemberei
folyamatos, intenziv kapcsolatot dpolnak a tobbségi 6vodaval és a csaldddal. Az 6vondk
meglatogathatjdk a specialis csoportot és megfigyelhetik az alkalmazott pedagdgiai
modszereket. Az EGYMI gydgypedagdgusa szintén latogatja a tobbségi dvodat és tanacsot ad
a felmeriild problémak megoldasara. A szolgaltatas része a befogado iskola felkutatisa és
felkészitése a gyermek fogadasara. Az egyéni fejlesztési tervek a szocidlis és kommunikacios
készségek, a jatek fejlesztésére, és az életkornak megfeleld Onallosag kialakitasara

fokuszalnak. A specidlis csoport rendszeres helyszini szakmai szuperviziot vesz igénybe.
Specialis csoport tobbségi intézményen beliil 1

A tobbségi intézményben az optimalis feltételek meglétével kialakitott specialis csoportban
Igyermek: 1segité arany biztositott. A tanuldk érdeklddésiiknek, motivacidjuknak ¢és
teherbirasuknak megfelelden, fokozatosan kapcsolddhatnak az osztalyok munkéjaba. Amikor
nem az osztidlyteremben vannak, intenziv autizmus-specifikus egyéni és kiscsoportos
fejlesztésben részesiilnek. A csoportot autizmusra specializalodott gydgypedagdgus vezeti. Az
iskola vezetése elkotelezett az integracio irant, ezt a csaladok és a didkok szamara vildgosan

és rendszeresen kommunikalja.
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Specialis csoport tobbségi intézményen beliil 2

A hazai j6 gyakorlatok sordban meglévd, sziiléi és szakmai igényre reagalva 2007 ota egy
vidéki tobbségi altalanos iskoldban a befogadd nevelés-oktatas autizmus-specifikus csoportos
modellje miikodik hat gyermek szamdara. A tobbségi intézmény Ujszerii szolgaltatdsa — a
sajatos szervezeti, az autizmus-specifikus tanulasszervezési ¢s munkaformak megvalositasa —
nagy nyitottsdgot és innovativ hozzaallast igényelt a fenntartdo és a befogadd intézmény
részeér6l. A csoportos modell szakmai hatterét és targyi feltételeit non-profit szervezettel
kotott egyiittmiikddési megallapodas alapjan, autizmus teriiletén képzett és tapasztalat
gyogypedagogus bevonasaval biztositja az iskola. Az optimalis feltételrendszer részeként
autizmus ismerettel rendelkezd asszisztens vesz részt a gyermekek segitésében. A felvallalt
tevékenység a sziikséges szakmai kompetencidk mellett minden szakembert6l jo
kapcsolatteremtd, valamint konstruktiv, egylittmikodo feladatvégzést és folyamatos szakmai
tovabbképzést igényel. A szolgéltatds alapelvei: az autizmussal ¢él6 gyermekek szaméara

optimalis fejlodési kdrnyezet biztositasa, fokozatossag €s egylittmiikddés.

A szolgéltatds teriiletei: (1) az autizmusbdl fakadd hatranyok kompenzaldsara iranyuld
fejlesztés, (2) Képesség ¢s készségfejlesztés, (3) az érintett gyermekek iskolan beliili
helyzetének és kortars kapcsolatainak javitasat célzo segités, (4) a tarsszakmak képviseldivel
¢s a sziilokkel valo egyiittmiikodés. A gydgypedagogus vezetésével, a szakemberek és a
szllok egyiittmiikodnek az egyéni pedagogiai, szocializacios, tanulasi folyamatok tervezése,
segitése, a rehabilitacios célok, tartalmak tervezése, megvaldsitdsa, a csalad tdmogatasa €s a
felmertiil6 problémak megoldasa tertiletén.

A program el6készitésekor nagy hangsulyt fektetett a gyogypedagdgus az autizmussal és a
befogado6 neveléssel kapcsolatos felkészitésére, ismeretterjesztésre, amely allando €s Iényeges
eleme a szakmai munkéanak. A felkészités nem korlatozodott a pedagdgusokra, hiszen az
iskola minden dolgozoja és ,,hasznaldja” taldlkozik az autizmussal €16 gyermekekkel. Ezért
eltérd mélységli tartalmakkal valosult meg a pedagdgusok, technikai munkatarsak, a sziilék

kozossége €s a kortarsak felkészitése az autizmussal €16 gyermekekkel valo talalkozasra.

A csoport miikodését biztositdé helyiségek kellden védett elhelyezést kaptak, ahonnan az
osztalytermek, az udvari jatszotér, a tornaterem és a konyvtar konnyen megkozelithetd. A
tobbségi iskoldk életét meghatiroz6d csengd ezen a terlileten nem milkodik. A tdmogato

kornyezet kialakitdsdnak részeként egy nagymeéretli termet, két egyéni fejlesztd helyiséget,
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konyha — étkez6t, 01toz6t, WC-mosdo helyiségeket biztositott a befogadd intézmény

fenntartoja.

A szakemberek kiilonds figyelmet forditanak a programban az események eldrelathatosagara
¢s a segitd személyi kornyezet bejosolhatésagara. Ez azt jelenti, hogy a tevékenységek helye,
ideje, a résztvevoi €s annak vége az autizmussal ¢l6 gyermek szdmara jol érthetd a vizualis
kornyezeti tampontok segitségével. Tovabba a szakemberek tudatosan torekednek
kommunikéciojuk, visszajelzéseik és elvarasaik megtervezésére, hogy az a gyermekek
szamara érthetd, kovetkezetes legyen. Gondosan iigyelnek arra, hogy az elvarasok ne
legyenek tilzottan magasak vagy alacsonyak. Ebben a segité kornyezetben az autizmussal €16

gyermek kevésbé szorong, 6nallobb, az eldre jelzett valtozasokat konnyebben elfogadja.

A gyermek sziikségleteihez adaptalt és érzelmi biztonsagot nyujté kornyezet lehetéveé teszi a
sériilés specifikus modszerek és eszkdzok alkalmazasat, melynek elemei a vizualis timogatas,
strukturdlt oktatds tér-id0 és tananyag tartalom tekintetében, egyénre szabott motivacids
eszkozok, az elvart viselkedések pozitiv megerdsitései. Ebben a biztonsagot nyujtod, tamogato
kornyezetben a kortarsakhoz valé fokozatos kapcsolddas, az egyiittes tevékenységek

megteremtésének lehetésége és a siker esélye is nagyobb.

Az iskola mindennapi élethelyzeteiben gondos tervezés és elOkészités alapjan az egyes
¢vfolyamok tanorai, tandran kiviili tevékenységei és a specialis csoport kozott rugalmas
atjarhatosag valosul meg oly moédon, hogy az autizmussal €16 gyermekek szamara személyre
szabott tAmogatast biztositanak a szakemberek. A szocialis megértés és egyiittmiikodés, az
érzelmekkel kapcsolatos informacidk megértése, feldolgozasa, a kommunikacios funkciok
megertése €s alkalmazasa, a gyermek szintjén elvarhaté rugalmas gondolkodas és viselkedés

elérése a ,,tananyag” részét képezi.

A fentieck mellett fontos kiemelni, hogy a kortarsak aktiv résztvevéi az egyiittes
tevékenységeknek, melyek a forditott, szocidlis, részleges és teljes integracié formaiban
valosulnak meg. Példaul a forditott integracids tervezett €s iranyitott tarsasjaték helyzeteit az
autizmussal ¢l6 gyermekek erdsségeire (memoria, konstrukcios jatékok, 6t6dold) alapozva
alakitjak ki a pedagdgusok. A tevékenységek korének, idejének (beszélgetés, kézimunka,
kirandulds, étkezés, tanoérdk — matematika, informatika, angol nyelv, Uszés, testnevelés,
olvasés, iras, fogalmazas), a résztvevok Osszetételének (pedagdgusok, tanuldk kiscsoportos
tarsas helyzetei, k6z0s tanulas), létszamanak fokozatos bovitésével rugalmasan erdsitik a

szakemberek az atjarhatosagot. A kozos foglalkozasok segitik, hogy az autizmussal €16
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gyermekek megtanuljdk a tarsaikra vald odafigyelést, a kooperacidt, a tarsaiknak valo
segitségadast, a veszités elfogadasat jaték kozben; a tervezett helyzetek segitik a beszédértés
fejlodését és a kommunikacios funkciok bovitését; a képességeknek megfeleld haladast a
tananyagtartalmakban. Az elérhetd sikerélmény jelentés oromforrast és pozitiv megerdsitést
nyujt minden résztvevd gyermek szamara, amely segiti a pozitiv énkép kialakuldsat €s a
fejlesztési célok elérését. A megélt kozos tapasztalatok tamogatjdk a tobbségi iskolai
helyzetekbe torténd fokozatos bekapcsolodéast. A gyermekek annyi id6t toltenek a tobbségi
kozosségben, amennyi még nem veszi tulzottan igénybe alkalmazkodo készségiiket. Ha
elfaradnak, vagy aktualis allapotuk nem teszi lehetdvé a kortarsakkal valo kapcsolodast, akkor
a specialis csoport nyujt szdmukra pihenési, fejlesztési lehetdséget. A sériilés specifikus
tamogatd és fejlesztési kornyezet segiti a képességek fejlesztését, valamint hozzajarul a
masodlagos zavarok kialakuldsdnak megeldzéséhez. A program megvalositisa nemcsak az
autizmussal €16 gyermekek, hanem a kortarsak, a pedagogusok, a sziil6k szamara is eldnyos.
Segit megérteni az autizmus természetét, a hatékony segitség fontossagat és lényegét.
Megélhetové teszi az elfogadast, a pozitiv viszonyulast, a tolerans magatartast, amely
hozzdjarul a tobbségi tarsadalom szemléletvaltozdsdhoz. A programban résztvevd
szakemberek szamdra a kezdetektdl érzékelhetd, hogy az Uj oktatdsi forma jelentds

onfejlodést gerjeszt a pedagdgus kdzdsségben.

Autizmussal él6  gyermekek ellatasara specializdalt — tagintézmény, vagy csoport

gyogypedagogiai intézményen beliil

Az orszagban sok helyen miikodik gyogypedagogiai intézményen beliil specidlis csoport,
egység. A csoportok optimalis esetben rendelkeznek megfeleld szamu (1 pedagdgus:2 tanulod
arany), szakképzett és tapasztalt szakemberrel. A csoportok munkatarsai koziil tobben is
legalabb 60 oras akkreditalt tovabbképzésben vettek részt. Rendszeres kapcsolatuk van mas
specialis csoportokkal, a helyi €s orszdgos szakmai ¢€s érdekvédelmi szervezetekkel. Részt

vesznek tovabbképzéseken, szakmai napokon, konferencidkon.

Egyéni és kiscsoportos fejlesztést nyljtanak. Gyakran kiegészitd terdpidk is elérhetdk (pl.
lovaglas, HRG, kiilonféle miivészeti tevékenységek). A specidlis csoportokban elterjedt a
strukturalt tanitds és vizudlis kornyezeti tdmpontok és AAK, a szocidlis készségek
fejlesztésének egyes modszerei (pl. babzsdkos foglalkozds, én-konyv, napld) valamint

kognitiv-és viselkedésterapias eljarasok alkalmazasa.

73



Az anyaiskoldban lehetdség nyilhat a kortarsakkal valé egyiittlétre, gyakori, hogy a specialis
csoportbol nyitottabb, vegyes csoportba helyezheto at a gyermek.

Onallé, autizmusra specializalt altalanos iskola

A komplex autizmus ellatast biztositdé centrum részeként 20 autizmussal €16 tanuldt ellato
gyogypedagogiai intézmény 12 f0s, az autizmus teriiletén képzett szakemberekbdl allo
tantestiilettel miikodik. A tanulok kozvetlen ellatdsan kiviil szakszolgalati tevékenységet
végez, szakmai szolgaltatast nyQjt az autizmus teriiletén. Orszagos mddszertani modellként és

kiilonb6z6 autizmus képzések gyakorlohelyeként mukodik.

Egyéni felmérés és fejlesztés, a fejlesztési célok és tartalmak folyamatos egyeztetése a

csaladdal.

Egyénre szabottan alkalmazott modszerek: TEACCH megkozelités, AAK, ezen beliil példaul
képes kommunikacio és gesztusnyelv, Szocidlis Torténetek, az Elmeolvasas tanitasa, Babzsak

Fejlesztd Program, En-konyv, Naplo.
Kozepiskolai felveteli vizsga specidlis feltételeinek biztositasa:

A tobbségi iskolaba jaré autizmussal €16 tanul6 szdmara a jogszabalyban meghatarozottaknak
megfelelden, az autizmus szakambulancia és a szakértéi bizottsdg véleménye alapjan a
kovetkezd vizsgakoriilményeket biztositotta a kdzépiskola igazgatdja: kiilon tanterem, laptop
hasznalatanak engedélye kéziras helyett (a magyar nyelv- és irodalom feladatsornél), tobblet

1d6, autizmusban képzett gyodgypedagdgus jelenléte.
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A szolgdltatdsok teljes spektruma: jé gyakorlatok Irorszdaghdl

Felismerve az atjarhat6, az autizmus spektrum-jellegéhez igazodo, rugalmas oktatasi rendszer
szilkségességét, mas orszagokhoz hasonldéan az elmalt években, Irorszagban is
megteremtették a lehetséges szolgaltatasok teljes skalajat a specidlis autista csoportoktol a

teljes, funkcionalis integracioig.
Teljes integracio tobbségi intézményben

A sikeres, tervezett integracio érdekében 2003-t6l elinditottak egy olyan orszagos kampanyt,
melynek keretében valamennyi altalanos és kozépiskola szadmara eljuttattak egy multimédias
képzési csomagot. A képzési csomag kidolgozasanak alapjaul egy, az Oktatasi Minisztérium
altal készitett orszagos felmérés szolgalt, mely ravilagitott arra, hogy az autizmussal €16
gyermekek oktatasa terén a sziilok és a szakemberek szdmara informacidra, tanacsadasra és
képzésre van leginkdbb sziikség. A csomag vided felvételt tartalmazott az autizmusra
vonatkoz6 alapinformdciokkal az autizmus természetérdl, a diagndzisrol, a tiinetekrdl és a
specialis oktatasi sziikségletekrol sziilok és szakemberek szamara. A csomaghoz tartozdé CD-
Rom az egyéni felméréshez sziikséges eszkozt, valamint modszertani ajanlasokat tartalmazott

a tanitdshoz és integracidhoz. Ezek a konkrét moddszertani tdmpontok segitik az egyes

crer

Részleges és forditott integrdcio tobbségi intézményben

Az integracié megvaldsulhat tigy, hogy a tobbségi iskolakban autizmus egységeket alakitanak
ki. Ezek az autizmus egységek egyénre szabottan szenzoros védelmet, strukturalt kornyezetet,
vizualis kornyezeti tdmpontokat és autizmus-specifikus egyéni fejlesztést biztositanak. A
pedagogusok képzettek és tapasztaltak autizmus-specifikus mdodszertanokban, pl. a TEACCH

megkozelitésben.

Egy konkrét példa: Egyik, kb. 400 tanulot ellatd dublini altalanos iskoldban két specidlis
osztalyteremben 6-6 autizmussal ¢l6 gyermeket latnak el, osztdlyonként 4 f8s, az autizmus

teriiletén képzett személyzettel.

Az oktatasi kornyezetet kifejezetten az autizmussal €16k szamara alakitottak ki, igy kiilonds
figyelmet forditottak a biztonsagra, a megfeleld belsd terekre, és a zavard szenzoros ingerek

kisziirésére. A tantermek strukturaltak, minden tevékenységnek megvan a maga kijeldlt helye,
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beleértve a szamitogépes munkaallomésokat is. Az autizmus egységhez kiilon flirdészoba,
WC, egyéni fejlesztd szoba, miihely, szenzoros szoba és egy kisebb targyald helyiség is

tartozik.

A tanarok egyéni fejlesztési tervet allitanak Ossze a tanulok szdmara, melynek kialakitasa a
sziilok bevondsaval torténik. A szocidlis-kommunikacios készségek szisztematikus tréningje
kiilonbozo ¢€lethelyzetekben az egyéni fejlesztési terv hangsulyos része. Ezen beliil a tipikus

gyermekekkel valo kozos tevékenységeket a kovetkezo szintereken valositjak meg:

Az autizmussal €16 tanulok egyéni képességiik €s fejlodési tempojuk szerint kapcsolddhatnak
a tipikusan fejlodd gyermekek osztalytermi és/vagy szabadidds tevékenységeihez. Kozos

uszas a kortarsakkal. Részvétel iskolai tinnepségeken, eseményeken, kirdndulasokon.

Az integracié nemcsak gy valosulhat meg, hogy az autizmussal ¢l tanuld csatlakozik a
tandrakhoz, hanem forditott integracio is lehetséges, amikor a tipikusan fejlodé gyermekek

latogatjak az autista egységet.

Az intézmény a fentieken kiviil is folyamatosan fejleszti inklizids irdnyelvét. Ennek

crer

meghatarozzak valamennyi egyiittmiikodo partner lehetOségeit €s szerepét, igy a tobbségi
pedagdgusokét, az autizmus tanarokét, az intézményvezetokét, a sziilokét, a tanulokét és
minden mas, a folyamatot befolyasolo lehetséges partnerét. A partnerek korébe bevontak a
dublini Trinity Fdiskola Pszichologia Tanszékét. A fOiskola tobbféleképpen segiti az
integracios folyamatot: pl. szakmai szupervizidval, az iskoldban zajlo, az integraciora iranyulo

tudomanyos kutatasokkal.

Habar ebben az iskoldban igen sikeresen miikddik az autizmus egység, és a gyermekek jol

fejlddnek, a jovében a kovetkezd teriileteken tartjak fontosnak a tovabblépést:
A specialis autizmus egységben dolgozo tanarok folyamatos szakmai képzése.
A gyogypedagogiai asszisztensek folyamatos szakmai képzése.

A tovabbkeépzések financialis hatterének megteremtése.

Konzultaci6 és segitség a tobbségi osztalyok tandrai szamara.

Kovetkezetes €s rendszeres terapias tamogatés az autizmussal €16 tanulok szamara.
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A viselkedésproblémak kezelésének megtervezéséhez folyamatosan elérhetd, képzett

pszicholdgus biztositésa.
Megfelel6 idOkeret biztositasa a tervezéshez és egyéni fejlesztéshez.

Kozépiskolai helyek biztositdsa a tovabblépéshez.

Specialis autista csoportok gyogypedagogiai intézményekben

Alapjaban véve értelmi fogyatékos gyermekek szamara alapitott iskoldk autista csoportokat
l1étesitenek. Ezekben a csoportokban a gyermek felndtt arany altaldban 1:1. A személyzet
tagjai TEACCH, ABA, PECS, Montessori tanfolyamokat végeznek, és specialis képzést
kapnak a viselkedésproblémak megeldzésére és kezelésére. A pedagdgusok elvégezhetik a

birmingham-i egyetem posztgradudlis autizmus kurzusat is.

Autizmussal élé tanulok iskolaja

Egy 1998-ban alapitott autizmusra specializalt kisebb altalanos iskola autizmussal és értelmi
sériiléssel ¢l tanuldkat, illetve sulyosan értelmi sériilt tanulokat fogad, 0sszesen 29 fot. A
tanulocsoportokban 4-5 gyermeket latnak el, egy képzett pedagdgus és 4 specidlisan az
autizmusban  képzett  asszisztens  kozremiikdodésével. A tantestilet  munkajat
multidiszciplindris team tadmogatja: beszéd - €és nyelv terapeuta, szocialis munkas, apolond,

pszicholdgus all rendelkezésre.

Az iskoldban alapvetden a TEACCH megkdzelitést alkalmazzak, kiegészitve pl. a PECS
modszerrel. Munkéjukban nagy hangstlyt kap a szocidlis készségek fejlesztése mindennapi
¢élethelyzetekben, ezért nagyon sokféle iskolan kiviili programot szerveznek a gyermekek

szdmara, rendszeresen jarnak példaul uszodéaba, konyvtarba, cukraszdaba.
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16.4. Egyes, az autizmussal élo gyermekek, tanulok ellatasdra vonatkozo jogszabalyok és

tartalmi szabdlyozok

(részletek)

a.) Részletek a nemzeti koznevelésrol szolo 2011 évi CXC torvénybol, a 15/2013
(11.26.)EMMI rendeletbol, a 20/2012 (VIIL31.) rendeletbol és a 32/2012 EMMI

rendeletbol
Részletek a Koznevelési Torvénybol:

Ertelmezd rendelkezések: 25. sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges
banasmaodot igényld gyermek, tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértéi véleménye alapjan
mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd

Az autizmussal élo gyermekek ellatisanak személyi és szakmai feltételei a Koznevelési

Torvényben:

18. § (1) A sziil6 €s a pedagdgus neveld munkajat, valamint a nevelési-oktatasi intézmény

feladatainak ellatasat pedagogiai szakszolgalat segiti.
(2) Pedagodgiai szakszolgalat

a) a gyogypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés, oktatas és gondozas,
b) a fejlesztd nevelés,

c) szakért6i bizottsagi tevékenyseg,

d) a nevelési tanacsadas,

e) a logopédiai ellatas,

f) a tovabbtanulasi, palyavalasztasi tanacsadas,

g) a konduktiv pedagogiai ellatas,
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h) a gyogytestnevelés,
i) az iskolapszicholdgiai, 6vodapszicholdgiai ellatas,
Jj) a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok gondozasa.

(3) A pedagogiai szakszolgalatok feladatainak, miikodési feltételeinek, feladatai ellatasanak

részletes szabdlyait az oktatasért felelos miniszter rendeletben allapitja meg.

20.§. (9) EGYMI a sajatos nevelési igényu gyermekek, tanulok tobbi gyermekkel, tanuloval
egylitt torténd nevelésének, oktatasanak segitése céljabol hozhato 1étre. Az intézmény keretén
beliil miikodnie kell kizardlag sajatos nevelési igényl gyermekeket, tanuldkat ellaté 6vodai,
altalanos iskolai, fejlesztd nevelés-oktatast végzd iskolai vagy kozépfoku iskolai feladatot
ellatd intézményegységnek, tovabba utazd gyogypedagdgusi, utazd konduktori haldézatnak
vagy - az orszagos ¢és megyei szakértdi bizottsagi feladatok kivételével - pedagogiai
szakszolgalati feladatokat ellatd intézményegységnek. Az EGYMI ellathatja tovabba a
csaladsegitdé szolgalat, az iskola-egészségiigyi ellatds és a gyogypedagdgiai, konduktiv
pedagogiai eszkozok és segédanyagok kolcsonzésének feladatait, valamint kollégiumot
mikddtethet. Az EGYMI-ben ellatott feladatokra - a csaladsegité szolgalat, az iskola-
egészségligyi ellatas és a gydgypedagodgiai, konduktiv pedagogiai eszkdzok és segédanyagok
kolesonzése kivételével - kiilon-kiilon szervezeti ¢és szakmai tekintetben 0Onallo

intézményegységeket kell 1étrehozni.

47. §. (4) A sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld neveléséhez ¢€s oktatasdhoz a

kovetkezd feltételek sziikségesek:

a) a gyermek, tanuld kiilon neveléséhez és oktatasahoz a sajatos nevelési igény tipusanak ¢és
stlyossaganak megfeleld gyogypedagogus, gydgypedagogiai tandr vagy terapeuta, konduktor,
konduktor-tanito, konduktor-6vodapedagogus, konduktor(tanitd) vagy
konduktor(6vodapedagogus) foglalkoztatasa, a neveléshez és oktatdshoz sziikséges specialis

tanterv, tankonyv és egyéb segédlet,

b) egyéni elérehaladast képzéshez, integralt 6vodai neveléshez, iskolai nevelés-oktatashoz,
fejlesztd neveléshez, fejleszté nevelés-oktatdshoz, az illetékes szakértdi bizottsag altal
meghatarozottak szerinti foglalkozashoz a sajatos nevelési igény tipusdnak és stlyossaganak
megfeleld gyogypedagogus, gydgypedagdgiai tanar vagy terapeuta, konduktor, konduktor-

tanit6, konduktor-ovodapedagogus, konduktor(tanitd) vagy konduktor(6vodapedagdgus), a
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foglalkozasokhoz specidlis tanterv, tankonyv, valamint specidlis gydgydszati és technikai

eszkozok,
c¢) a fejlesztési teriiletek szakértdi bizottsag altal torténd meghatarozasa.

(5) A gyermek kiilon 6vodai nevelését végzd ovodai csoportot, a tanulok kiilon iskolai
nevelését, oktatasat végzd iskolai osztalyt a sajatos nevelési igény tipusdnak megfelelden kell
létrehozni. A gyogypedagogiai nevelésben, oktatasban részt vevd nevelési-oktatasi
intézményben a gyermek, tanuld egészségiligyi ¢€s pedagodgiai célu habilitaciés ¢és

rehabilitacios ellatasban is részesiil.

(6) A gyermek, tanulé érdekében a jarasi hivatal kotelezheti a sziilot, hogy gyermekével
jelenjen meg szakértdi vizsgalaton, tovabbd a szakértdi vélemény alapjan gyermekét a
megfeleld nevelési-oktatasi intézménybe irassa be. A jarasi hivatal dontése elleni fellebbezést
a kormanyhivatal biralja el. Ha a sziild a jarasi hivatal felhivasa ellenére kotelezettségének
ismételten nem tesz eleget, a jarasi hivatal a gyermek lakohelye, ennek hianyaban
tartozkodasi helye szerint illetékes gyermekjoléti szolgalatot értesiti. A szakértdi bizottsag
nem jelolhet ki olyan intézményt, amely helyhidny miatt nem tudné felvenni a gyermeket,
tanulot. A szakért6i vizsgélaton valo részvétel érdekében sziikséges utazas koltségeit a

tarsadalombiztositas a sziildnek megtériti.

(7) Az enyhe értelmi fogyatékos, beszédfogyatékos vagy pszichés fejlédési zavarral kiizdd
sajatos nevelési igényl tanulot két gyermekként, a mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallési),
kozépstlyos értelmi fogyatékos, autizmus spektrum zavarral kiizd6 vagy halmozottan
fogyatékos gyermeket, tanuldt harom gyermekként kell figyelembe venni az 6vodai csoport,
iskolai osztaly, kollégiumi csoport 1étszdmanak szamitdsanal, ha nevelés-oktatdsuk a tobbi

gyermekkel, tanuloval egyiitt torténik.
(9) A gyogypedagdgiai nevelésben, oktatasban részt vevo nevelési-oktatdsi intézményben

a) a sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld szakirdnyon szerzett gyogypedagogusi,
gyogypedagogiai tandr vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanitd, konduktor-
o6vodapedagogus, konduktor(tanitd) vagy konduktor(6vodapedagdgus) szakképzettség kell, ha

aa) az o6vodai foglalkozas vagy a tanorai foglalkozas elsddleges célja a sajatos nevelési

1génybdl eredd hatrany csokkentése,
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ab) az 6vodai foglalkozas vagy a tandrai foglalkozés elsddleges célja az egészségiigyi és

pedagobgiai célu habilitacid, rehabilitacid, valamint

az a) pontban meghatarozott vagy az altalanos szabalyok szerinti végzettség ¢és

szakképzettség kell,

ba) ha az 6vodai foglalkozas, a tandrai foglalkozés elsddlegesen nem a sajatos nevelési
igénybdl eredd hatrany csokkentését, a tanuld egészségiigyi és pedagogiai célu habilitaciojat,

rehabilitaciojat szolgalja,
bb) az egy¢eb foglalkozéashoz, a kollégiumi foglalkozéashoz,

(10) A sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld neveléséhez, oktatdsdhoz sziikséges
specialis szakképzettséggel rendelkezd szakember utazd gydgypedagodgusi, utazd konduktori
halézat utjan 1is biztosithatd. Az utazd gyogypedagogusi, utazd konduktori haldzat

megszervezése ¢s mikodtetése az allami intézményfenntartd kozpont feladata.

(11) A tehetséggondozas kereteit a Nemzeti Tehetség Program jeloli ki, amelyet a Nemzeti
Tehetség Alap tdmogat. A Nemzeti Tehetség Program és Alap az oktatasért felelds miniszter
iranyitasa alatt, jogszabalyban foglaltak szerint mukodik. A Nemzeti Tehetség Program
elérendd célokat jelolhet ki a koznevelési intézmények szamadra, €s tartalmazza a feladatok

finanszirozasanak modjat is.

51.§. (5) A sajatos nevelési igényl €s a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel
kiizdé tanuld részére a felvételi vizsgan indokolt esetben biztositani kell a hosszabb
felkésziilési 1d6t, az irasbeli vagy szobeli felmérésen biztositani kell az iskolai tanulményai
soran altala hasznalt, megszokott eszkdzoket, a vizsga szervezésével alkalmazkodni kell az

adottsagaihoz.

56. § (1) A tanuldt, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértdi bizottsag

véleménye alapjan az igazgaté mentesiti

a) az ¢érdemjegyekkel és osztalyzatokkal torténd értékelés €s mindsités alol, és ehelyett

szoveges értékelés €s mindsités alkalmazasat irja eld,

b) a gyakorlati képzés kivételével egyes tantdrgyakbol, tantargyrészekbdl az értékelés és a

mindsités alol.
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(2) Az érettségi vizsgan az (1) bekezdés b) pont szerinti tantdrgyak helyett a tanul6 - a

vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint - masik tantargyat valaszthat.

60. § (1) A tanulé munkahelyi, csaladi vagy mas iranyu elfoglaltsagdhoz, a meglévo
ismereteihez és ¢€letkorahoz igazodé iskolai oktatasban (a tovabbiakban: felndttoktatds) az e

torvényben foglaltak szerint vehet részt.

(2) A tanul¢ attol az évtdl kezdddden, amelyben

a) nyolc évfolyamos altaldnos iskola esetén tizenhetedik,
b) gimnazium ¢és szakképzd iskola esetén huszonotodik
¢letévét betolti, kizardlag felndttoktatasban kezdhet 11 tanévet.

(3) A tanulo attdl a tanévtdl kezdve folytathatja a tanulmdnyait felndttoktatas keretében,

amelyben a tizenhatodik életévét betolti.

(4) Sajatos nevelési igényl tanuld, valamint a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kiizdd tanuld esetén, tovabba, ha a tanulmanyi kovetelményeket azért nem tudtak
teljesiteni, mert a tanuld tartés gyogykezelés alatt allt, a (2) bekezdés a)-b) pontjaban

meghatarozott életkorhoz kettd évet hozza kell szamitani.

Az autizmussal élo gyermekekre vonatkozo szakmai és idobeli keretek:

Korai fejlesztésben - Részlet a 15/2013 (II. 26) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati

intézmények miikodésérol:

4. §. (5) A korai fejlesztés és gondozas egyéni foglalkozas, vagy legfeljebb hat gyermekbdl
allé csoportfoglalkozas keretében valdsithaté meg.

(6) A korai fejlesztés ¢s gondozds keretében a gyermek allapotanak, sziikségleteinek,
valamint a csalad terhelhetdségének fiiggvényében a fejlesztési feladatok végrehajtdsanak
iddkerete

a) 0-3 éves kor kozott: legalabb heti egy, legfeljebb heti négy ora,

b) 3-5 éves kor kozott legalabb heti kettd, legfeljebb heti 6t ora.

(7) A heti id6keretet a szakértdi bizottsag allapitja meg. Az idOkeretet a fejlesztést ellatd

szakember a szakért6i bizottsag irdsbeli egyetértésével mddosithatja. A fejlesztés a gyermek
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allapota alapjan egyéni, vagy csoportfoglalkozdson, illetve vegyesen - egyéni ¢&s

csoportfoglalkozason - is torténhet.

Iskolai nevelésben, fejleszto nevelés-oktatasban:

Részlet A 20/2012 (VIIL.) EMMI rendelet szerint: 138. § (1) Az Nkt. 6. mellékletében a
kotelez6 egészségligyi €s pedagodgiai célu habilitacios, rehabilitacids tandrai foglalkozas
megszervezésére meghatarozott heti foglalkoztatdsi idokeretet abban az esetben, ha a tanulot

kiilon osztalyban tanitjak, osztalyonként kell biztositani.

(2) Abban az esetben, ha a sajatos nevelési igényii tanuld nevelés-oktatasa a tobbi tanuloval
egylitt torténik, az Nkt. 6. mellékletében a kotelezd egészségiigyi és pedagogiai célu
habilitacids, rehabilitacidés tandrai foglalkozdsok megszervezésére meghatarozott heti
idokeretet kilenc fore kell meghatarozni és biztositani oly moddon, hogy az Nkt. 6.
mellékletének E oszlopdban meghatarozottak szerint az azonos heti draszamban foglalkozasra
jogosult tanulok szamat elosztjak kilenccel. Ha az osztas alapjan az azonos heti idétartamu
foglalkozasra jogosult tanuldk szdma a négy fot meghaladja, akkor az Nkt. 6. mellékletének E
oszlopaban meghatarozott heti d6raszamot, négy vagy kevesebb f6 esetén az Nkt. 6.
mellékletének E oszlopaban meghatdrozott heti 6raszam 6tven szazalékat kell biztositani.

(3) Ha a tanuld sajatos nevelési igényét halmozott sériilés alapozza meg, a kotelezo
egészségligyi €s pedagogiai céli habilitdcios, rehabilitacidos tanodrai foglalkozdsok heti
idOkeretének szamitdsdnal a magasabb oOraszamra jogositd fogyatékossagot kell figyelembe

venni.

(4) Osszevont osztalyban az osztaly legmagasabb évfolyamara jar tanuld évfolyamadra az

Nkt. 6. mellékletének E oszlopaban meghatarozott 6raszamokat kell alkalmazni.

Részletek a Koznevelési Torvénybol:

8§ (3) Az 6vodai nevelés 6. melléklet szerinti finanszirozott idokerete magaban foglalja a
gyermek napkozbeni ellatdsaval Osszefiiggd feladatokhoz, a teljes Ovodai életet magaban
foglald foglalkozasokra fordithatd heti 6tven 6ra idOkeretet. A fenntartd az 6vodaban heti
tizenegy oOras idOkeretben koteles megszervezni a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdo gyermekek fejlesztd, valamint a sajatos nevelési igényl gyermekek

egészségligyl, pedagodgiai célu habilitacios, rehabilitacios foglalkoztatasat
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27. §. (7) A beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség vagy a sajatos nevelési igény miatt
a szakértdi bizottsag véleménye alapjan, vagy sulyos betegség miatt magantanuloként
tanulmanyokat folytatok egyéni foglalkozds keretében torténd felkészitésére az iskolanak
tanulonként az osztalyok heti idokeretén feliil atlag heti tiz 6ra all a rendelkezésre. Az

idokeret az egyes hetek és tanulok kozott atcsoportosithato.

(8) A gyogypedagogiai nevelésben-oktatasban részt vevd nevelési-oktatasi intézményben a
sajatos nevelési igényl tanulok részére kotelezd egészségligyi €s pedagdgiai célu habilitacios,
rehabilitdcios tanorai foglalkozasokat kell szervezni. A tanuld annyi egészségiigyi ¢€s
pedagogiai céli habilitacios, rehabilitacids tanorai foglalkozason vesz részt, amennyi a sajatos
nevelési 1igényébdl eredd hatranya csokkentéséhez sziikséges. A kotelezd egészségligyi €s
pedagbgiai célu habilitacios, rehabilitacios tandrai foglalkozdsok megszervezésének heti
idokeretét a 6. melléklet hatarozza meg. A heti idékeret a tanitasi hetek kozott a tanulod

érdeksérelme nélkiil kiilondsen indokolt esetben atcsoportosithato.

15. §. A gyoégypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési-oktatasi intézmény fejlesztd
nevelést-oktatast végzo iskolaként miikodik, ha kizérdlag sulyos és halmozottan fogyatékos

gyermekeket 14t el.

(2) Ha a sajatos nevelési igényli gyermek sulyos €s halmozottan fogyatékos, attdl az évtol
kezdve, amelyben az 6todik életévét betolti, fejleszté nevelésben, attol az évtdl kezdddden,
hogy tankdtelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatasban vesz részt. A fejlesztd nevelés-oktatast a
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési, nevelési-oktatasi intézmény latja el egyéni
vagy csoportos formaban

a) sajat intézményében kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,
b) otthoni ellatéas keretében,
¢) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

(3) A stlyos ¢és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsé napjatol,
amelyben a hatodik ¢letévét betdlti, fejlesztd nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatasért felelés miniszter rendeletében
foglaltak alkalmazédsaval, a sajatos nevelési igény tipusdnak megfeleld gyogypedagogus,
gyogypedagogiai tanadr vagy terapeuta, konduktor, konduktor-tanitd, konduktor-
ovodapedagdgus, konduktor (tanitd) vagy konduktor (6vodapedagdgus) foglalkoztatasaval, a

sziilld igénye, a gyermek allapota és a szakértdi bizottsag fejlesztd foglalkozasok heti
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Oraszamara vonatkozé javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. A heti fejlesztd
foglalkozasok szama nem lehet kevesebb husz 6ranal. Indokolt esetben a sziil6 kérésére, ha a
gyermek allapota sziikségessé vagy lehet6vé teszi, ennél tobb vagy kevesebb 6raszdm is
megallapithatd. Megszervezésekor e torvénynek a tankdtelezettségre, a pedagodgiai munka
szakaszaira, a NAT-ra és a kerettantervekre, az intézménytipusokra, a tanitasi év rendjére, a
tanitasi, képzési 1d6 rendjére, a tanuldi jogviszony létesitésére, a gyermek, tanuld
kotelességének teljesitésére ¢€s a felnoOttoktatasra vonatkozd rendelkezéseit nem lehet

alkalmazni.

(4) A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanul6 annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig koteles
részt venni, amelyben betdlti a tizenhatodik ¢életévét és annak a tanitdsi évnek az utolso
napjaig vehet részt, amelyben bet6lti a huszonharmadik életévét. A fejleszté nevelés-
oktatasban a tanulokat a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjak be

fejlesztd csoportokba.

(5) Ha a tanul6 - a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint - iskolaba
jarassal nem tud részt venni a fejlesztd nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejlesztd
nevelés-oktatast nyujtod iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni

fejlesztés megszervezhetd
a) otthoni ellatas keretében,

b) abban az intézményben, amely a gyermek apoléasat, gondozasat ellatja.
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A nevelés-oktatas tartalmanak kialakitasat a kovetkezo alapveto jogszabalyok, szakmai

dokumentumok szabalyozzak:

A SAJATOS NEVELESI IGENYU TANULOK ISKOLAI OKTATASANAK
IRANYELVE
(RESZLET)

8. Az autizmus spektrum zavarral kiizdo tanuldk iskolai fejlesztésének elvei

8.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuld

8.1.1. Altalanos jellemzok

Az autizmusspektrum zavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdszinliséggel velesziiletett
artalménak, illetve a genetikai, egyéb bioldgiai és kornyezeti tényezOk egylittes hatdsdnak
kovetkezményei. Az iskolaskor eléréséig — vagy tovabb — kezeletleniil maradt fejlddési zavar és
sz€lsoséges viselkedésformak gyogyitd és fejlesztd célu ellatisa a gyermek novekedésével
egyre nehezebbé valhat, bar a nevelhetdség, tanithatésag idészaka belenytlik a felndttkorba,
igy sosem tul késd a fejlesztést elkezdeni. Az autizmusspektrum zavarok lényege a trsas
viselkedés, a kommunikécios és sajatos gondolkodasi képességek mindségi karosoddsa, amely
jellegzetes viselkedési tlinetekben nyilvanul meg. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd
tanulora legjellemzébb a kolcsonosséget 1gényld tarsas viselkedési készségek teriiletén
tapasztalhatd gondolkodasi képesség sajatos hianyossagai, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kolcsonds kommunikacid, a rugalmas viselkedés szervezés ¢és kivitelezés
képességének mindségi sériilése €s az egyenetlen képességprofil. Autizmus spektrum zavar
minden értelmi szinten eléfordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy étlag feletti)
intelligencia mellett épp igy, mint értelmi sériiléssel egyiitt jarva. A fejlédési zavar atlagos,
vagy atlag feletti intelligencia esetében is jelentdsen befolyasolja, athatja a gyermeki fejlédést,
megvaltoztatja a megismerés folyamatat €s a tarsas viselkedés fejlodését, ezért sériilés-
specifikusfejlesztésre minden érintett gyermekeknek joga é€s sziiksége van. Autizmusban a
beszédfejlodés gyakran megkésik, stlyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kdzponti
probléma azonban nem a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlddése, hanem a funkcionalis,
kolecsonds kommunikécid sériilése. Az alapvetd problémdk kozé tartozhat a nyelvhasznalat

szinvonalatol fliggetleniil, hogy hidnyozhat a kommunikdci6 ¢€és a beszéd hasznénak,
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hatalmanak megértése, vagyis hidnyozhat annak megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait,
tetteit kommunikaci6 Gtjan befolyésolni lehet.

Az alapvetd gondolkodasi és viselkedési képességek spontdn elsajatitdsdhoz sziikséges
képesség hianyok egész ¢€leten at jellemzden megmaradnak, de a specialis intenziv terapias és
pedagogiai ellatas segitségével jelentds fejlodés érhetd el. A hianyzd/sériilt képességek okozta
elsddleges €s masodlagos viselkedési tiinetek az igen stilyostol a jol ellensulyozott allapotokban
csaknem tiinet mentessé fejlodhetnek, valtozhatnak, és az élet kiilonbozé szakaszaiban
kiilonbozé formékban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, koriilmények
hatasara feler6sodhetnek a tipusos tiinetek. A tlinetek valtozatossaga mellett a tanulo
autizmusanak sulyossaga széles skalan szorodik.

8.1.2. A halmozottan sériilt autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanul6

Az autizmusspektrum zavarok gyakran tarsulnak egyéb problémakkal, amelyek az ellatasi
sziikségletet, tanithatésagot és a gyermek jovdjére vonatkozd eldjelzéseket jelentdsen
befolyasoljak.

Ezek lehetnek:

— értelmi fogyatékossag (mint a leggyakoribb tarsul6 fejlodési zavar),

— beszéd-, érzékszervi, mozgés- vagy egyéb fogyatékossag,

— viselkedésproblémak (féleg, ha azok sulyosak, pl. agresszid, onbantalmazas).

A fejlesztésnél szem el6tt kell tartani, hogy a tanitas lehetséges modszertanat illetéen a tanuld
autizmusa az elsddlegesen meghatarozd tényezd. Altalaban a sziikségletek egyéni
kombinaciojahoz kell a jarulékos zavar specidlis szempontjait és az autizmus-specifikus
pedagdgiai modszereket 6sszehangolni.

8.1.3. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok pedagogiai szempontu jellemzése
Gyakorlati célbdl a tarsas viselkedési készségek, szocialis viselkedés szerint az autisztikus
spektrumon elhelyezhetd sokféle személyiségli és viselkedésii tanulok négy tipusba
sorolhatoak.

8.1.3.1. Izolalt tipus

Téarsas kapcsolatokat nem kezdeményezd, a kezdeményezést, tarsas helyzeteket Kkeriili,
elutasitja, nem érti. Altalaban értelmi fogyatékos, gyakoriak a szenzoros ingerfeldolgozas
zavarai is. A legrosszabb prognozisu, legnehezebben tanithat6 alcsoport.

8.1.3.2. Passziv tipus

Szocialisan nem kezdeményezd, a kozeledést passzivan elfogadja, gyakran jol iranyithatd. A

legjobban tanithatd, legjobb prognozisti a kés6bbi beilleszkedés lehetdsége szempontjabol is.
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Passzivitasa, egylittmiikodési készsége miatt nehéz észrevenni, amikor mar nem kdoveti a
tananyagot, csak jelen van, illetve rugalmatlanul, formalisan ,,tanul”.

8.1.3.3. Aktiv, bizarr tipus

Szocialisan aktiv. Viselkedése gyakran a helyzethez nem ill6, szokatlan mddon, esetleg sokat
kezdeményez6. Kapcsolatteremtése egyoldalu, a partner személyiségét, szandékat nem veszi
tekintetbe, sajat érdeklddési korbe tartozo témakra, kérdésekre szoritkozik.

8.1.3.4. Merev, formalis tipus

Foként a serdiilé- €s felndttkorban, a legjobb értelmii és beszédszintli személyekben alakulhat
ki a jellegzetes viselkedés, amelynek hatterében erds kompenzacios igyekezet all.

A gyermekek fejlddésiik soran tobbszor is tipust valthatnak.

8.1.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk — a tanités, illetve a hagyomanyos tanitasi
modszerek és tervezés modositdsa szempontjabol — kiemelkedd jelentdségii tulajdonsagai

a) A masik személy szandékanak, érzéseinek, gondolatainak, szempontjainak (pl. az
informécioatadds szandékanak) meg nem ¢értése, az Onmagara vonatkoztatds hianya.
Legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket, mint a valosdg egyéb elemeinél
fontosabbakat megkiilonboztesse.

b) A szocialis meger6sités jutalomértékének hianya, vagy az ezzel kapcsolatos 6rom késébbi,
direkt tanitas utjan vald kialakulasa, illetve a belsd motivaltsag gyengesége — gyakran teljes —
hianya. Tobbnyire nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz szamukra 6romot.

c¢) A beszéd korlatozott megértése, még latszolag jo beszédprodukcié mellett is, amelyet
nehezitenek a beszéd érzelmi, tarsas viselkedési sajatossagai, mint pl. a hanghordozas.

d) A beszéd vagy mas kommunikécios eszkdz spontan, funkcionalis, rugalmas alkalmazasanak
sériilése.

e) Egyenetlen képességprofil, pl. a szigetszerli ismeretek, képességek és az Onellatas vagy a
mechanikus és a személyes memoria kozotti szakadékszeri kiillonbség.

f) Hianyz6 vagy korlatozott belatas, pl. sajat tudasaval, az ismeret forrasdval, modjaval, a
szubjektiv jelentdséggel kapcsolatban.

g) A valtozasokkal, ujdonsaggal kapcsolatos ellenallas, szorongas.

8.1.4.1. Tipusos erdsségek, amelyekre épiteni lehet

— A megfeleld szintli vizudlis informacio altaldban jol értelmezhetd.

— Tanult rutinokhoz, szabalyokhoz val6 alkalmazkodas.

— J6 mechanikus memoria.
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— Megfelel6 kornyezetben, érdeklédésének megfelelé témaknal kiemelkedd koncentracio,
kitartas.

— Egyes, nem szocialis tartalmu tantargyi teriileteken — pl. sz6 szerinti tanulds, nem szoveges
szamtan, foldrajz, zene — viszonylag jo képességek.

8.1.4.2. Tipusos nehézségek €s kognitiv problémak, amelyekkel szamolni kell a tanitas soran

— Az érzékszervi ingerfeldolgozas zavarai, tulérzékenységre és/vagy fokozott ingerkeresésre
utalo viselkedések (hallés, latas, fajdalom stb.).

— Figyelemzavar gyakorisaga.

— Az utanzasi képesség kialakulasanak hianyossagai.

— Inger feldolgozasi, vizuomotoros koordinacios problémak.

— Analizis (sorrendiség)-szintézis muiveleteinek problémaja.

— Ok-okozati 0sszefliggések felismerésének problémaja.

— A lényegkiemelés, problémamegoldd gondolkodas deficitje.

— Az éltalanosités, a tanultak uj helyzetben val6 alkalmazasanak sériilése.

— Felidézési problémak (pl. specialis szocialis tartalmaknal és személyes élményeknél).

— Ismert tananyagban varatlan nehézség felmeriilése szocidlis elem bevezetésével vagy Uj
koriilmények kozotti alkalmazas soran.

— A feladat céljanak nem értése, realis jovore iranyultsag hianya.

— A szimbolikus gondolkodas (pl. jaték) fogyatékossaga.

— A valdsag téves értelmezése, felfogasa.

— Realités és fantazia §sszetévesztése.

— A szobeli kérések, kozlések félreértése, kiillondsen a tobbértelmi, elvont kifejezések,
tobbrészes utasitasok esetén. Sz6 szerinti értelmezés.

— Képességek, ismeretek 6nallo, valtozatos alkalmazasanak nehézsége ().

— Gyermekkozosségben dldozattd, illetve biinbakkd valds, mas esetekben szocidlisan a
helyzetnek nem megfeleld viszonyulés a kortarsakhoz.

— Szabadiddében passzivitas, kudarcokbdl eredd viselkedésproblémak megjelenése.

— Félelmek, fobiak, szorongas.

8.2. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk specidlis fejlesztésének elvei, céljai,
feladatai és modszerei

8.2.1. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok fejlesztésének altalanos céljai, feladatai
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— A legéltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség szintjén elérhetd legjobb
felnottkori szocialis adaptacid és onallosag feltételeinek megteremtése: ennek alapja a szocialis,
kommunikécios és gondolkodéasi készségek hianyanak specialis modszerekkel torténd
kompenzalasa €s a meglévo készségek fejlesztése.

— A hidnyzo készségeket potlo, helyettesitd kompenzacios-habilitacios kezelése a fejlodési
elmaradas, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémék lekiizdése érdekében. A fogyatékos
készségek kompenzalasa kiilonds jelentdségli a tanulasi, szocidlis és munkahelyzetekbe valo
beilleszkedés és viselkedés elsajatitasdhoz.

— Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specialis modszerek
segitségével torténo elsajatitasa.

— A jellegzetes gondolkodasi nehézségek, rugalmatlansag miatt — a tovabblépés eldtt — kiilon
kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitasa,
az ismeretek folyamatos hasznalata a fenntartas biztositdsara, valamint a valtozatos, probléma-
megoldasi modszerek tanitasa.

— A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanitott képesség egész életen at
megfeleld alkalmazhatosdga. A tanuld talterheltségének elkeriilése érdekében a felesleges
informaciokat szirni kell, mert a tipikusan fejlodé gyermek altal spontan, 0sztondsen
elsajatitott nagy mennyiségli informacié és készség az autizmus spektrum zavarral kiizdd
gyermek szamara nehéz tananyagot jelent.

A fejlesztési célokat a fenti szempontok alapjdn fontossagi sorrendben kell értelmezni, és e
szerint kell az egyéni fejlesztési tervekbe iktatni.

A tanulok fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbol a szempontbdl, hogy
mennyire sziikségesek a gyermek szocialis alkalmazkodasa és dnszabalyozasa kialakitdsdhoz
(az egyéni fejlettségének szintjén). A tipusos egyenetlen fejlddés azt jelenti, hogy a hidnyzé
vagy elmaradd készségek spontan fejlodésére nem épithetiink: minden egyes hianyzé
részfunkcio, illetve korabbi fejlodési szakaszbdl hianyzo alapozd funkcid fejlesztését be kell
illeszteniink ebbe a hierarchiaba. Pl. a veszélyeztetd viselkedések kezelése, mas, elfogadhat6
viselkedések kialakitasaval, viselkedésterapidval a célok hierarchikus rendjében igy alakul:

— az On-(esetleg koz-)veszélyes viselkedések kezelése,

— a csaladi életet akadalyozo viselkedések kezelése,

— a tanithat6sag és a csoportba valo beilleszkedés kialakitasa,

— az iskolan kiviili kdrnyezethez vald adaptiv viselkedés kialakitasa.

8.2.2. Specialis mddszerek az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanulok fejlesztésében
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— A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért
intelligencia szintje ¢és a kommunikdciés szinvonal alapjan torténik, az egyenetlen
képességprofil, valamint tanulasi képességek miatt egyénhez igazoddé modon, a fejlodés erre
alkalmas eszkozzel (pl. fejlodési kérdodiv) vald folyamatos kovetésével.

— Protetikus kornyezet és eszkoztar kialakitasa (strukturalt kornyezet biztositasa az idobeli és
téri tajékozodas segitéséhez, vizudlis informéciohordozok és augmentativ. kommunikaciot
segitd eszkozrendszer kialakitasa).

— Specialis, egyéni motivacios €s jutalmazasi rendszer kialakitasa.

— Vizualisan segitett kommunikacios rendszer, a specialis kornyezeten beliil és személyek
kozott: beleértve a gyermek felé iranyuld minden kommunikéciot.

— A szocialis fogyatékossaggal Osszefliggd tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacio
atadasara a gyermek megértési szintjének megfeleld és szocidlis vonatkozasoktol leginkabb
fliggetlen modszereket és médiumokat (pl. irott utasitds, folyamatabra, szdmitogépes oktatés
stb.). Ugyanakkor a tanitasi helyzetek szocialis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése
fontos tanitési cél (pl. a csoportos, illetve ,,frontalis” tanitasi helyzetben vald tanulas).

— A fejlesztésben, tanitasban és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv-
viselkedésterapia modszereinek alkalmazasa.

8.2.3. A specidlis fejlesztés szervezési feltételei

8.2.3.1. A fejlesztés formai

— Specialis csoportban: egyéni és kiscsoportos formaban.

— Tobbségi iskoldban integraltan, az integracié kiilonb6zd szintjeinek, formainak
alkalmazasaval.

8.2.3.2. Specialis csoportsajatossagok

— A sziikséges pedagdgus 1étszam fiigg a csoportlétszamtol, a csoporttagok kozti hasonld
sziikségletektdl, az egyéni fejlesztési sziikséglettdl és a viselkedésproblémak stlyossagatol,
gyakorisagatol. A szilikséges egyéni fejlesztés csak megfeleld 1étszamu és képzettségl
szakember jelenlétében biztosithatd. A szakszer(i integracio, illetve a sulyosan érintett tanuldk
mindségi ellatasa csak a sziikséges szakemberlétszam biztositasaval valosithatdo meg.

— Torekedni kell a csoport homogenitasara. Az egyéni fejlodési eltérések az altalanos értelmi,
onallosagi, beszédképességi szint, illetve a viselkedésproblémak jellege szerint tovabbi
csoportbontast tehetnek sziikségessé.

8.2.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok fejlesztésének pedagogiai szakaszai
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A tanulok iskolai fejlesztését a szocidlis-kommunikacios készségek fejlesztése és a
rugalmasabb viselkedésrepertoar kialakitasa hatdrozza meg. Iskolaskorban is folytatni kell a
korai fejlesztésben és Ovodai nevelés soran alkalmazott fejlesztd eljarasokat, illetve sziikség
lehet az iskolaskor el6tti képességfejlodés teriileteinek fejlesztésére. Az iskolai fejlesztés
pedagogiai  szakaszai altalaban modositdsokkal egyeznek meg a NAT-ban ¢és a
kerettantervekben rogzitett pedagogiai szakaszokkal és tartalmakkal. A modositasokat a helyi
tantervekben és egyéni fejlesztési tervekben kell meghatirozni a gyermekek egyéni
sziikségleteinek, fejleszthetdségének megfeleloen. Az als6 szakasz (1-4. évfolyam)
elvégzéséhez altalaban hosszabb idokeretre van sziikség.

A jo értelmi és nyelvi képességekkel rendelkez6 tanuldk esetében eldfordulhat, hogy az egyes
miveltségi teriileteken meghatirozott tartalmak jelentds részét a NAT-ban és a
kerettantervekben meghatarozott életkorban képesek elsajatitani. Ezekben az esetekben egyéni
fejlesztési terv alapjan a szocialis-kommunikacios és specialis kognitiv készségek parhuzamos
fejlesztése sziikséges.

Az aldbbi szakaszolas az autizmus spektrum zavarral kiizdd gyermekek specialis fejlesztésének
altalanos vazlata. Tartalmazza azokat a tobblettartalmakat, amelyeket az egyéni fejlesztési
tervekbe sziikséges beépiteni.

A fejlesztést minden gyermek esetében az elsd szakaszban kell kezdeni. Az egymasra épiild
szakaszok idOtartama elére nem hatarozhaté meg. A fejlesztés liteme és a tanuld tovabblépési
lehetdsége fiigg a fejlddés mért eredményeitdl, azaz: a gyermek képességeitdl és a szakszerli
képzés intenzitasatol.

8.2.4.1. Els6 szakasz

Korai diagnozis esetén egybeeshet a korai fejlesztés és az 6vodai nevelés idészakaval, de
gyakran belenyulik az als6 tagozat id6szakaba.

FO célja a habilitacio. A gyermek formalis és informalis felmérésének) tapasztalataira alapozva,
egyénre szabott hossz, kdozép- €s rovid tava tervre épiil.

Célja a gyermek/tanul6 elemi beilleszkedési készségeinek, adaptiv viselkedésének kialakitésa.
Ennek érdekében:

— a szocialis’/kommunikécios alapkészségek célzott fejlesztése,

— az autizmusbol és a tarsuld fogyatékossagokbol eredd fejlédési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa,

— az 1smétlédd, sztereotip, helyzetnek nem megfeleld viselkedés kialakuldsanak megeldzése,

illetve rendezése,
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— fogyatékossag-specifikus  vizudlis informacidhordozokkal segitett Un. protetikus,
segédeszkozokkel felszerelt augmentativ kornyezet, eszkozok hasznalatanak elsajatitasa,
adaptiv viselkedési formak, szokasok kialakitésa.

Fejlesztési teriiletek:

a) Kommunikacio/szocialis viselkedés

— Beszéd elotti, csecsemokori kommunikacio elemeinek tanitasa.

— Szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitasa (pozitiv megerdsitéssel).

— Beszéd vagy — beszéd kialakuldsanak hidnyaban — augmentativ és alternativ eszkdzzel torténd
kommunikéci6 hasznalatanak tanitésa.

— Tanitasi helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa.

— Augmentativ és alternativ kommunikacids eszk6zok (nem kizarva pl. az irott nyelvet)
hasznalatanak tanitdsa napi rutinokban, a gyermek ¢életének valamennyi szinterén.

b) Fejlédési funkcioelmaradasok, onkiszolgalas

— Alapvetd készségek kialakitasa (étkezés, szobatisztasag, tisztalkodas, 61t6zkodés).

¢) Kognitiv fejlesztés

— Elemi ismeretek, fogalmak.

— Elemi logikai miiveletek és Osszefiiggések tanitasa.

— Szocialis kognitiv készségek fejlesztése.

— Egyszerti aktivitasformak kialakitasa strukturalt keretek kozott (pl. jaték-, hasznalati és
taneszkozok célszerii hasznalata).

— Altalanositas képességének fejlesztése.

— Az elsajatitott képességek onallo hasznalatanak tanitasa.

— Az elsajatitott képességek mas Osszefliggésben valo hasznalata.

— Képességek alkalmazasa mas, elsdsorban otthoni kornyezetben stb.

d) Viselkedésproblémak kezelése

— Viselkedésproblémak megeldzése.

— Alternativ viselkedések kialakitasa.

— Meglévo viselkedésproblémak kezelése.

8.2.4.2. Masodik szakasz

Egybeeshet az alapfoku nevelés iddszakaval, de gyakran belenyulik a kozépfoku nevelés-
oktatas szakaszaba. Célja az elsajatitott ismeretek bovitése €s a valtozatos aktivitdsokban vald

min¢l 6nallobb részvétel iskolai, otthoni és egyeb iskolan kiviili kérnyezetben.
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Fejlesztési teriiletek:

Az el6z6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:

— képességek szinten tartdsa az 6nallosag fejlesztésével,

— a szocialis-kommunikacios kompetencia fejlesztése, spontan, funkcionalis kommunikacio
kiterjesztése,

— kognitiv fejlesztés, kiilonos tekintettel a problémamegoldd gondolkodasra

— ismeretek bdvitése

— Onellatas korének bovitése,

— hazimunka,

— munkara nevelés megalapozasa.

8.2.4.3. Harmadik szakasz

Egybeeshet az alapfokll nevelés idszakaval vagy a kozépfoku nevelés-oktatds szakaszaval. Cél
a felndtt korban egyénileg elérhetd legmagasabb szintli adapticio, 6nallosag €s munkavégzo
képesség elérésének megalapozasa.

Fejlesztési teriiletek:

Az eldz6 szakasz teriiletei boviilnek az alabbiakkal:

— képességek szinten tartésa,

— tantargyi ismeretek a NAT-ban és a kerettantervekben meghatarozott tartalmak adaptalasaval,
az egyén képességeinek megfelelden,

— Onszervezés, 6nallosag, tdguld szocidlis integracio,

— munkara nevelés, palyaorientacio.

8.2.5. A NAT és a kerettantervek alkalmazasa

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok csoportja rendkiviil véltozatos, de a kdzponti
sériilés azonos jellege miatt meghatidrozhatok kozos sziikségletek és egységes modszertani
javaslatok.

Esetiikben szamolni kell azzal, hogy a NAT kulcskompetenciaihoz rendelt tudasok
elsajatitdsahoz hosszabb iddtartamot sziikséges biztositani, a szocidlis megértést kivano
attitlidok, képességek fejlodését pedig kognitiv stratégiakkal kell tdmogatni.

A NAT fejlesztési teriiletei, nevelési céljai ,,miiveltségi teriiletei esetlikben is alkalmazhatoak a
sériilés tipusanak megfeleld adaptacioval. A NAT szakaszaihoz rendelt célok elérésére sziikség
esetén hosszabb iddtartamot kell biztositani, egyes, az aldbbiakban részletezett tartalmak
hangsulyosabban jelennek meg. A tobblettartalmakat, mint az Onismeretet, tarsas viselkedést, a

spontan, funkciondlis kommunikaciot, egészségnevelést ¢és munkakészségeket specidlis
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rehabilitacios tantargyként javasolt tanitani. A kerettantervek adaptalasa szempontjabol az
autizmus sulyossagat, az intelligenciat és a nyelvi képességeket egyarant figyelembe kell venni.
Mivel autizmus spektrum zavar az értelmi képességek barmely szintjén jelen lehet, a tobbségi
iskolak kerettantervét, valamint az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara és a kozépsulyos
értelmi fogyatékos tanulok szamdra késziilt kerettantervet egyarant adaptéalni sziikséges
autizmusra. A tananyagot mennyiségi és min0ségi szempontbol modositani €s redukalni kell a
tanulok specialis sziikségletei szerint. Az egyes miiveltségi teriiletekre vonatkozd sajatos
eltéréseket a helyi tantervben és az egyéni fejlesztési tervekben kell rogziteni. A tananyag
elsajatitasahoz specialis modszerek és eszkdzok hasznalata sziikséges.

8.2.5.1. A NAT fejlesztési teriiletei-nevelési célok

Nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés

Kiemelkedden fontos a kozvetlen tarsadalmi €s természeti kornyezet ismerete, az azokkal valo
harmonikus kapcsolat. Az autizmus spektrum zavarral kiizdd tanuldk elsésorban sajat,
kozvetlen ¢élményeiken keresztiil, esetleg specidlis érdeklddési koriiknek megteleléen
ismerhetik meg nemzeti kultarank értékeit. Ezen a teriileten rendkiviil nagy egyéni
kiilonbségekre szamithatunk.

Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés

Az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanulok nevelésének-oktatdsanak alapvetd célja, hogy
olyan gondolkodasi, szocidlis-kommunikacids készségeket alakitsunk ki, melyek lehetdveé
teszik az egyén részvételét sziikebb és tagabb tarsas kornyezetében. A részvétel modja €s
mértéke nagy egyéni eltéréseket mutat: a tanuldk tobbsége jelentds tdmogatast igényel abban,
hogy jogait gyakorolja, tarsadalmilag elfogadott viselkedésmodokat tanusitson, alkalmazkodjon
a tarsadalom firott és iratlan szabalyaihoz.

Az Onismeret és a tarsas kultara fejlesztése

Hangsulyos szerepet kap a sajat személyiség, a kiilso €s belso tulajdonsagok megismertetése, a
sajat viselkedés kontrolljanak, a kooperacionak, szocidlis normaknak direkt tanitasa, mivel
azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara korlatozottan szamithatunk. A sikerélményeket
biztositd, a gyermek érdeklddését és motivacidjat fenntartd oktatdsi kornyezet kialakitasa
kulcsszerepet jatszik a redlis onértékelés €s pozitiv énkép kialakitdsaban

Testi és lelki egészségre nevelés

Els6dleges az érzelmi biztonsdg megteremtése, a pozitiv, redlis énkép ¢és oOnértékelés

tdmogatasa, a fejlédési zavarral gyakran egyiitt jard szorongéas megeldzése, oldasa.
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A helyes étkezési, alvasi, onapoldsi szokasok, a rendszeres mozgas iranti igény kialakitasa
szintén prioritast kap az egyéni fejlesztési tervben.

A megfeleld szexudlis viselkedés kialakitasdban a csaladok szamdara hatékony segitséget kell
nyujtania az iskoldnak, mivel a szocialis megértés sériilése e teriiletet specialisan nehézz¢ teszi.
A viselkedésproblémak megeldzése €és hatékony kezelése hozzdjarul a testi-lelki egészség
megOrzéséhez €s kikiiszobolheti a gyogyszeres kezelést.

A csalédi ¢letre nevelés

A csaldd szerepe az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuld esetében is kiemelkedd
jelentéségli. Az iskola alapvetd feladata, hogy segitse az érintett csaladokat az autizmus-
specifikus célok kitlizésében ¢és megfeleld nevelési stratégidk alkalmazasidban, mivel a
hagyoményos modszerek tobbsége nem valik be az érintett gyermekek esetében.

A nevelési-oktatasi intézmény és a csalad szoros egyiittmiikodésével érhetdk el és terjeszthetok
ki az egyéni fejlesztési tervben megfogalmazott célok, kiilonds tekintettel a szocialis-
kommunikécios készségek altalanositasara, valamint a rugalmasabb viselkedés és gondolkodas
fejlesztésére.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében is cél lehet az onkéntes feladatvallalas
egyéni mérlegelést kdvetden, ha annak értékét, sajat szerepiiket és kompetencidjukat az
Oonkéntes tevékenység sordn megértik. Az Onkéntes feladatokban vald részvétel segitheti
egylittmiikodeési €s problémamegoldd képességeik fejlodését, eldsegitheti pozitiv énképiik
alakulasat, onbecsiilésiik novekedését. Fontos azonban figyelembe venni szocialis naivitasukat,
sebezhetdségiiket, ezért a csalad és a pedagogusok egyénre szabott tamogatasaval, kisérésével
vonhatok be dnkéntes feladatokba.

Fenntarthat6sag, kornyezettudatossag

A kornyezet célzott megfigyelése, felfedezése a pedagdgus aktiv kozremiikddése nélkiil
elképzelhetetlen. A fejlesztés e teriileten is a kozvetlen, mindennapi élettel kapcsolatos
tapasztalatokon alapul. Elsédleges a helyes szokasrend kialakitasa.

Pélyaorientacio

Az egyén altal elérhetd legnagyobb foku Onallosdg tamogatasa kiemelkedéen fontos. Az
autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanulok esetében az 6néallosdg megalapozasa mar a fejlesztés
kezdetétdl jelen van, mivel szamos alapfeltétele hidnyozhat, tobbek kozott a rugalmassag, az
egylittmiikodés €és a bizonytalansag toleralasanak ¢és kezelésének képessége. Az elérhetd

felndttkori  Onallosdg nagy egyéni eltéréseket mutat. A palyaorientacidé soran a
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munkaképességek mellett a szocidlis-kommunikécios fejlettséget és a munkaviselkedés
szinvonalat is figyelembe kell venni. Fontos, hogy a palyaorientici6é soran épitsiink a tanuld
specialis érdeklddési korére, erdsségeire.

Gazdasagi €és pénziigyi nevelés

E teriileten az érintett tanulok esetében a pénz értékével és a takarékossaggal kapcsolatos
alapvetd ismeretek megszerzése kulcsfontossagu. Elényds, ha ezek az ismeretek valodi
¢lethelyzetekben, cselekvésbe agyazottan jelennek meg. Az alapvetd gazdasagi Osszefliggések
megértése, illetve azok kamatoztatdsanak lehetdsége a mindennapi életében nagy egyéni
eltéréseket mutat.

Médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés kiemelt jelentdségli az autizmus spektrum zavarral kiizdé tanuldk
nevelésében.

Az ¢rintett tanulok kiillonosen veszélyeztetettek lehetnek a kiilonbozé médiumok altal
kozvetitett tartalmak meg nem értése, félreértése tekintetében és fokozott a fiiggdségek
kialakulasanak veszélye is. Ugyanakkor a kiilonb6z6 médiumok lehetdvé teszik az €16 nyelvtol
¢és szocialis kozvetitéstol fliggetlen tanulast és kapcsolatteremtést, valamint olyan multimédias
tananyagok kialakitdsat, mely lelassitja és hozzaférhetévé teszi a szocialis interakcidkat,
nagyban hozzajarulva a fejlédési zavar kovetkezményeinek enyhitéséhez.

A tanulas tanitasa

Az autizmus szamos specialis kognitiv nehézséggel és a kommunikacio sériilésével jar egyiitt.
A tanulasi folyamatban az €16 nyelv és a szocialis kozvetités megneheziti, mig a vizualis
informacidhordozok alkalmazasa segiti a vildg megismerését. Az allandosdghoz valo
ragaszkodas oldéasa, valamint az egyén motivacios lehetdségeinek ismerete és kiaknazasa
kulcsfontossagu a tanulds szempontjabol.

8.2.5.2. A kulcskompetenciak

Anyanyelvi kommunikacio

A fejlesztés {6 célteriilete a kommunikacio, mint a kapcsolatteremtés €s fenntartas, valamint az
informaciocsere eszkdze. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodési zavara,
hanem a kommunikaciés szdndék, illetve a kommunikéacids funkciok megértésének sériilése.
Minden autisztikus gyermeknél — fliggetleniil verbalis képességeik szinvonalatol — elsddleges
cél az egyén képességszintjének megfeleld6 kommunikativ kompetencia megteremtése. A cél
eléréséhez sziikséges lehet alternativ kommunikacids eszkdzrendszerek alkalmazasara.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok
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Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermekek esetében a kommunikacios képességek
fejlodése és nyelvelsajatitas folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejlodd kortarsakétol. A
fejlédési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és nyelvi funkciok elsajatitasara, rugalmas
alkalmazéséara. Hidnyozhatnak vagy sériilhetnek azok a képességek, melyek lehetévé teszik a
helyzetnek megfeleld személykozi kommunikécidt és a nyelvi uton torténd ismeretszerzést.
Kiilondsen nehezitett az €16 nyelv és szocialis kozvetités utjan vald tanulds. A kommunikécids
képességek sériilése és a kompenzacio lehetdsége egyénenként mérendd fel, a fejlodési zavar
spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

Idegen nyelvi kommunikacio

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuloknal — hasonléan az anyanyelvi kommunikacio
esetében tapasztaltakhoz — hianyozhat az idegen nyelv rugalmas, a kommunikativ partnerhez
alkalmazkod6 hasznalata, a fogalmak, gondolatok, érzések, tények és vélemények valodi
megértése és kifejezése, annak ellenére, hogy a nyelv mechanikus elsajatitisa megtorténhet. gy
esetiikben kiillonosen nagy hangsulyt kap az idegen nyelv funkciondlis haszndlatdnak
fejlesztése. Egyénenként mérlegelni kell, hogy a nyelvtanulashoz sziikséges alapvetd készségek
adottak-e?

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A kommunikativ nyelvi kompetencia feltételei koziil a lexikalis, grammatikai és szovegalkotasi
ismereteket a jo nyelvi és intellektudlis képességli autizmussal €16 tanulok képesek lehetnek
elsajatitani. Nehézségek a szociokulturalis ¢és interkulturdlis készségek teriiletén
mutatkozhatnak.

Matematikai kompetencia

Kiemelkedd jelentdségli a megismerési képességek fejlesztése, az Onellendrzés tanitdsa, az
ismeretek 6nallo, gyakorlati alkalmazasanak segitése, a problémamegoldas menetének tanitasa.
Kiilonos hangsulyt kap az oktatds szemléletes €s konkrét jellege, a cselekvéses tanulas
alkalmazasa.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A matematikai ismeretek elsajatitasaban ¢€és a matematikai képességekben nagy egyéni
kiilonbségekre szamithatunk az autizmus spektruman, a kiemelkedé matematikai tehetségtdl a
sulyos megértési nehézségekig terjedden. Cél a matematikai miveltség és kompetencia egyén
altal elérhetd legmagasabb szintjének biztositasa.

Természettudomanyos és technikai kompetencia
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A természettudomanyos ismeretek elsajatitasa tartozhat az autizmus spektrum zavarral kiizdd
tanulok erdsségei kozé, tobblettdmogatast igényelhetnek azonban az ismeretek gyakorlati
alkalmazésa terén. Az érintett tanulok jellegzetesen sajatos specidlis ismeretszerzési nehézségei
miatt a tanulds soran nem szamithatunk a gyermekek spontan érdeklddésére, eldzetes
megfigyeléseire, élményeire. E teriileten is nagy hangsulyt kap a kozvetlen tapasztalas.
Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A természettudomanyok teriiletén szintén nagy egyéni kiillonbségeket tapasztalunk az autizmus
spektruman. Egyes tanulok kiilonosen tehetségesek lehetnek valamely, specidlis érdeklodési
koriikbe tartoz6 tudomanyteriileten, mas tanuldk esetében inkdbb a praktikus, mindennapi
¢letben alkalmazhat6 ismeretek keriilnek eldtérbe.

Digitalis kompetencia

Az IKT eszk6zok lehetdséget nydjtanak az €16 nyelv és a szocidlis kozvetités helyettesitésére, a
kolesonds kommunikacid segitésére, az 6nalld ismeretszerzésre. A késébbi munkavallalés
szempontjabol is szerepe lehet az informatikdnak, mivel szamos tanuldo mutat érdeklédést e
teriilet irant.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

Az IKT alkalmazasa egyediilalld lehetdséget jelent az autizmussal €l tanulok szédmara, a
kommunikécios akadalymentesités, a tanulds ¢és késdbbi munkalehetdségek tekintetében
egyarant, sokan kozilik pedig kifejezetten tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett
tanulok esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek megeldzése. Fokozottan
veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fliggdvé valjanak a szdmitdgép €s internet hasznalat
soran. Szocidlis-kommunikacids sériilésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az IKT
interaktiv hasznalattal Osszefiiggd veszélyek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre
allo informaciok kozatti kritikus valogatas.

Szocialis és allampolgari kompetencia:

El6térbe keriil az 6nismeret €s a kdzvetlen szocialis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés
szabalyainak ismerete, betartdsa. A torténelmi idészemléletet, képzelderdt, valamint az elvont,
szocidlis jelentést hordozo fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa altalaban
nehézséget jelent.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitiidok

A szocidlis és allampolgari kompetencia korébe tartozo ismeretek, képességek és attitlidok

teljeskorli elsajatitdsa mélyebb szocialis megértést feltételez. Mivel az autizmus spektrum
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zavarok lényegi jellemzdje a szocidlis megértés sériilése, az érintett tanulok esetében
elsésorban a tények, ismeretek, egylittélési szabalyok elsajatitasa kap prioritast.
Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté mitkdodések zavara,
naiv tudatelméleti sériilés) e kompetencia fejlesztésekor altaldban sokféle képesség, készség
célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van sziikség. A szilikséges képességek tobbsége
(pl. tervezés, szervezés, iranyitds, hatékony kommunikacid, csapatmunka, kreativitds) az
autizmussal ¢16 tanulok esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitidok

A NAT altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggden sajatithatok el. A
képességek terén a tipusos nehézségek mellett szintén nagy egyéni kiilonbségek mutatkoznak
az autizmus spektruman. A felndttkori munkavéllalasra valo felkészités, az egyén erdsségeihez
illeszked6 foglalkozasok korének meghatdrozésa prioritast kap.

Esztétikai-miivészeti tudatossag €s kifejezoképesség

A miiveltségi teriileten megjelend valamennyi fejlesztési cél fontos terapias lehetéséget jelent.
A miivészeti tevékenységek a szabadidd tartalmas eltdltésében is jelentds szerepet jatszanak.
Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

A NAT altal meghatarozott ismeretek az egyéni képességektdl fliggden sajatithatok el. A
miuvészetek sokoldaluan segithetik az autizmus-specifikus egyéni fejlesztést. Az autizmus
spektrum zavarral kiizd6 tanulok kozott lehetnek kiemelkedd zenei, rajz vagy egyéb miivészi
tehetséggel bird gyermekek.

A hatékony, 6nallo tanulas

Az autizmus spektrum zavarral kiizd6 tanuldk esetében minden esetben egyénileg azonositjuk a
hatékony és 6nallé tanulashoz sziikséges feltételek meglétét, majd a felmérés alapjan egyéni
fejlesztési célokat tliziink ki. A sziikséges feltételek koziil a sériilés természete miatt altaldban
szamolni kell a gyenge, vagy sériilt motivacioval, az énkép, Onismeret hidnyaval,
toredékességével. A tanulas tanitdsa soran alapvetd fontossagl arra alapozni, hogy a tanulod
mely ismeretek, tudasok, képességek birtokdban van, illetve milyen kialakuloban 1évo
képességekre épithetiink.

Az 0nallosag eldsegitésének egyik fontos modszertani eszkdze az €l nyelv és a szocialis
kozvetités helyettesitése, kiegészitése egyénre szabott vizualis kdrnyezeti tampontokkal. Az
informatikai eszk6zok egyénre szabott alkalmazasa eldsegiti a fejlodést.

Sziikséges ismeretek, képességek, attitlidok

100



A NAT altal meghatarozott ismeretek e teriileten is az egyéni képességektdl fiiggden
sajatithatok el. A munkavallalashoz sziikséges képességek fejlesztése prioritast kap az érintett
tanulok iskolai nevelése-oktatasa soran. Az autizmussal €16 tanulok kozott lehetnek olyan, az
autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizdé gyermekek, akik nem, vagy kortarsaiknal
joval késoébb sajatitjak el az irdst, olvasast, szamolast, ill. az IKT-eszk6zok hasznalatat.

Az értelmi és nyelvi képességektdl fliggetleniil hidnyozhatnak a hatékony és 6nalld tanulas
egyes feltételei: a tartds, iranyithatd figyelem, a motivacid, a tanulas céljanak, jelentéségének
megértése. Hianyozhatnak a csoportos helyzetben vald tanulds kognitiv és viselkedéses
feltételei, ezért sziikkség lehet az 1) ismeretek egyéni helyzetben val6 tanitasara.

A tanulés iranti pozitiv attitid gyakran csak a sajat érdeklddési kor esetében jelenik meg,
egyebként szamolnunk kell az jdonsagokkal szembeni ellenallasra.

8.3. A pedagogiai és egészségligyi célu habilitacio, rehabilitacio

Céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszdban folyamatosan jelen vannak, és
elsdsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valosithatdak meg.

Modszertanilag az autizmus-specifikus modszerek és eszkdzok alkalmazasa mellett kognitiv és
viselkedésterapia, intenziv gyogypedagogiai fejlesztés, gyogytestnevelés alkalmazéasa
sziikséges.

Tartalmilag a hidnyzo készségek, a masodlagos fejlddési elmaradds, a masodlagos
viselkedésproblémak és tiinetek specialis modszerekkel vald habilitacios €s rehabilitacios célu
kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:

— elemi szocidlis-kommunikécios készségek,

— viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszio, sztereotip viselkedések stb.),

— figyelem, utanzas, gondolkodasi készségek, énkép, onismeret stb.,

— érzékszervek ¢és testhasznalat, nagy- ¢és finommozgasok, testtartds, izomhypotonia
korrigalasa,

— elmaradt pszichoszomatikus elemi funkcidk,

— Onkiszolgalas, onellatas,

— sajat specialis segédeszkozeinek mindennapi helyzetekben valo rutinszeri hasznalata,

— lakokornyezetben valo kozlekedés, tajékozodas, ¢lethelyzetek begyakorlésa,

— szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa,

— iskoldban, munkahelyen munkavallaloként, illetve hivatalos helyen vald viselkedés
szabalyainak elsajatitasa,

— a halmozottan fogyatékos tanulok specialis ellatasa.
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8.4. Az autizmus spektrum zavarral kiizdé gyermekek integracidja

A tudatosan tervezett, és nem kényszermegoldasként alkalmazott integracido csak akkor
indokolt, ha egyértelmiien a gyermek javat szolgéalja. Az integraci6 valamennyi formaja (pl.
lokalis, szocialis, forditott) alkalmazhatd egyénre szabottan. Az integracio sziikségességének ¢€s
lehetéségének megitéléséhez az aldbbi tényezOk alapos mérlegelése sziikséges, tigy, hogy a
feltételek egylittesen és perspektivikusan legyenek adottak.

Teljes, funkciondlis integracio a kovetkezd feltételek megléte esetén javasolhatd: a tanulod
részérdl atlagos vagy atlag feletti intelligencia, enyhe foku autisztikus fogyatékossag, jol
kompenzalt, minimalis viselkedésproblémak.

A csaladtagok részérdl egyértelmii szandék a szakemberekkel vald szoros egyiittmiikddésre és
a gyermek intenziv timogatasara.

Az iskola részérdl

a) a specialis modszertanban jartas pedagogus €s asszisztens,

b) jol elokészitett, litemezett egyéni fejlesztési terv,

¢) specialis eszk6zok, modszerek és kornyezet,

d) egyiittmiikddés a csaladdal és/vagy a diakotthonnal,

e) a befogadd gyermekcsoport felkészitése a pozitiv hozzaallasra, folyamatos tdmogatasa,

f) szakértdi csoporttal val6 intenziv kapcsolattartas.

Szakértdi csoport, amely rendelkezésre all a sziildk felvilagositdsaban, a pedagdgusoknak
nyujtandd szakmai tanicsadasban, problémakezelésben, a fejlesztés iranyanak kijelolésében,
kovetésében.

Az integralt gyermek legyen elégedett az iskolai élettel, fontos, hogy jol érezze magat.

A fenti feltételek mellett is sziikséges az integracid fokozatos megkezdése, a szocialis,
kommunikécids €s kognitiv deficitek figyelembevétele, az egyénre szabott mérés, tervezés,
fejlesztés, a tananyag sziirése (egyes tantargyakbol, tananyagrészekbdl felmentés), tovabba a
fogyatékossagot kompenzaland6 alternativ eszkozok, modszerek igénybevétele egyéni
szlikségletek szerint (pl. kézirds helyett gép haszndlata, szobeli felelet helyett irasbeli

beszamolo vagy forditva).
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b.) Tartalmi szabdlyozok és szakmai dokumentumok, melyek figyelembe vételével a
kozoktatdsi intézmények elkészitik Pedagogiai Programjukat és Helyi Tanterviiket:
A Kormany 110/2012. (VI. 4.) rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazésardl a kapcsolodd a NAT kompatibilis kerettantervek

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél

A 32/2012 EMMI rendelet 2. szamu melléklete: A sajatos nevelési igényl gyermekek ovodai
nevelésének iranyelve és a sajatos nevelési igényi tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve, mely
az autizmus teriiletére vonatkozdan is meghatdrozza a NAT alkalmazéasanak szempontjait.

Az autizmus-specifikus szolgaltatast nyujto kozoktatasi intézmények Pedagogiai Programjuk
kialakitasakor adaptalhatjak az aldbbi, tobbszor atdolgozott OKI Mintatanterveket:

Balazs A., Szaffner E., Oszi T. (szerk.) (1999): Tantervi és médszertani iitmutaté autizmussal
¢lo tanulokat oktato-neveld tobbségi altalanos iskolak szamara OKI, Budapest

Balazs A. (szerk.) (1999): Tanterv pervaziv fejlédési zavarban szenvedé (autista/autisztikus)
gvermekeket neveld-oktato altalanos iskolak szamara OKI, Budapest

Ovodai Program autizmussal éI6 gyermekeket neveld évoddik szamdra (2007) Autizmus
Alapitvany, Budapest

A nevelési oktatdsi intézmények személyi es targyi feltételei, miikodésiiknek keretei
intézmenytipustol fiiggéen alapvetéen kévetkezo jogszabalyokban talalhatok meg:

A 20/2012 EMMI rendelet: mely részletesen meghatdrozza a kozoktatdsi intézmények
miikodésének rendjét, ezen beliill a kotelezd helyiségek, felszerelések, berendezések ¢és
eszk0zok minimumat és a dokumentacié rendjét.

15/2013 (II. 26) EMMI rendelet szabalyozza a szakértdi bizottsagok miikodését.

A kézépiskolas koru tanulok esetében tovabbi fontos szabdlyozok:

100/1997. (V1. 13.) Korm. rendelet az érettségi vizsga vizsgaszabalyzatanak kiadasarol
40/2002. (V. 24.) OM rendelet az érettségi vizsga részletes kovetelményeirdl
20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet a szakmai vizsgaztatds altalanos szabdlyair6l és eljarasi

rendjérdl

Az autizmussal élo gyermekek jogait rogzito tovabbi alapveto torvények:

2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditdsardl
[Ebktv.]

1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol [Gyvt.]

1998. XXVI Torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol.
I1I. fejezet 13.§, 14.§
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¢.) Nemzetkozi dokumentumok:
Az Europa Tanacs 2007-ben hatarozatot adott ki az autizmussal €16 gyermekek és fiatalok
oktatasar6l és szocidlis inkluzigjarol. A Miniszterek Tandcsa 2007. december 12-én a
kovetkezo ajanlasokat fogadta el (Resolution ResAp 2007/4):
1. A tagorszagoknak olyan jogszabalyi hatteret kell 1étrehozniuk, mely biztositja az autizmus
spektrum zavarral €16 gyermekek jogait arra, hogy sziikségleteiknek megfeleld oktatdsban
részesiiljenek, tovabba mely nem diszkriminativ és a szocialis integraciot szolgalja. Sziikség
van megfeleld eréforrasok biztositasara a jogszabalyok teljes korii bevezetésére.
2. Az inkluzié annak felismerésén alapul, hogy az autizmus spektrum zavarok egyediilallo,
kiilonleges sziikségletek meglétéhez vezetnek, melyek mindségiikben eltérnek mas sajatos
nevelési sziikségletektdl és specifikus megértést és megkozelitést kivannak meg.
3. Az autizmus spektrum zavarok multidiszciplinaris megkozelitést kivannak meg a
diagnodzis, felmérés és oktatas terén, a hivataloknak pedig egyiitt kell mitkddniiikk annak
érdekében, hogy koordinalt szolgaltatast nyujtsanak a gyermekeknek €s csaladjuknak.
4. Az éllamilag finanszirozott szolgéltatdsoknak elérhetonek kell lenniiik mér az autizmus
gyanujanak felmertilésétol. Ezzel megeldzhetd a jarulékos problémak kialakuldsa és
kielégithetové valnak a gyermek és a csalad sziikségletei a diagnozis meghozatalaig.
5. A diagnosztikai rendszernek 1épcsézetes szolgaltatasokat kell biztositania. A diagndzisnak
a nemzetkozileg elfogadott kritériumok alapjan, az esetek tobbségében helyben, a lehetd
legrovidebb 1d6 alatt kell megsziiletnie (de legkésdbb fél éven beliil a gyanu felmeriilésétol
szamitva).
6. A diagnozist kovetden az autizmussal €16 gyermekek oktatdsdnak a sziikségletek részletes
egyéni felmérésén kell alapulnia (legalabb annyira az erdsségek, mint a gyengeségek
figyelembe vételével).
7. A csaladokat teljes kortien tajékoztatni kell és be kell vonni a felismerés, diagndzis,
felmérés és oktatas minden szintjén, valamint tdmogatni kell abban, hogy gyermekiiket
képesek legyenek megtartani a csaladban.
8. A sziil6knek lehetdséget kell kapniuk, hogy olyan képzésekben vehessenek részt,
melyekkel eldsegithetik gyermekiik fejlodését és megeldzhetik vagy kezelhetik a
viselkedésproblémakat. A sziilok szamdra hozzaférhetdvé kell tenni a szakemberek
folyamatos tamogatasat ¢és lehetdséget kell nygjtani arra, hogy mas sziilokkel kapcsolatot
alakitsanak ki.
9. Sziikség van képzési programokra minden olyan szakembernél aki részt vehet autizmussal
€16 gyermekek oktatasaban, kiilonbozd szinteken, az alapképzésben és a tovabbképzésben. Az
elsd szint az autizmussal kapcsolatos alapvetd tudds megszerzése. A tovabbi szinteken
mélyebb, kiterjedtebb képzés sziikséges az autizmus teriiletén dolgozé szakemberek szamara,
akik a specialis ellatd helyeken dolgoznak és /vagy tamogatast és képzést nyujtanak
kollégaiknak.
10. Az egyéni sziikségletek alapjan Egyéni Terv késziil, melyet rendszeresen feliilvizsgalnak
¢s kiterjed az oktatasra, a specialis tAmogatasra és a szabadidére. Az Egyéni Terv koordinalt
megkozelitést kivan meg, és az atmenetet kell szolgdlnia az oktatasbol a felndttkor és a
foglalkoztatas fele.
11. Specifikus tanitast és oktatasi lehetOségeket kell biztositani az autizmussal €16 gyermekek
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¢s fiatalok részére, hogy szert tegyenek szocialis készségekre ¢s megértésre, mely lehetové
teszi, hogy részt vegyenek szocidlisan inkluziv helyzetekben.

12. A beiskolazési lehetdségek egész sordra van sziikség, melyek megfelelnek az autizmussal
¢l6 gyermekek és fiatalok eltérd sziikségleteinek. A tdmogatds mértéke és a szocidlis
integracid lehetdsége, formdja a meglévo sziikségleteikhez igazodjon.

13. Pontos, elérheté adatbazisra van sziikség az autizmus spektrum zavarban érintett
gyermekek szamarol (mely a nemzetkozileg elfogadott diagnosztikus kritériumokon alapul),
annak érdekében, hogy a dontéshozok megtelelden tervezhessék a sziikséges szolgaltatasokat.
14. Kiils6 és belsd értékelési folyamatokra van sziikség az oktatds ¢€s integracio
elérhetdségének ¢és mindségének vizsgalatdhoz. Biztositani kell a tanacsadast és szakmai
tdmogatast a kozponti tervezésben és a helyi szolgaltatdsok szintjén.

15. Bar egyes autizmussal €16 gyermekek viselkedésproblémakat mutatnak, ez nem az allapot
jellemzd sajatossaga. A viselkedésproblémakat komplex, a gyermek ¢és a kornyezet
kolcsonhatasabol fakadd problémaként kell azonositani, a csalddokat €és az oktatasi
intézményeket pedig segiteni kell a megeldzési és kezelési stratégidk kifejlesztésében. A
viselkedésproblémék megoldasara kidolgozott moddszereket adaptilni kell az egyes
autizmussal ¢l személyekre.

16. A komorbid allapotok, tarsuld diagnozisok és jarulékos problémak gyakoriak autizmus
esetében. A diagnosztikus folyamatban ezeket is azonositani kell, fel kell mérni és egyénre
szabottan meg kell hatdrozni az ezekbdl fakado oktatasi sziikségleteket.

17. Az autizmussal ¢l6 gyermekek és fiatalok esetében specidlis oktatasra és tamogatasra van
szilkség az olyan masodlagos zavarok kialakuldsanak megelézésére, mint a szorongasos
korképek és depresszio. Ezeknél, és egyéb, esetleg kialakuld mentélis zavaroknal az 4ltalaban
alkalmazott orvosi és pszichologiai kezelésekre van sziikség, de azokat adaptalni kell
autizmusukra.

18. Kutatast kell folytatni az oktatasi, terapias, és integracios stratégiak tdmogatasara, mivel a
megbizhatd informacid segit az 10j, kezelendd problémak feltarasdban, a megoldasok
kidolgozasaban és a megfeleld eredmények elérésében.
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16.5. Osszefoglalé tablazatok

Az alabbi tablazatokban felsoroltak kiegészitik a 20/2012 EMMI rendeletbe foglalt minimalis
felszerelések listajat, valamint a koznevelésrol szold 2011.¢vi CXC. torvényben
meghatarozott 1étszdmokkal kapcsolatos rendelkezéseket, alkalmazasuk az azokban
foglaltakkal egyiitt javasolt.

1. A Kkorai fejlesztés feltételei

személyi feltételek helyiségek és fejleszt6 eszkozok
butorzat
M
1
N| &Y gyermek: egy képzett szakember egyéni fejlesztod az altalanos korai -egyénre szabottan AAK-s
. szoba fejlesztés esetében eszk6zok
a jogszabalyban eldirt idokeretben K
M SZ0Kasos -vizualis kornyezeti tampontok
A magas polccal a -motivalo jatékok
L g s
kommunikaci6 -szenzoros jatékok
1 s
tanitashoz
S -csecsemo jatékok
-Montessori-tipusu eszkdzok
készlete az életkornak megfeleléen
-szocialis készségek fejlesztésének
eszkozei
-épitéjatékok
-ritmushangszerek
-kézmiives foglalkozas eszkozei
-szenzomotoros fejlesztés eszkozei
0| egy gyermek: egy gyogypedagogus, szenzoros sarok a fenti lista kiegésziil egyedi
P | az intenziv kommunikacio vagy szoba készitésii én-konyvvel és naploval
T | fejlesztéshez 1gyermek:2 segitd, a
. s , , kolesondzhetd szakirodalom és
I | kotelezénél magasabb oraszamban
M fejlesztd eszkozok a sziilok szamara
i Konzultacio és szupervizid
L folyamatosan biztositott.
N teljes személyzet rendelkezik
§ autizmussal kapcsolatos
alapismeretekkel.
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2. A fejleszto iskolai nevelés- oktatas feltételei

fejlesztd eszkozokkel

pihenéshez
kanapé

személyi feltételek helyiségek és fejlesztd eszkozok
bitorzat
M| egy gyermek: egy szakember a | strukturalt (minden | biztonsagos, alternativ és augmentativ
I | idékeretben tevékenység  szamara | rogzithetd kommunikacios eszkdzok  (targyas
van kijeldlt tér), | butorzat szintli, képes kommunikacios konyv,
N biztonségos vagy mas kommunikacios rendszer)
1 ’ . .
: ; zarhato
M mgerszegeny szekrén vizualis ~ kornyezeti  tampontok
. kornyezet y készlete egyénre szabottan, targyas
A o ermekenkén szintl is! (pl. napirend,
L egyéni fejleszté szoba | EYEIM folyamatabrak, strukturalt onallo
t sajat asztal f
I ) ] ) eladatok)
mozgatd/tornaszoba és szék
S $zenzomotoros motivald jatékok készlete egyénre

szabottan
szenzoros jatékeszkdzok

kiilonboz6 csecsemdbjatékok, melyek
egyszeril az ok-okozati
Osszefliggések megértését segitik

kiilonb6z6 Montessori
eszkozok, jatékok

tipust

Formaegyeztet6 jatékok
Puzzle jatékok

Epitéjatékok (pl.. DUPLO, LEGO,
Java)

hangszerek

CD lejatsz6 és hanganyagok

kézmiives  foglalkozas  fejlodési
szintnek megfeleld, szokasos
eszkozei
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e ——"_ | | EEE—— ]
O| folyamatosan egy gyermek: egy | szenzoros szoba/tér: kommunikatorok/kommunikéciot
p| szakember arany, de sziikség | megnyugtatd zene, tamogato szoftverek
1| esetén két szakember/gyermek | vibrdcids parndk, optikai

arany biztositott szalak, tikros labdak, kélcsénézheté szakirodalom  és
I buborékfujok, vizagyak, fejlesztd eszkozok a sziilok szamara
M Konzulticié  és  szupervizio | tapogaté falak, fények és
A| lehetdsége folyamatosan | Projektorok. A

. . multiszenzoros kdrnyezet
L| biztositott. N o
Osszekothetd
A teljes személyzet részesiilt kap CS(,)IOkkal dgy, hogy
S nyomas, hang  vagy

autizmus képzésben.

mozgas hozzon
miikodésbe egy-egy
szerkezetet. Ez a

megoldas segiti az ok-
okozati  Osszefliggések
megértését. Amennyiben
az intézményben nem
hozhat6 1étre szenzoros
tér (szoba), akkor is
lehetséges és hasznos az
érzékszervekhez
kapcsolodo eszk6zok,
készletek  Osszeallitasa,
beszerzése
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3. Az integralt 6vodai nevelés feltételei

személyi feltételek

helyiségek

butorzat

fejlesztd eszkozok

M | intézményenként egy, az | Egyéni fejleszté szoba mely | A csoportszoban belill | -egyénre szabottan AAK-
I | autizmus  teriiletén  képzett | mentes az er6s vizudlis | sajat (fényképpel) | s eszkdzok
N gydgypedagogus, mge.rekt('il ,és .lehetéség ellatott szék, "élland(') oo i _
szerint nem t0l zajos. helyen.  Szényegen | -vizualis kornyezeti
I | csoportonként egy, az autizmus Ay Svodai " y parnéval kijeldlt hely | timpontok
r 1. . z ovodai csoportban a tér | 4 CSODPOTrtos
1\,/[ terén képzett asszisztens strukturdldsa az aktivitasok | foglalkozasok all;tt. -motivalo jatékok
A svodanedaed K min. 120 szerint vilagosan o
L E}Z,OVO e?pe agog’usor on. elhatarolva. Gyermekenként kiilon | ~SZCNZOros jatékok
oras autizmus képzésen vettek tal biztositasa
T resat Pihenésre alkalmas sarok. aSZI " | -csecsemd jétekok
S kucko paravénnai ?Set - & egy
elhaté;olhat(') hely. ;Tff;:j:ﬁfny"'t'kh 1 -Montessori-tipust
Ja? e'y eszkozok  készlete az
vagy pihenés ¢letkornak megfelelden
lehet6séget ado hely.
-szocialis készségek
Szabad pole a fejlesztésének eszkozei
strukturalt 6nallo
feladatvégzés -épitdjatékok
eszkdzei szamara.
-ritmushangszerek
Szenzoros-integracios
eszk6zok a | -kézmives  foglalkozas
mozgatoban. eszkozei
Fényképpel (és | -szenzomotoros fejlesztés
ovodai jellel) ellatott | eszkozei
6ltoz6szekrény,
lehet6leg a sor szélen.
Fényképpel  (jellel)
ellatott hely a
mosdoban a
torolkoz6,  fogpohar
szamara.

O | a teljes személyzet rendelkezik a fenti lista kiegésziil
p | @lapismerctekkel az autizmus terén, egyedi  készitésli  én-
folyamatosan adott a konzultacio és konyvvel és naploval

T szupervizio lehetosége

1 kodlcsonozhetd

M Javasolt, hogy az EGYMI utazd szakirodalom ¢és fejlesztd
.| gyogypedagdgusai, valamint az eszk6z6k a sziilok
A | autista gyermekeket is neveld szamara

L | ovodakban dolgozod logopédusok

[ | részesiiljenek  autizmus-specifikus

S képzésben.
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4. A specialis 6vodai nevelés feltételei

személyi feltételek helyiségek és fejleszto eszkozok
butorzat
folyamatosan egy Egyéni fejleszté szoba mely nem zsufolt, | vizudlis kdrnyezeti timpontok
szakember/segitd: két szenzorosan ingerszegény, és konnyen | készlete egyénre szabottan (pl.

gyermek arany biztositott,
4 gyermekre egy
gyogypedagogus all
rendelkezésre

atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei
szerint (tanuloi asztal, min. 2 sz¢k, zarhatd

szekrény, eltakarhatd, nagy tiikor, egy magas polc
a kommunikaci6 tanitashoz, szényeg)vilagosan
strukturalt csoportszoba, melyben gyermekenként
kiilon asztalok biztositottak fix napirendek
elhelyezésére szolgalo feliilet

kialakitott a k6z0s tevékenységek szinhelye

elvonulashoz, pihenéshez egy biztonsagos kuckd
(szoba)

a mozgatd Ayers eszkozokkel, vagy mas, a
fejlesztéshez
eszkozokkel felszerelt

$zenzomotoros sziikséges

0ltozok (fit/lany) az Onallosaghoz sziikséges
egyéni vizudlis segitségekkel, melyek lehetnek
mobilak is

vizesblokk az  alapveté  Onkiszolgalashoz
sziikséges berendezésekkel, felszerelésekkel ¢és
egyéni vizualis segitségekkel

étkez6 (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként miikodik, lehetévé kell tenni, hogy
az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon
étkezhessenek)

udvar életkornak megfeleld jatékokkal

zeneszoba

napirend, folyamatabrak, strukturalt
6nallo feladatok)

szabottan
szenzoros jatékeszkozok

kiilonboz6 csecsemdjatékok,
melyek egyszerii az ok-okozati
Osszefliggések megértését segitik

alternativ —augmentativ
kommunikacios eszkdzok egyénre
szabottan: targyas, fotos és egyéb
képes szinten, képcserés
kommunikacios rendszer), vagy
mas tipusu kommunikacios tabla,
konyv, szoftver

a szocialis készségek fejlesztéséhez
fotos/rajzos képsorozatok (érzelmi
allapotokat kifejez6 sorozatok, ok-
okozati dsszefliggéseket abrazold
sorozatok, kiilonb6zo sorrendeket,
algoritmusokat megjelenitd
sorozatok, tarsas helyzeteket
abrazold sorozatok stb.)

kiilénb6z6 Montessori tipust
eszk6zok, jatékok

Formaegyeztet6 jatékok
Puzzle jatékok

Epitéjatékok (pl.: DUPLO, LEGO,
Java)

hangszerek

CD lejatsz6 és hanganyagok
kézimunka foglalkozas eszkozei
Szenzoros integracios eszkdzok

Id6 mulasat jelz6 eszk6zok:
homokora, tojasf6z6 ora
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e | [ ]

O | 1 gyermek:1 a fenti lista kiegésziil egyedi

P Szakember/segit()' ara’_ny7 3 kéSZitéSﬁ én-kényvvel éS napl(')val

ermekenként 1

T | &Y ; dacd programozhato

1 g?fogy,pe agogus kommunikatorral/kommunikéaciot

M biztositott segit6 szoftverrel

A kolcsondzhetd szakirodalom és

L fejleszt6 eszk6zok a sziilok szamara

! Speirs, F. (2014) O.T.V.E.N.

S Onismeret Tarsas Viselkedés és
Egészségnevelés - Oktatasi
program autizmussal €16 tanulok
szamara
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5. Integralt altalanos iskolai nevelés-oktatas feltételei

Javasolt, hogy a
nevelGtestiilet egésze legyen
tajékozott a témaban (pl.
kihelyezett tovabbképzés

biztositasaval)

személyi feltételek helyiségek és fejleszto eszkozok
butorzat
M | Integralé intézményenként 1 | Egyéni fejleszté szoba mely mentes az erds | vizualis kornyezeti tampontok
[ | f0allast,  autizmusban s | vizudlis ingerektll és lehetdség szerint nem til | készlete egyenre szabottan
N képzett gyogypedagogus Zajos. (altalaban  képes, vagy irott
szimbdlumszinten)
I |1 autizmusban jartas | Pihend hely, vagy kucko biztositasa autizmussal
M (legalabb 30 oras tanfolyamot | €16 tanulonként.
.| végzett) gyogypedagogiai
A | asszisztens gyermekenként | Az osztilyteremben sziikség esetén sajat, dllando | a  szocidlis ¢és  kommunikacios
L (az asszisztens nem csak az asztal. kéSZSégek fejlesztéSéheZ
[ | autizmussal ¢l6  tanuloval fotds/rajzos képsorozatok (érzelmi
foglalkozik, barmely Tobb autizmussal €16 gyermek ellatisa esetén | gllapotokat kifejezd sorozatok, ok-
S gyermeknek segit az | Javasolt egy strukturalt tanterem kialakitdsa, | okozati Gsszefiiggéseket abrazold
osztalyban) melynek kialakitisa megegyezik a specidlis | gorozatok, kiilonboz8 sorrendeket,
csoportokéval. Ez a tanterem bazisul szolgalhat a | aJgoritmusokat megjelenité
Az autizmussal ¢l | fokozatos integraciohoz. sorozatok, tarsas helyzeteket
gyermekekkel foglalkozo abrazold sorozatok stb.)
tobbségi pedagogusok
részesiiljenek képzésben kiilonb6zo Montessori-tipust
eszk6zok, jatékok
Javasolt, hogy egy tobbségi
integrald osztalyban csak 1 Formaegyeztetd  jatekok  (also
autizmussal  él6  gyermek tagozatban)
legyen (melyben az autista o
gyermeket 3 fonek kell Puzzle jatékok
amolni ,
szémolni) Epitéjatékok (pl.: DUPLO, LEGO,
Java)
hangszerek
CD lejatsz6 €s hanganyagok
O | Rendszeres konzultacio a fenti lista kiegésziil egyedi
P | lehetdsége biztositott: készitésii én-konyvvel és naploval
T | autizmusban képzett
S kdlcsonozhetd szakirodalom és
I | gyermekpszichiaterrel . B - o C
fejlesztd eszkozok a sziilok szamara
M | és/vagy pszichologussal,
A | autizmus-szakértd Speirs, F. (2014) O.T.V.E.N.
L | eyogypedaggussal Onismeret Tarsas Viselkedés €s
e s s Egészségnevelés - Oktatasi
I | kiegészitd terapiak . 1 .
program autizmussal €16 tanulok
S | szakembereivel, logopédussal

szamara
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6. Specialis altalanos iskolai nevelés-oktatas feltételei

személyi feltételek

helyiségek és buitorzat

MINI-
MALIS

a Koznevelési Torvényben eldirt, csoportonként 1
6, az autizmus teriiletén elméleti tudassal és
gyakorlati tapasztalattal rendelkez6
gyogypedagogus és 6 tanulonként 1 £6
gyogypedagogiai asszisztens

a fix napirendek rogzitésére szolgald, kdzponti helyen
1év0 napirendi fal

egyeni fejleszto helyiség, mely nem zsufolt, szenzorosan
ingerszegény, ¢és konnyen atrendezhetd az egyes
gyermekek sziikségletei szerint (tanuloi asztal, min. 2
szék, zarhaté szekrény, eltakarhatd, nagy tiikor, egy
magas polc a kommunikaci6 tanitashoz, szonyeg)

oltézék (fit/lany) a 20/2012 EMMI rendelet szerinti
felszereléssel és az Onallosaghoz sziikséges egyéni
vizualis segitségekkel, melyek lehetnek mobilak is

a tanteremben az 6nallo és csoportos feladatvégzés helye:
gyermekenként tanuldasztal, szék, polc, lampa az 6nallo
feladatvégzéshez, korbeiilhetd asztal megfeleld szamu
székkel, egyéni vizualis segitségek, valamint a 20/2012
EMMI rendeletben foglalt berendezés

szabadidos tér (nyitott polcok és zart szekrény, egyszinii
szOnyeg, asztal, székek, vizudlis segitségek, az
Onallosadgot segité vizualisan szervezett szabadidds
feladatok, a valasztékot megjelenitdé kommunikacios
tablak)

a mozgasfejlesztés helyszine (az adott intézménytipusban
a 20/2012 EMMI rendelet szerinti felszerelések, és az
onallésaghoz sziikséges egyéni vizualis
segitségekkel/melyek lehetnek mobilak is)

vizesblokk (nem feltétleniil sziikséges, hogy a specidlis
csoport szamara kiilon vizesblokk alljon rendelkezésre,
amennyiben a napirendi egyeztet6k, folyamatabrak és
mas vizualis segitségek zavartalanul hasznalhatok)

étkezé (amennyiben a csoport egy intézmény egységeként
mikodik, lehetévé kell tenni, hogy az autizmussal ¢16
tanulok sziikség esetén kiilon étkezhessenek)

sportudvar (a 20/2012 EMMI rendelet szerint, kiilonosen
igyelve a biztonsagi szempontokra)

amennyiben az intézményben tankonyha, kézmives
miihely, zeneterem stb. all rendelkezésre, az autizmussal
¢l6 tanulok szamara legyen hozzaférhetd kiszamithato,
elére tervezhetd drarend
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OPTI-
MALIS

2 tanul6:1 szakember arany folyamatos biztositasa

Rendszeres konzultacié lehetésége: autizmusban

képzett gyermekpszichiaterrel és/vagy
pszichologussal, autizmus-szakértd
gyogypedagogussal, kiegészitd terapiak

szakembereivel, logopédussal.

A teljes tantestiilet ¢és mas munkatarsak is
rendelkeznek alapismeretekkel az autizmussal
kapcsolatban

egyéni fejleszto helyiség

helyiség a sziilével/gondozdval torténd
megbeszélésekhez

az 6nall6 feladatvégzés specialisan, a funkciora
kialakitott terme, vagy helye, paravanokkal vagy egyéb
modon levalasztott egyszemélyes munkaasztallal és
székkel, polcokkal a munkarend kialakitasdhoz és sajat
fényforrassal minden tanuld szamara

csoportos fejlesztés helye: korbeiilheto asztal megfeleld
szamu székkel

szabadidds tér: puha, egyszini sz6nyeg, szervezett
szabadid6hoz egy személyes asztal és széEk, polc, lampa,
nyitott jatékpolc és/vagy zarhato szekrény, melyen
kommunikacids kartyak mutatjak a valasztékot, egyéni
vizualis segitségek (pl. viselkedési szabalyok, jutalom-¢és
valasztotablak, vizualis 6rak)

a mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizualis
segitségekkel és kiilonféle, a tanuldk életkorahoz,
mozgasallapotahoz és érdeklddéséhez illeszkedd
szenzomotoros fejleszté eszkozokkel (pl. labdamedence,
trambulin, szobakerékpar, gordeszka, orids labda,

szenzoros szoba, tér (kiilondsen javasolt specialis
csoportok esetén, a sulyosan, halmozottan sériilt
gvermekek ellatdasaban)

vizesblokk az alapvetd, 6nalld haztartasi munkakhoz
sziikséges berendezésekkel, felszerelésekkel és egyéni
vizualis segitségekkel

étkez6 (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként miikodik, lehetévé kell tenni, hogy az
autizmussal €16 tanuldk sziikség esetén kiilon
étkezhessenek)

sportudvar
tankonyha
zeneszoba (ritmus és {itds hangszerek)

kiilonb6z6 kézmiives mithelyek
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7. Az integralt kozépiskolai oktatas feltételrendszere

személyi feltételek helyiségek és fejlesztd eszkozok
butorzat
M | Integraldé intézményenként 1, | Egyéni fejlesztd szoba, mely mentes az erds | vizudlis kornyezeti tampontok
[ | autizmusban is képzett | vizualis ingerektdl és lehetdség szerint nem til | készlete egyénre  szabottan
szakember (lehet a | zajos. (altalaban irott
N szakszolgalat munkatarsa is), szimbolumszinten, viselkedési
I | aki az egyéni fejlesztést | Pihend hely biztositdsa autizmussal —¢l8 | szabalyok, folyamatok irott
M | biztositja tanulonként. algoritmusai)
A Az autizmussal él6 | Az osztalyteremben sziikség esetén sajat, allando
L | gyermekekkel foglalkozo | asztal.
1 | tobbségi pedagbdgusok ) _ a szocialis ¢és kommunikécios
részesiiljenek képzésben. Tobb autizmussal ¢l6 gyermek ellatasa esetén | készségek fejlesztéséhez
S javasolt egy strukturdlt tanterem kialakitdsa, | fotos/rajzos képsorozatok
Javasolt, hogy egy tobbségi | melynek kialakitdsa megegyezik a specidlis | (érzelmi 4llapotokat kifejezd
integrald osztalyban csak 1 | csoportokéval. Ez a tanterem bazisul szolgalhat a | sorozatok, ok-okozati
autizmussal €16  gyermek | fokozatos integraciohoz. Osszefliggéseket abrazolo
legyen (melyben az autista sorozatok, kiilonb6z6
gyermeket 3 fonek kell sorrendeket, algoritmusokat
szamolni) megjelenitd sorozatok, tarsas
helyzeteket abrazolé sorozatok
stb.
O | folyamatos szupervizio és fejlesztd és oktatd szamitogépes
P konzultacid6  biztositott, a szoftverek
teljes tantestiilet rendelkezik
T alapismeretekkel az autizmus egyenre  szabott,  adaptalt
I | teriiletén tanulasi feladatok, én konyv és
M napld, szocialis torténetek
A Speirs, F. (2014)
L O.T.V.EN. Onismeret
I Téarsas Viselkedés és
S Egészségnevelés - Oktatasi

program autizmussal €l

tanulok szamara
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8. Specialis kozépiskolai nevelés-oktatas feltételei

személyi feltételek

helyiségek és butorzat

fejleszté eszkozok

a Koznevelési Torvényben
eléirt, csoportonként egy, az
autizmus teriiletén elméleti
tudassal és gyakorlati
tapasztalattal rendelkez6
gyogypedagdgus és 6
tanulonként egy

gyogypedagdgiai asszisztens

a fix napirendek rogzitésére szolgald, kdzponti
helyen 1év6 napirend;i fal

egyéni fejleszté  helyiség, mely nem zsufolt,
ingerszegény, és konnyen
atrendezhetd az egyes gyermekek sziikségletei

szenzorosan

szerint (tanuldi asztal, min. 2 szék, zarhatd
szekrény, eltakarhato, nagy tiikor, egy magas polc
a kommunikacio tanitashoz, szényeg)

oltozok (fiu/lany) a 20/2012 EMMI rendelet
szerinti  felszereléssel és az  Onallésaghoz
sziikséges egyéni vizudlis segitségekkel, melyek
lehetnek mobilak is

a tanteremben az 0Onalld és  csoportos
feladatvégzés helye: gyermekenként tanuldasztal,
sz€k, polc, ldmpa az 0ndllé feladatvégzéshez,
korbeiilhetd asztal megfeleld szamu székkel,
egyéni vizualis segitségek, valamint a 20/2012
EMMI rendeletben foglalt berendezés

szabadidos tér (nyitott polcok és zart szekrény,
egyszinli szényeg, asztal, székek, vizualis
segitségek, az Onallosagot segitd vizualisan
szervezett szabadidOs feladatok, a valasztékot
megjelenitd kommunikacios tablak)

a  mozgasfejlesztés  helyszine  (az  adott
intézménytipusban a 20/2012 EMMI rendelet
felszerelések, ¢és az 0Onallésaghoz
sziikséges egyéni vizualis segitségekkel/melyek
lehetnek mobilak is)

szerinti

vizesblokk (nem feltétleniil sziikséges, hogy a
specidlis csoport szamara kiilon vizesblokk alljon
rendelkezésre, = amennyiben a  napirendi
egyeztetok, folyamatabrak ¢és mas
segitségek zavartalanul hasznalhatok)

vizualis

étkezé (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként mikodik, lehet6vé kell tenni, hogy
az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon
étkezhessenek)

sportudvar (a 20/2012 EMMI rendelet szerint,
kiilondsen ligyelve a biztonsagi szempontokra)

amennyiben az intézményben tankonyha,

kézmiives  mihely, zeneterem stb.  all

rendelkezésre, az autizmussal ¢él6 tanulok

szamara legyen hozzaférhetd kiszamithato, elére
tervezhet6 orarend

Tér-idé
egyénre szabott napirend, strukturalt,
vizualizalt, 6nallo feladatok készlete

szervezés: gyermekenként

(melyek tartalmilag és
szervezettségiikben a gyermek
fejlodésével valtoznak), az
Onallosagot segitd vizualis
algoritmusok, egyéb vizualis
segitségek (pl. valasztotablak, zseton-
gyijték,  viselkedési  szabalyok).

Kiilonb6z6, az id6é mulasat vizualisan,
vagy hangjelzéssel konkrétta tevd
idémérd eszkozok (pl. tojasfézoé ora,
homokora)

Kommunikdcio fejlesztés: alternativ és

augmentativ kommunikacios
rendszerek  készitésére  alkalmas
eszk6zok, személyes szotarak,
anyagok készlete egyénre szabottan
(targyas, fotds, rajzos ¢és irott
szimbolumszinteken)

Szocialis  készségek és szabadidé:

maganyos  jatékhoz sziikséges,
¢letkornak ¢és  fejlodési  szintnek
megfeleld jatékkészletek (pL

konstrukcids jatékok, kirakok, puzzle-
k, logikai jatékok, konyvek, ujsagok)
tarsasjatékok, babzsakok,
allapotokat és  kiilonbozo  tarsas
helyzeteket 4abrazold képsorozatok,
én-konyv ¢€s napld gyermekenként,

érzelmi

kiiltéri és beltéri mozgasos jatékok
(pl. trambulin, hinta, kiilonb6z6
méretii labdak, roller)

Tantargyakhoz  kapcsolodo — egyedi

taneszkozok, tananyagok

Onkiszolgalds, onallosag: a
mindennapi ¢életben hasznalatos, az
onkiszolgalast, Onallosagot szolgdld
kiilonbozé haztartasi eszkozok, a
gyermekek életkoranak megfeleléen
(pl. takaritas,
tisztalkodas eszkozei)

vasalas,  mosas,

A motivacio megalapozasat segitd

eszkozok:  kiilonbozd  szenzoros
eszkozok, az egyes gyermekek
specialis érdeklodésének megfeleld
targyak, anyagok, eszk6zok,
tevékenységek
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2 tanul6:1 szakember arany
folyamatos biztositasa

Rendszeres konzultacio
lehetdsége: autizmusban
képzett gyermekpszichiaterrel
és/vagy pszichologussal,
autizmus-szakértd
gyogypedagdgussal,
kiegészitd terapiak
szakembereivel,

logopédussal.

A teljes tantestiilet és mas
munkatarsak is rendelkeznek
alapismeretekkel az
autizmussal kapcsolatban

egyéni fejlesztd helyiség
helyiség a  sziilével/gondozoval  torténd
megbeszélésekhez

az Onallo feladatvégzés specialisan, a funkciora
kialakitott terme, vagy helye, paravanokkal vagy
egyéb  modon  levalasztott
munkaasztallal és  székkel,
munkarend kialakitasdhoz és sajat fényforrassal
minden tanul6 szamara

egyszemélyes
polcokkal a

csoportos fejlesztés helye: korbeiilhetd asztal
megfelelé szamu székkel

szabadidés tér: puha, egyszini szényeg,
szervezett szabadid6hoz egy személyes asztal és
szék, polc, lampa, nyitott jatékpolc és/vagy
zarhatd  szekrény, melyen kommunikacios
kartyak mutatjak a valasztékot, egyéni vizualis
segitségek (pl. viselkedési szabalyok, jutalom-és
valasztotablak, vizualis orak)

a mozgasfejlesztés helyszine egyéni vizualis
segitségekkel és kiilonféle, a tanulok életkorahoz,
mozgasallapotahoz és érdeklddéséhez illeszkedd
szenzomotoros  fejleszté  eszkozokkel — (pl.
labdamedence, trambulin, szobakerékpar,
gordeszka, 6rias labda

szenzoros szoba, tér (kiilonosen javasolt specialis
csoportok esetén, a sulyosan, halmozottan sériilt
tanulok ellatasaban)

vizesblokk az
munkakhoz

alapvetd, 0nalldé haztartasi
sziikséges berendezésekkel,
felszerelésekkel és egyéni vizualis segitségekkel

étkez6 (amennyiben a csoport egy intézmény
egységeként miikodik, lehet6vé kell tenni, hogy
az autizmussal €16 tanulok sziikség esetén kiilon
étkezhessenek)

sportudvar
tankonyha
zeneszoba (ritmus és {itds hangszerek)

kézmiives miihely

interaktiv tibla

tanulok szdmara hozzaférhetd
szamitogép(ek),

legalabb 1 db

csoportonként
kiilonbozo fejleszté jaték-és oktatd
szoftverek

Boardmaker szoftver (a képes szintii
vizualis segitségek és kommunikacios
eszkozok készitéséhez)

szines nyomtato

cd és DVD lejatszo zenei anyagokkal

és filmekkel (a gyermekek
életkoranak  és érdeklodésének
megfelelen)

kamera és televizid

fényképez6gép

kiilonb6z6 méretil, tipusu
kommunikacios konyvek
gyermekenként kiilonb6z6
programozhat6 kommunikatorok,
kommunikaciot tamogatd szoftverek
(amennyiben nem besz¢élo

gyermekeket lat el a csoport

ELA (Every Day  Activities,
Mindennapi  Elet Tevékenységei)
képsorozat a szocialis €s nyelvi
fejlesztéshez (amennyiben a tanuldk
képeket értenek)

Speirs, F. (2014) O.T.V.EN.
Onismeret Tarsas Viselkedés és
Egészségnevelés -  Oktatasi
program autizmussal €16 tanulok
szdmara

specialis szamlapu vizualis 6rak

kolcsondzhetd szakirodalom és

fejlesztd eszkozok a sziilok szamara
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