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Elfogadds — kezdetben taldn ezt a sz6t és ennek kiilonféle alakja-
it halljék legtobbszor azok a sziil6k, akiknek gyermekét autizmussal
diagnosztizaljék. A sz6 elhangzott, és aki mondja, taldn nem is tud-
ja, hogy ez milyen nehéz. Kiviildllé nem tudhatja — és bdrmennyire
igyekszik empatikus lenni —, sosem fogja megtudni, mit jelent: elfo-
gadni, hogy a vdrva vért gyermek mds, mint a tobbi.

A tény elfogaddsa legtobbszor hosszii folyamat, és ez taldn az anydk-
nak kénnyebb. A MiTiOk Egyesiilet tavaly Eletutak, életitiaink cim-
mel szervezett tagjainak, szakembereknek és kiviilalléknak talalko-
z6t. Arra kérte az autista gyermeket neveld anydkat, nagymamdkat,
hogy beszéljenek arrél, ki hogyan fogadta a diagnézis tényét, milyen
félelmei, aggodalmai voltak, és milyen reményei? Es az any4k beszél-
tek. A ,miért” és a ,miért pont nekiink” kérdéseken 4t hogyan ju-
tottak el a gyermek 4llapotdnak elfogaddsdig, és ezen keresztiil ahhoz
az élethosszig tarté programhoz, aminek célja és értelme, az autiz-
mus okozta hdtranyok csokkentése, a lehetd legteljesebb élet elérése,
és egyuttal a gyermek elfogadtatdsa a tdbbségi tdrsadalom tagjaival.
Azon a beszélgetésen ott voltam a hallgatdsdg soraiban. Megrenditd
sorsokrol, életutakrol hallottunk, és kiizdelemrél, sok-sok kiizdelem-
r8l, aminek meglett az eredménye.

Idén marcius 14-én volt a masodik Eletutak, Eletttjaink. Most az
apék beszéltek. Vide6n megvan az egész kétérds beszélgetés. Erdemes
lenne bel8le révid, tomor videoklipet vagni, és autista gyermeket ne-
veld sziilk klubjaiban levetiteni.

Manapsdg az autista gyermeket nevel sziil6knek konnyebb. Ez
még akkor is igy van, ha 8k ezt nem érzik. Miért is éreznék? Mdr
vannak mentorsziil8k, akik a diagndzis utdni és a gyermek allapotd-
nak javitdsdra tett elsd 1épések kozotti intervallumban segithetnek.
Ok mir tudjik, mir8l beszélnek, maguk is dtmentek ezen az kri-
zisen, és rendelkeznek azzal a képességgel, hogy vigaszt és reményt
tudnak nyujtani — segiteni az elfogaddsban. A mentorsziil§ késbb
is segit(het), hiszen 6 mindig a mentordlt eldtt jdr, mar csak azért is,
mert az 8 gyermeke iddsebb. Az AOSZ képzett mentorsziileit itt ta-
ldlja: http://aosz.hu/szuloknek/mentorszulok/.

Elfogadni persze nemesak a sziil6knek és a megsziiletett gyermek ro-
konsdgdnak, kozvetlen kornyezetének kell, hanem az egész tdrsada-
lomnak. Nehéz dolog ez. Hidba van a sok djsdgcikk, érzékenyités is-
koldkban, munkahelyeken, évek 6ta Autizmus vilignap, még mindig
vannak emberek, akik semmit nem tudnak az autizmusrél, és ,ké-
nyelmetlennek” tartjik az autista embert a tobbségick szdmdra. Mint
az az amerikai pildta, aki a céldllomds el8tti repiilétéren leszélle, hogy
kitessékelje a fedélzeten 1évé autista ldnyt és sziileit (htep://index.hu/
kulfold/2015/05/11/autista_volt_leszallitottak_a_repulorol/).

Ugy ldtszik: tennivalé maradt még béven a kovetkezd generdci6-
nak is — és nem csak nilunk.



Eselyegyenldségi programok, helyben
Erdekvédés kdzosen, egységesen

Az érdekvédelem néha lathatatlan. Aki az AOSZ érdekvédelmi

munkajardél atfogo képet szeretne kapni, annak a figyelmébe ajanljuk

a www.aosz.hu féoldalan az Erdekvédelem rovatot, ott megtalalhatja

az 6t érdekl6 teriiletet: példaul, egészségligy, iskola, intézményi ellatas.

Most az egyik legfontosabb érdekvédd
munka a helyi esélyegyenl8ségi progra-
mokkal kapcsolatos. Az esélyegyenléség-
18l és az egyenld bandsmodrdl sz6l6 tor-
vény (2003) ugyanis elrendelte, hogy a
teleptilési  6nkormdnyzatoknak &téven-
te Helyi esélyegyenldségi programor (HEP)
kell késziteniiik. A programot kétévente
feliilvizsgaljak, az élethez igazitjdk. 2011-
ben a kormdny rendeletet hozott e prog-
ramok elkészitésének szabdlyairdl és az
esélyegyenl8ségi mentorokrdl, melynek
részletes szabdlyai az Emmi 2012-es ren-
deletében jelentek meg.

A kiilonféle célokére létrejoree civil szerve-
zetek (mivel messze vannak a kdzponttél,
a dontéshozoktdl), tobbnyire valamelyik
orszdgos, a sok kis szervezetet osszefogd
szdvetségen keresztiil hallatjak hangjukat.
Most eljott az ideje annak, hogy a civilek
a helyi onkormdnyzat tudomdsdra hoz-
zdk, mi hidnyzik a telepiilésen vagy kor-
nyékén az autizmusspecifikus elldtdshoz.
Mert ahhoz, hogy esélyegyenl8ség legyen,
annak — akinek birtokdban ,pénz, paripa,
fegyver” van —, tudnia kell, hogy mire van
szitksége a telepiilésen él8knek.

Az AOSZ épp ezért felhivéssal fordult
tagszervezeteihez, melyben munkataldl-
kozékra hivta az autistdk érdekében lét-
rejote civil szervezetek képviseldit: Az

AOSZ nemcsak jogi, szakmai és mod-
szertani segitséget, hanem az 0rszagos,
egységes fellépést is szeretné megvaldsi-
tani, hogy a kozds igényekbél valés helyi
eredmények is sziilessenek!” — 4ll a felhi-
vasban. Ot munkataldlkozén szerveztek a
szdvetség képviseldi. A taldlkozdk és prog-
ramok elkészitésének célja az volt, hogy
megfeleld municiét biztositsanak a helyi
érdekvédelem képvisel8inek.

Azok, akik tagjai az AOSZ Hlézatoso-
dds — Szervezetfejlesztés nevli programjé-
nak most a gyakorlatban kiprébdlhatjdk
vagy kiprébalhattdk az eddig hallottakat,
tanultakat, hiszen mér a projekt harma-
dik fizisdnal tartanak, s a hdlézatosodds
munkaprogramjéban hangstlyos helyet
kapott a HEP.

*

Aki az AOSZ érdekvédelmi munkdjérol
dtfogd képet szeretne kapni, annak a fi-
gyelmébe ajdnljuk a www.aosz.hu f8olda-
lin az Erdekvédelem rovatot, ott megta-
ldlhatja az 6t érdekld teriiletet: példdul,
egészségligy, iskola, Orszdgos fogyatékos-
sdgligyi program stb. Megtaldlhatok azok
a fogdszatok is, ahol autista (és fogyaté-
kos) személyeket is fogadnak, és az a né-
hdny hely is, ahol a fogkezeléseket altatds-
ban végzik.

De az is fenn van a honlapon, hogy az
autista személyek megfeleld elldtdsdére mi-

lyen [épéseket tesz az AOSZ. Legutébb
Balog Zoltintél, az Emberi Eréforrdsok
Minisztériumdnak vezet$jéedl kért intéz-
kedést az autista felnéttek megfeleld in-
tézményi elldtdsa érdekében. Az AOSZ
sajtokozleményében tobbek kozdte ez 4ll:
»az autizmus diagnézissal €18 személyek
szdmdnak dinamikus névekedése folya-
matos, az autista otthonok komoly viré-
listdt regisztrdlnak, a makodreetési kolesé-
gek pedig folyamatosan emelkednek. A
probléma végleges megolddsdt a palydza-
ti keretosszeg azonos ardnyd novekedé-
se, vagy az elldtottak utdn jiré dllandé,
magasabb 6sszegili normativ finansziro-
zés jelenthetné.”

Az Emmi id8kézben pdlydzator irt ki
az autista és fogyatékos személyek in-
tézményi elldtdsdt végz8 civil szerveze-
teknek 190 millié forint keretdsszeggel.
Erre reagdlva az AOSZ midjus 27-i td-
jékoztatdjdban ezt irta: ,Ezdton szeret-
nénk tdjékoztatni a tagsdgunkat és az ér-
dekldéket, hogy a tegnapi sajtéhirben
bejelentett tdimogatdsi dsszeg nem uj for-
rés, a civil szervezetek szdmdra a pélydza-
ti lehet8ség a tavalyi évben is rendelke-
zésre allt (...). Az AOSZ elnske ennek
a tdmogatdsi sszegnek a megemelésé-
re, vagy a fokozott elldtdsi sziikséglethez
igazitott magasabb normativ finansziro-
zds megallapitdsdra irdnyuld intézkedést
kérte a minisztertdl.”

A legjobb persze az lenne, ha egyszer és
mindenkorra beépiilne a koltségvetésbe
az a pénz, ami a sziikségletalapt intézmé-
nyi elldtdshoz kell.

EA

Onkéntes fiatalok ASD Munkacsoportja

Az ASD Munkacsoport olyan énkéntes
fiatalokbdl 4ll, akik tevékenységiikkel sze-
retnének minél t6bb érintett személyt be-
vonni az autistdk érdekvédelmével kapceso-
latos munkdkba. Szeretnék, ha maguk az
érintettek is kifejthetnék véleményiiker a ré-
luk sz616 dontésekkel kapcesolatban. Cél-
juk tovdbbd, hogy informdcidkkal, otle-
tekkel segizsék az autizmusspektrum-zavar-

ral éloker. A munkacsoport tagjai mind
spektrumtdrsak — akiknek meglévé vagy
folyamatban 1évé diagnézisa van. Aki ér-
deklédik a csoport tevékenysége irdnt, az
asd@esoember.hu e-mail cimen bévebb
tdjékoztatdst kaphat.

A Munkacsoport sajét hirlevéllel ren-
delkezik, koz-

z¢ tesznek. A hirlevélben az autizmussal

amelyet rendszeresen

(els6sorban az Asperger-szindrémadval)
kapcsolatban jelennek meg érintettek-
t6l szdrmazé tartalmak. A hirlevélre valé
feliratkozds rendkiviil egyszerdi: az asd@
esoember.hu e-mail cimen kell a regiszt-
raciét kérni. Ezutén a megadott e-mail
cimre folyamatosan érkezni fog a hirlevél.

Otleteket, véleményeket is erre a cimre le-

het kiildeni.
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Szalkai Daniel bemutatkozasa

Az AOSZ majus 16-an megtartott kdzgylésérdl Hirlevellinkben mar

beszamoltunk. Az alelnknek egyhangulag megvalasztott Szalkai

Daniel 6néletrajzaval viszont még addsak vagyunk. A Moholy-Nagy

Egyetemen végzett, és szakdolgozata is, mely az évfolyam legjobbja lett,

az autizmussal - autizmusspecifikussag a dizajnban - volt kapcsolatos.

Dizdjnerként az autizmus és mds viselke-
dészavarok jelenségével foglalkozom. Ku-
tatdsaimban az autizmusbardt kdrnyeze-
teket és az integrécids lehet8ségeket vizs-
gdlom. A Miskolci Autista Alapitvdny-
nil (MAA) végzett munkdm a periféridn
mozgd — a tobbségi tdrsadalom szdmdra
ldthatatlan — emberek helyzetének javitd-
sat hivatott eléremozditani. Ugy vélem,
hogy a dizdjn komoly tdrsadalomforma-
16 erdt képviselhet, ennek szellemében ve-
zetem a MAACRAFT szocidlis mihelyt.
Ebben a foglalkoztatdsi programban au-
tizmussal él8 és értelmi sériilt emberek
készitenek dizdjntermékeket. A foglalko-

zds vezetésén tdl tobb kisérleti — az autiz-

Magyar Specia

mus kérdéskorée — segitd projekeet is 1ét-
rehoztam. Munkdm {6 mozgatdja a MAA
kozdsségének képviselése; az autizmussal
él6k tdmogatdsa. A bdtydm jelent a leg-
f6bb 6sztonzést ebben a munkdban, hi-
szen § is érintett.

Az AOSZ elndkségének munkdja a sze-
mélyemmel, egy dinamikus szemlélettel
gazdagodhat. Az autizmus kortdrs gondo-
latait szeretném képviselni minél maga-
sabb szinten. Feladatomnak érzem, hogy
a tobbségi tdrsadalom elfogadott és ldcha-
t6 kozosségként tekintsen erre a kiilonle-
ges csoportra. Elndkségi tagként tobb ak-
tudlis témdt szeretnék képviselni. Az egyik
ilyen a gyakorlati tapasztalataimbdl adé-

1S

Flggetlen Filmszemle

A Magyar Speciélis Mozgdékép Egyesiilet, egylttmikodésben a Magyar

Specialis Mlvészeti Mihely Egyesiilettel, els6é alkalommal rendezi meg

a Magyar Specialis Fliggetlen Filmszemlét 2015. oktéber 8-an.

A kezdeményezés kiemelt célja, hogy az
éreelmi  fogyatékossdggal €18, valamint
pszichidtriai és szenvedélybeteg alkoték
4ltal készitete filmek, a nyilvinossdg és
a szakemberek el6tt bemutatdsra, illetve
értékelésre keriiljenek. Szeretnénk minél
nagyobb teret és nyilvdnossigot biztosi-
tani a sériillc emberek kiilonleges filmes
alkotdsai szdmdra, hogy egészen beliilrél,
a leghitelesebb forrdsbdl ismerhesse meg
a kozonség ezt a sok esetben zdrt, mégis
rendkiviil nyitott vildgot.

Az integricié és elfogadds el8segité-
se érdekében, valamint, hogy egy madsik,
nagyon fontos néz8pont is megnyilvanul-
hasson, vdrunk minden olyan civil fig-
getlenfilmest és alkotéi csoportot, ame-
lyek filmjeikben a sériilt emberek vildgit
érintik vagy mutatjdk be.

Fontosnak tartjuk az egyenld esélyek
megteremtését, ezért a szakemberekbdl
all6 zsliri, hdrom kiilon szekcidban érté-
keli majd a sériiltek vildgarél sz6l6 film-
jeit az értelmi fogyatékossdggal él6 embe-
reknek, a pszichidtriai és szenvedélybeteg
alkotéknak, valamint a civil fiiggetlenfil-
meseknek.

Nevezési hatdridd: 2015. szemptember
1. A nevezési lapot a Magyar Specidlis
Filmszemle honlapjin taldljdk: heep://
www.msmke.net/index.php/menu.

Szeretettel virunk minden kedves fil-
mes alkotétdrsunkat filmjeikkel, 2015.
oktéber 8-4n Budapesten, az Eotvds10
Koz6sségi és Kulturdlis Szintérben.

Fibidn Gdbor, elnok
Magyar Specidlis Mozgdkép Egyesiilet

d6 meggydz8désem, hogy a felndet- és az
idés vagy kozépkort autizmussal él8k el-
ldtdsdnak helyzetét is sziikséges fejleszte-
ni. E mellett fontosnak tartom egy olyan
kampdny megvalésitdsdt, amely konzek-
vens pozitiv iizenetet juttat el az embe-
reknek az autizmusrdl. (Referencia: hrtp://
www. tedxyouthatbudapest.com/hu-HU/
Video/Szalkai_Dani.aspx)

Munkaasztal
autistaknak

Az asztalos tanuldk kitettek magukére. A
Sopronban, negyedik alkalommal meg-

tartott Magyar Asztalos Tanulmdnyi Ver-
seny 2015 dontbjének egyik versenyfel-
adata volt az autista személyeknek készi-
tendd, ldmpatart ruddal elldcote specidlis
munkaasztal. Az elkésziilt termékek egy-
egy gydri és miskolci intézménybe keriil-
nek, ugyanis az ott dolgozdk Gtmutatdsa
alapjdn késziilt az asztal tervrajza. Arrél
sajnos nem sz6lt a hir, hogy sorozatgyar-
tdsra is sor keriil valamelyik, a versenyt
szponzordlé cégnél, pedig kereslet bizto-
san lenne rd. A versenyrdl, az asztal készi-
tésérél kisfilmet ldthatnak a You Tube-on.



A Budapesti Patronus Alapitvany rendezvénye
Segitség, felndtrem!

Dr. Stefanik Krisztina az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Karanak

dékanhelyettese ,Feln6tt vagyok és egyedi” cimmel tartott eléaddasa

nyitotta meg majus 16-an, a Barczi Gusztav gydgypedagdgiai féiskolan

tartott,,Modszerek az autizmussal él6 felndttek egyéni fejlesztésében”

cimuU szakmai tanacskozast.

A Budapesti Patrénus Alapitvany altal szer-
vezett, az autizmussal él6 felnSttek egyéni
fejlesztési médszereird] sz6lé rendezvény-
re tobb okbdl keriilt sor. Errdl Gulyds Ti-
bor, a Patrénus Alapitvdny elndke szl
megnyitjaban. Egyrészt égetd probléma
a févarosban az iskolabdl kikeriilt, nem in-
tézményben laké autizmussal él6 fiatalok
szakszer(i szervezett szakmai elldtdsa, mds-
részt az elmult években rengeteget fejlédote
kiilfoldén az autizmus fejlesztési modszer-
tana, ami itthon is kezd ismerté vdlni, mar-
pedig idén végeznek azok a hallgaték az
egyetemen, akik alapszakon el8szor tanul-
hatedk az autizmust.

El8adésa elején Stefanik Krisztina azokrdl a
felnéttkor kiiszobén feler6s6dd rossz szte-
reotipidkrol beszélt, amelyek nemcsak az
autizmussal éléknél fordul elé, hanem t4-
gabb kornyezetiikben, sziil8knél, munka-
helyen, tdrsadalomban, sdt a szakemberek-
nél is. Ez kiilondsen nehézzé teszi ezt a kor-
szakot. Egyes kutatéi vélemények szerint
akdr az érintettek 30%-ndl is a sztereotip,
kényszeres és repetitiv viselkedések felerd-
sodése észlelhetd ezek miatt is. Az eléadds
minden gondolata nem irhatd itt le, de az
mindenképpen kiemelhetd, hogy kilfoldi
kutatdsi eredmények megéllapitottdk, hogy
javuld a ,j¢” kimeneteld autizmussal él6k
ardnya (20-30%).

Nagyon fontos volt az a gondolat is,
hogy a gyégypedagdgusok és pszicholégu-
sok egyiittes szakmai munkdja kell a leg-
jobb eredmények eléréséhez. Beszélt arrél
is, hogy egy j6 mindségben megvaldsuld
egyéni fejlesztési tervnek milyen nagy a je-
lentdsége, mint ahogy a rossznak is. Taldn
az utébbi miatt is kertilt széba a jé szak-
ember sziikségességének fontossdga, mivel
sokan foglalkoznak olyanok is autizmussal

élékkel — j6 szandékedl vezérelve — akiknek

nincs erre valédi kompetencidjuk. (Béveb-

ben ldsd a 7. oldal cikkét — z szerk.)

Ezt kévet8en Farkas Edit gyégypedagbgus
kapott szét, aki Segitség felndttem! cimmel
tartott eldaddst. A fogyatékos emberek elld-
tdsdnak emberjogi alapokon torténd meg-
kozelitése mellett, sz6lt a 2006-0s ENSZ
egyezményrdl is. Minden ember joga, hogy
a legmagasabb életmindséget érhesse el —
mondta. Az elldtds fontos eleme a sziikség-
letalapon t6rténd megkozelités is, amihez
elengedhetetlen a sziikségletek jo felméré-
se. Az altala és a Mikes Andrea 4ltal elkésziilt
ASTEK-AURA sziikségletfelmérd eszkozt
haszndlta a Budapesti Patrénus Alapitviny
is a kovetkezékben leirt projektje sordn. El-
hangzott még a tdmogatott életvitel és té-
mogatott lakhatds kozti kiilsnbség fontos-
sdga és az a remény, hogy a timogatott élet-
vitel a lakhatdshoz hasonléan megjelenik a
hazai jogszabdlyokban, hiszen az autizmus-
sal élék szdmdra is nagyon fontos, hogy
egész életiikben megkaphassdk a tdmoga-
tott életviteli szolgdltatdsokat. ,Borzalma-
san” fontos lenne, a felnéttkor kiiszobén,
mar az iskoldban 4tvezetési terveket készi-
teni a fiataloknak, és ez alapjdn felkésziteni
ket a jovére — mondta.

Nem utols6 sorban azért is jott létre ez a
nagy érdeklédésre szimot tarté rendezvény,
mert a Budapesti Patronus Alapitviny
most fejezte be mdsodik olyan projektjét,
ami a felndttkori autizmus-elldtdsrél szdlt.
Mindkét program a Fogyatékos Szemé-
lyek Esélyegyenléségéért Nonprofic Kift.
(FSZK) jévoltdbdl valésulhatott meg A Fo-
gyatékos személyek helyi regiondlis és orszdgos
szervegeteinek miikodeési és szakmai program-
Jainak tdmogatdsa cim( pdlydzat alapjdn.
2013-2014-ben egyénileg felméreék, hogy
milyen egyéni sziikségletekre, fejlesztésre

van sziikségiik az alapitvdny Rajmond nevii
klubjéba jéréknak, majd a 2014-2015-6s
évben a felmérés alapjén késziilt egyéni td-
mogatidsi és foglalkozdsi tervek megvaldsi-
tésdra is sor keriilt, személyenként 20 alka-
lommal, szakmai m{helymunka keretében.
A nagy gyakorlattal rendelkezd szakmai
stab irdnyitdsa és szupervizidja mellett négy
végzds egyetemista és négy, eddig tobbnyi-
re csak gyerekekkel foglakozo, de gyakorlé
gybgypedagdgus kezdhetett neki az egyéni
fejlesztéseknek. Pszichidter és pszicholégus
segitette a munkdjukat. A projeke részeként
a sziildk sziiléi klubban kaptak hasznos fel-
készitést, a nekik szervezett tréningeken.
A két projeke szakmai vezetését, szuper-
vizibjar Oszi Tamdsné, Németh Zsuzsa és
Mészdros Léorine végezte. Utobbi kettd és
az egyéni fejlesztésekben részt vevd Dizsa
Lilla egyetemi hallgatd, Mayer Monika és
Sztipanov Mariann mutattdk be a hallga-
tosdgnak a fejlesztések sordn alkalmazott
mddszereket. Rajtuk kiviil elismerden kell
megemliteniink a projektben részt vevd,
egyéni fejlesziési foglalkozdsokat vezetd to-
vabbi 6t szakember nevét is. Reméljiik, ve-
liik még tobbszor fogunk taldlkozni, ha a
felndtt, autizmussal él6k elldtdsardl lesz szd:
Batdriné Dométor Judit, Onodi Szabé Virdg
gyogypedagégusok és Abrahim Andris, Ki-
roly Kata, Zuborné Magyar Andrea egyete-
mi hallgatdk.

A rendezvényre az alapitvany meghivta a
pesti keriiletek onkormdanyzatainak képvi-
sel8it is azzal a céllal, hogy beszélgessiink
arrdl, mit tehetnek az 6nkormdnyzatok
a helyi elldtds minél magasabb szinvona-
14 megvaldsitdsaért, és hogyan twlthetd be
az az (r, ami a jelenlegi f8vdrosi elldtdsban
mutatkozik, hogy nincs olyan szakmai el-
ldeasi kozpont, hely, ahovd a felndttkort
autizmussal él6k, mint az ellité rendszer
részesei fordulhatnak. Vadasné Toth Maria,
az AURA Autistdkat Tdmogatd kézhasznt
egyesiilet vezetSje nyitotta meg a hozzdszo-
ldsokat és a vitdt. Reméljitk, mind az elé-
addsok, mind a rendezvény végén elhang-
zott hozzdszdldsok, beszélgetések haszno-
sak, eredményhozdk voltak.

Gulyds Tibor elnsk



Mi lesz, ha véget ér a projekt?

Felné6tt vagyok és

[risom fécimének kérdése, Dézsa Lilla
egyetemi hallgaté szdjabdl hangzott el. Az
Autizmusspecifikus egyéni fejleszté miihely
autizmussal él6 fiatal felndrtek részére cimi
projekibeszdmoldjét fejezte be ezekkel a
szavakkal. Magdrdl a projekt eredményes-
ségérdl sok mindent megtudhattunk. Er-
demes volna tovdbb mukédtetni, ne adj’
isten dllandé , projektként” fenntartani. A
magam részérél most két eléaddsrdl szeret-
nék beszdmolni, melyeket itthon jél ismert
és elismert szakemberektd] hallhattunk.

Azelsé eléadé dr. Stefanik Krisztina egye-
temi adjunktus volt, aki ezdrtal is élvezete-
sen és mindenki szimdra érthetéen foglalta
dssze azokat az alapelveket, amelyek elen-
gedhetetleniil fontosak volndnak az autiz-
mussal él6 felnéttek — és teszem hozzd szii-
leik — életmindségének szinten tartdsdhoz.
Miar eléaddsinak cime is erre utal: Felnétt
vagyok és egyedi. Az autizmussal él6 felndttek
tdmogatdsdnak alapelvei — egy autista kép-
telen megfelelni a tdrsadalom elvdrdsainak,
igy egyedisége okdn hozzd kell/kellene al-
kalmazkodni mind a kérnyezetében él6k-
nek, mind az elldtérendszernek. Szemlélet-
véltdsra van sziikség.

Nos, akkor az el8addsrdl. (A zdréjelbe
tett mondatok sajit megjegyzéseim.)

Mi torténik a felnéttkorban?

Meghatdrozé a kontextus a felndteé valds
elétt, azaz az iskolai évek. Szerencsés eset-
ben pozitiv élményekkel akdr megfelel$
tuddssal zdrulnak az iskolai évek. Tébbnyi-
re azonban sok problémadval, negativ élmé-
nyekkel lépnek 4t a felndtt korba. Elhagy-
va az intézmények ardnylag zdrt, kiszdmit-
haté rendszerét csokken veliik szemben a
tolerancia — f8leg a felnbteek részérdl — ns-
vekednek az elvirdsok. A sziil6ktdl torté-
né levélds, és végiil is a sziildk elvesztése
(vagy majdani elvesztésének tudata) ndveli
az autista emberek szorongdsait. A testi vdl-
tozdsok okozta problémdkat is figyelembe
kell venni. A serdiilékorban 30% a szoci-
alis készségek sériileségére toreénd ,rarakéd-
dds”, 30%-ban pedig valamilyen pszichi-
4triai probléma (f6ként szorongdsos zavar,
depresszid) ,rakédik rd” az autizmusra. Az
autizmusspecifikus kezelés elengedhetet-

egyedi

len ezek kikiiszobolésére, de ez nem egye-
dul gyégypedagbgusi kompetencia, ha-
nem sziikséges volna pszicholégus és mds,
autizmusban jértas szakember segitségére
is. (Interdiszciplinaritds — azaz t6bb tudo-
mdnyt, szakteriiletet érintd, a tudomdnyte-
riiletek kizotti szoros kapesolat.)

Nagy gondot jelent a felndteé valdst ko-
vetéen a tdgabb kornyezet rugalmatlansi-
ga, az autizmussal kapcsolatban kialakult
sztereotipidk. Ilyen és hasonlé buta elvé-
rdsok, hogy pl. az autistdk zsenik, holott
ugyanolyan emberi lények, mint a TAR-
SADALOM t6bbi tagja, csupdn felndtrek
— ¢és egyediek. Itt nem kizdrélag a — szdn-
dékosan nagybetiivel irt — TARSADA-
LOM sztereotipidirdl, elvdrdsairdl, rugal-
matlansdgdrdl van sz6, hanem — sajnos —a
szakemberekérdl is. Bizonyos, egy kapta-
féra jér6 hozz4alldsuk, mddszeriik tovabb
néveli az érintettek elbizonytalanoddsit.
Holott a sziiléked! torténd fentebb emli-
tett levdlds magukat a sziil8ket is olykor
szinte megoldhatatlan helyzet elé dllitja.
Igy utébbiak segitése is kézenfekvé volna.
Tapasztalatok bizonyitjik, hogy a felndtt
autistak kényszeres viselkedései az évek
muldsdval feler8sodnek, és ha mélyebben
belegondolunk, ezek egy részét mi tdpldl-
juk/tuk be nem megfelel$ kdrnyezet léte-
sitésével, bdndsmdddal.

Felmeriil tehdt a kérdés: milyen felnét-
tek lesznek az autista gyermekekbdl, ser-
diilékbdl? Mi lesz a kimenet? Egy miésik
kérdés verddik fel rogton: mit jelent a jo
kimenet? Ez ut6bbi attdl fiigg, hogy mit
vizsgdlunk? A munkdt, a lakhatist, a szo-
cidlis kapcsolatokat? Az USA-ban végzett
ez irdnyu vizsgdlatok szerint a kimenetel
50%-ban rossz, 30%-ban elfogadhaté és
csak 20%-ban j6, vagy nagyon jo. (Sike-
riil elérni, hogy egy autista felndtt szorongd-
sai, kényszerei oldédjanak, netdn megsziin-
Jenek?) Az elérhetd legoptimdlisabb ered-
mény fugg az elldtérendszer, intézmény,
stb. személyzetének autizmus tuddsdcdl.
Mennyire egyénre szabott az elldtds, a fej-
lesztési terv, a foglalkozds, foglalkoztatds
ill. a munka.

Egy autista felndtt életmindségét tobb
tényezd is meghatdrozza. Ez fiigg az intelli-

genciaszintjétdl, nyelvi képességeitdl, a di-
agndzis id8pontjdtdl és az ezt kovetd be-
avatkozds mindségétdl, tovdbbd a munka-
lehetdségtdl, iskoldzottsdgtol és nem utolsd
sorban a csalddi hdceéredl. Ire ismét hang-
sulyt kap egy fontos elem és 6ridsi hatdssal
bir: az egyéni fejlesztési terv, amely a szak-
emberek és sziil6k konszenzusdn, egytitt-
mikddésén kell, hogy alapuljon.

Mit vdrunk a szakembert8l? Az aldbbi
elvardsokat sorolta o] Stefanik Krisztina:

Szigort etikai normdk mentén
dolgozzon;

Jol ismerje a teriiletet és a pacienst;

Terdpids eszkoztdra sokszind legyen;

Uj kézos célok meghatdrozdsa

sziikséges;

Munkdja és a cél legyen transzparens;

Legyen kooperativ;

Igényelje a szupervizidt;

A folyamatos 6nvizsgdlat fontos;

A célokat, médszereket az autista

felndttel egyeztesse.
A szakember eszkoztdra és a mddszereinek
meghatdrozdsa legyen sokszind, a megfe-
lel8en aldtdmasztott (tudomdnyosan iga-
zolt) mddszertani kindlatbdl kell kivalasz-
tani az autista felnStenek a legmegfelel8b-
bet. Fontos a gyégypedagdgus és a pszi-
cholégus egyiittes munkdja. Kiilondsen
nagy hangsilyt kaphat ez az egyiittm(-
kodés a szexualitdssal kapcsolatban, ami a
tapasztalatok szerint nehéz teriilet.

Az el8adds zdrégondolata megerdsitet-
te eddigi tapasztalataimat és véleménye-
met: Ha az a {6 célunk, hogy az autiz-
mussal élé gyermek/felndtt ,megtanul-
jon beilleszkedni”, akkor ez résziinkrél
hibds megkozelités. Egyediil az autista
nem tud beilleszkedni, hozzd kell alkal-
mazkodni. Ez a gondolat eszembe juttat-
ta dr. Peter Vermeulen: Az autizmus, mint
kontextusvaksdg cim konyvében lefrtakat
(362. oldal):

Hozzunk létre egy autizmusbardt kor-
nyezetet, amelyben az autista embereknek
vildgossd tessziik a viligunk sokszin(, val-
toz6 fogalmait. ... egy olyan kérnyezetet,
amelyben képesek (kontextus)vakon el-
igazodni.

Kocsis Alajos



Kdztisztviseld autista fiatalok

Az OBH-ndl jartunk

Munkat talalni nehéz, hat még akkor, ha az ember ASD diagndzissal

rendelkezik. Az a harom fiatal, aki az Orszagos Birdsagi Hivatalnal (OBH)

dolgozik, a szerencsések kdzé tartozik. De ahhoz, hogy ez igy legyen

masok segitsége is kellett.

Balrél jobbra: Berndth Miklés, Hénichné dr Gadl Eva, Rajczy Mdtyds, Targuba Réka

Hénich Gyuldné dr. Gadl Eva az Orsza-
gos Nyilvdntartdsok Osztdlydnak osztdly-
vezetbje kopog az ajtén. Az autista fiata-
lok iroddja van mégotte. Hirman vannak:
Targuba Réka, Berndth Miklds és Rajczy
Matyds. Az Orszégos Birésdgi Hivatal koz-
tisztvisel6i 2014. december vége 6ta. Oten
kezdték, ennyien maradtak. Hogy munkdt
kaptak az Aura Egyesiiletnek kdszonhetd —
alkalmassdgukon és sajdt szorgalmukon ki-
viil. Az egyesiilet évek 6ta foglalkozik a fel-
néte, kiildnféle iskoldkat elvégzett fiatalok
6n4lls életre valé felkészitésével, munkdba
4llitdsdval. Ezért hoztdk létre az Asperger
Kortdrs Klubot, és ezért inditanak kiilon-
féle tanfolyamokat. Dr. Gadl Eva igy idézi
fol a kezdeteket:

— A Févérosi Torvényszéken mér dol-
goztak autista flatalok az Aura Egyesiilet-
nek koszonhetéen. Az OBH-nak is sziik-
sége volt munkatdrsakra az idészakosan
beérkezd, nagy mennyiségli beszdmolék
feldolgozdsdra. A hivatal folvette a kapcso-
latot Vadas Mdridval, az egyesiilet vezetd-

jével, és 2013 juniusdban ot fiatal kezdte
meg ndlunk a munkdt.

Az eltelt id6 alatt eldélt,

hogy ki alkalmas a folyamatos munkavég-
zésre, a kissé monoton, 4m nagy figyelmet
igényl6 munkdra, és persze a tobbiekkel
valé koopericidra. Megbizisi szerzédéssel
dolgoztak, amelyet j6 néhdnyszor hosszab-
bitottak. Tavaly év végén a birésdgi hivatal
elndke, dr. Handsé Tiinde, aki killon figyel-
met fordit az autista fiatalokra, tgy dén-
tott, hogy rendes alkalmazdsba keriilnek.
Leteteék a koztiszeviseldi eskiit, és teljes
jogt munkatdrsai letettek az Orszdgos Bi-
r6sdgi Hivatalnak, ami a fizetésitk emelke-
désén kiviil, azt is jelend, hogy mindazt a
juttatdst, ami jér egy koztisztviseldnek, 8k
is megkapjdk.

Munkdjuk nem mechanikus. A civil
szervezeteknek minden évben meg kell
kiildenitik munkdjukrél az éves beszdmo-
16jukat, amelyeket — hasonléan az adébe-
valldsokhoz — tdbbnyire az utolsé pillanat-

ban postdznak. A fiatalok nem egyszertien
fénymdsolnak, vagy beszkennelik a papir
alapt iratokat, hanem a bekiildd szervezet
jogdlldsat is vizsgdlniuk kell: kézhaszni-e
vagy sem (err8l van egy jegyzék, ahol ezt
ellendrizhetik).

— Most, hogy alkalmazdsban vannak,
nincs kételezd penzum — mondja Gadl Eva
—, ha lemegy a ,nagy roham”, akkor mis
feladatokat is elldtnak: rendezik az iratokat,
majd dobozoljék és felcimkézik azokat.

— Kell a munkdjukra figyelni? — kérdem,
és a vilasz igen, de mindjdrt magyardzatot
is kapok hozzd: — Ezt ne a hagyomdnyos
értelemben értse. Amibe beletanultak, az
mdr megy magdtdl. Viszont ha 4j teriileten
kell dolgozniuk, akkor nehezebben alkal-
mazkodnak. Hogy konnyebben menjen
ilyenkor az 4tdllds, csindleunk nekik silla-
buszokat is a folyamatokrdl. Junius 1-jétdl
pedig, az elnok asszony, dr. Handé Tiinde
engedélyével, mentor fogja segiteni 8ket. A
mentor is ugyanazt a munkdt végzi majd,
amit a fiatalok, de munkakérébe az is bele-
tartozik, hogy segitse az dtdlldsokat, és se-
gitsen a kozottiik 1évd surléddsok megol-
désiban. Mert kiakadni 6k is tudnak, ami
idénként ldtvanyos, voltak veszekedések,
sirdsok. Dr. Handé Tiinde, évente egyszer-
kétszer megldtogatja a fiatalokat, elbeszél-
get velitkk, meghallgatja Sket, aprébb ajan-
dékokat hoz nekik. Ilyenkor a fiatalok is
késziilnek valamivel. Legutébb Mdty4s tar-
tott a sajdt fotdibdl diaképes vetitést. Na-
gyon szépek a képei. Az imddkozé sdskdt
4brdzolé fotdja ott van az iroddmban.

— Mennyire ismerik ket a hivatal dogo-
z0i? — kérdem, és most nem csapatépitd
tréningekre gondolok, amire az autistak al-
kalmatlanok, hanem ismerkedésre lehetd-
séget ad6 kozos ebédelésre.

— Itt nincs ebédld, hozatjédk az enni-
val6t az egyik cégtdl, de jonnek-mennek
az épiiletben. A munkdjukbdl kifolydlag
elég kevés a kapesolatuk a tobbiekkel, de
a kozvetlen kollégdikkal, akiknek tovdbb
adjdk a munkdt, azokkal j6. Néha feljon-
nek a munkaiigyre, a pénztdrba, de hoz-
zdm is bdrmikor bejohetnek, ha valami-
lyen gondjuk van. Mindegyik ember kii-
16n egyéniség, mindegyikhez mds kules
kell, de mindegyik szerethetd, és nagyon
szorgalmasak. Amikor tgy érzik, jonniiik
kell, kérdezniiik kell, akkor nem érdekli
Sket, hogy én valakivel beszélgetek, vagy
mds dolgom van, bir most mdr igyekez-
nek alkalmazkodni.



Gadl Fva mindezt mosolyogva mondja,
és mikor bemegyiink a fiatalokhoz, hogy
kozos fényképet készitsek réluk, kopog az
ajton. Ez megnyugtatd.

A rovid fotés kozjaték utdn magunkra
hagy. Letelepediink, de Miklés azonnal ki-
jelenti, hogy 6 nem ,nyilatkozik”, és visz-
szalilve az asztaldhoz, fiilhallgatét dug a fii-
lébe, zenér hallgat. Késébb kideriil, hogy
a zene mellett rdnk is fiilel, mert idénként
— ha tetszik neki, amit hall — hangosan fol-
nevet.

Mindhdrom fiatal az Auritél

jott. Targuba Réka (28) a legbeszédesebb
kozottiik, és napra pontosan tudja, életé-
nek fontos id8pontjait, azt is, hogy mi-
kor kezdett dolgozni a hivatalndl: 2013.
junius 5-én. Nem ez az elsé munkahelye,
huszéves kora 6ta dolgozik. Hatéves kord-
ban kapta diagnézisdt a Delej utcdban, az
Autizmus Alapitvdnyndl. Kérdés nélkiil is
mondja életének a munkdhoz kapcsolédéd
dllomdsait:

— Felséfoku képesitéseim vannak az egyik
a jogiasszisztens-képesités, a mdsik idegen-
fogalmi szakmenedzser, vannak nyelvvizs-
gdim: németbdl, olaszbdl, de beszélek kicsit
angolul, oroszul, és most el is kezdek tanul-
ni oroszul. A francidt is nézegetem, mert a
latin nyelv alapjdn valamit megértek beléle.
Bolti eladé is vagyok, dolgoztam egy szuve-
nir boltban, nem volt jé.

Réka integréltan tanult, a gimndziumot is
igy végezte, egy testvére van, aki idén diplo-
mézik magyar—anglisztika szakon. Ugy lat-
szik, a nyelvtanulds szeretete jellemzd Réka
csalddjira. Rajczy Mityds (34): En nem

T6th Balazs vi

vagyok olyan j6 idémemoéridval megaldva,
mint Réka, az arcmeméridm is rossz — kezdi
kicsit menteget6zve, holott erre semmi oka.
Mis is van igy, példdul én.

—2003-ban, egyetemi tanulmdnyaim koz-
ben, diagnosztizdltak autistaként, egy ideig
jértam a Delej utcdba, ahol sokat segitettek
ennck feldolgozdsiban. Réjottem, az au-
tistdk épp olyan emberek, mint a tdrsada-
lom t3bbi tagja. — Az egyetem utolsé évét
mér nem fejezte be, de vélasztott szakjahoz
(foldrajz) hii maradt: szereti a természetet,
és szabad idejében sziileivel, de egyediil is
sokat tardzik. — Az Aura Asperger Kortdrs
Klubjdnak alapité tagja vagyok, a Dongd
taraklubot mdr 6t éve vezetem.

Réka kézbeszdl: En is voltam egyszer ve-
litk kirdndulni, de nagyon kordn kell ah-
hoz folkelni. — Ezt a kordn kelést kicsit
megvitatjuk, majd elkanyarodunk mds
irdnyba.

Matyi a maga rendszeretd,

higgadt mddjén visszatér a kiinduldsi
ponthoz: — Befejezve a tirdrdl elkezdett
gondolatsort: ahhoz, hogy az ember kijus-
son a varosbdl, oda, ahol minden szebb,
z6ldebb, ahhoz bizony koran kell kelni. Ot
év tlrdzds utdn is tele vagyok otletekkel,
hogy hovd menjiink a tdrsasig megmaradt,
strapabirébb tagjaival.

Egyediil megtett tiradtjairdl ezt mond-
ja: — Most mdr egyre kevesebb dromet ta-
ldlok a maginyos trdzdsban. Mert ha az
ember egyediil van a gondolataival autis-
taként, az egyre nyomasztébb tud lenni.
Egyre jobban igénylem a tdrsasdgot, a be-
szélgetést. Kordbban keresztiilsétdltam az

[agcsucsa

Vildgesticesal szerzett aranyérmet 76th Ba-
ldzs a paraevez8sok ergométeres vildgbaj-
noksdgdn, az olaszorszdgi Gaviratéban. A
Csepel Evezds Klub versenyzdje a tavalyi
vildgbajnok hongkongi Tsoi Ka Minget és
a hazaiak versenyz8jét, Donato Francescot
gybzte le nagy kiizdelemben: az 1000 mé-
teres versenyszdmban 3:13 perces iddvel
nyert. Baldzs konyhai kisegit6ként dolgo-
zik. Az Aura Egyesiilet Kortdrs Asperger
Klubjdnak tagja, és rendszeresen tardzik a
Rajezy Mityds dltal szervezett kirdnduldso-
kon is. Képiink a mdrciusi kirdnduldson
késziilt. Baldzs a kép bal oldaldn ldthatd.

Gratuldlunk!

egész Borzsonyt, anélkiil, hogy valakihez is
széltam volna, és nem éreztem nyomasz-
tonak a magdnyt. Most inkdbb odacsapé-
dom miésokhoz, és veliik folytatom az utat.

Magam is eljdrok a Mdtyds szervezte ki-
randuldsokra, és mindig eldmulok azon,
hogy milyen precizen megtervezi. Elére
lejdrja a tdrattvonalat, megnézi, hol van
alkalmas pihendhely, ahol le lehet iilni,
és enni is tudunk, kiszdmitja mennyi id§
alate jarjuk be a kitlizote tdvot, és e-mailt
ir, hogy mikor indulunk, mikor érkeziink
vissza. Bz a precizség, alapossig a mun-
kdjdban is jol jon: — Az els6 munkaévem
tapasztalata alapjdn kidolgoztam egy sza-
bélygytjteményt, ami folyamatosan vilto-
zik és bévill, és onnan veszem el8 a mdr
megismert eseteknek a sémdit.

Bédrmennyire elcsépelt, meg kell kérdez-
nem, jé-¢ itt nekik, szeretnek-e itt dolgoz-
ni. A vélaszuk igen, és azt is elmondjdk:
tudjék/érzik, hogy dr. Hand6 Tiinde kii-
lon figyel rdjuk. Erdekes médon Réka a
kapott pénzjutalmat is ennek tulajdonitja,
pedig azt a j6 munka elismeréseként adjdk.

Beszélgetésiink vége felé, mikor Miklés
ismét belenevet beszélgetésiinkbe, holott
ldtsz6lag csak a munkdval torddik, meg-
kérdezem: — Mindig ilyen szétlan? — Matyi
valasza: — Szétlan, de hatékony. — Rékdé: —
Becsapés ez a szétlansdg, nagyon érdekls-
dik a vildg, a hirek irdnt.

— Kozdsen el szoktatok menni valahovd? —
teszem fol az utolsd kérdést. Mdtyds (meg-
céfolva azt a vélekedést, hogy az autisiknak
nincs humora): — Igen, a metréig.

Miklésnak tetszik a vélasz: hangosan fol-
Ferenczy Agnes

nevet.

Seqitség

A boncodfoldi autista gondozd otthon
bajban volt. Millié forintok hidnyoztak
a mikodéshez, a bérekhez. Sokan meg-
mozdultak. Legutébb a budapesti Sanyi
és Aranka Szinhdz ajdnlotta fel janius 6-i
estiének bevételét. A Charlie-féle rtriikk
cim@ monodrdmdt jétszottdk.

Koszonjiik!

Persze a kapott pénz csak a pillanatnyi
ttléléshez elég. Az otthonban olyan autis-
tdk élnek, akiket mdshol nem fogadnak.
Tobb szakemberre, segité van sziikségiik,
és erre nem elég az dllami normativa, a
sziil6k 4ltal befizetett gondozdsi dij. To-

vébbi tdmogatdk keresnek.
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Kozeppontban az eredményes kriziskezelés
A ,Low arousal” program
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Ez a cikk csak azért sziilethetett meg, mert

a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldsé-
géért Kzhaszn Nonprofit Kft. meghivta
dr. Peter Vermeulen belga autizmus-szakér-
t6t, magyarorszdgi el6addssorozat megtar-
tdsdra. Farkas Janos (Training Media Kft.)
sziil6ként vett részt az eléaddson, majd be-
szélgetett az eléad6val — természetesen az
autizmusrol. Ennek kapesdn keriile szoba a
skét dr. Andrew McDonnell, aki az agresz-
sziv és 6nsértd autista személyekkel foglal-
kozik. Médszerének a ,Low arousal” ne-
vet adta. Farkas Jdnos vetette 6l az dtletet,
hogy érdemes lenne dr. McDonnell-lel in-
terjat késziteni, és véllalkozott a kdzvetités-
re, a kérdések-vélaszok forditdsdra.

Szerettiink volna sziil6kedl, intézmény-
vezet8ktdl is kérdéseket kapni — ez nem
sikeriilt. Taldn ha egyszer eljon Magyaror-
szdgra, akkor az enyémnél fontosabb, élet-
szer(ibb kérdéseket tesznek majd fol az ese-
mény résztvevoi.

Dr. Andrew McDonnell

Klinikai pszicholégus, szaktanacsadd, a Studio

Il igazgatdja, vezetdje a Studio lll tréningjeinek;
a Birminghami Monyhull Kérhaz klinikai
pszicholégusa volt. A tanuldsban akadélyozott,
az agressziv és onsérté ASD-vel é16 személyekkel
foglalkozik. (www.studio3.org)

— Kezdjiik mindjdrt egy magyardzattal. Az
on mddszerének neve: Low arousal (lassti éb-
redés). Ez mit jelent é miben kiilonbozik a
stressztdl, amit az autistdkkal kapesolatban
gyakran lebet hallani?

— Az un. ,low arousal” (az izgalmi szintet
alacsonyan tartd) megkézelités a viselke-
dés-befolydsold stratégidk Osszességének
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... id training offered to
sanies and families both
Jnally and internationally.

z International Happiness

Studio 3
Sponsors

and Wellbeing
Conference 2015

»f the Low Arousal
v|Ii offer bespoke

egy specidlis csoportjdt jelenti, melyeknek
kézéppontjdban az eredményes kriziske-
zelés 4ll. Fiatal pszicholégusként pozitiv
viselkedéstdmogatdst tanultam, és gyak-
ran kértek, hogy készitsek terveket, ad-
jak tandcsot a krizishelyzetek kezelésével
kapcsolatban. Az ASD-vel él8k — tapasz-
talataim szerint — gyakran vannak ,high
arousal” (magas izgalmi szint)) 4llapot-
ban, és ilyenkor j6 stresszkezelési stratégi-
dkra van sziikség. Azt szoktam mondani:
ha valaki fuldoklik, akkor ez nem a legal-
kalmasabb idépont az Uszdstanuldsra. Az
4ltalunk tdmogatott személyekben olyan
mennyiségl stressz halmozddhat fel, ami
teljes bezdrkdzdshoz vagy rohamokhoz
vezethet. Ezért szerintem nagyon fontos,
hogy a személyzetet megtanitsuk, hogyan
viselkedjen ilyen helyzetekben.

— Modszeriikben megvdltoztatjik a széban
Jforgd személy magatartdsdt é kultirdjar.
Mit ért kultirin? A csaldd, az iskola, az
intézmény életmddjdr, hagyomdnyait stb.?
Mindkettéhiz, de fbleg az utdbbihoz kelle-
nek a sziilék is. Bevonjik Oket is a trénin-
gekbe?

— Igen! Biiszkék vagyunk arra, hogy a szii-
18k is képesek elsajdtitani a ,low arousal”
technikdkat, sét, egyik vezetd nemzetkdzi
tréneriink, Linda Woodcock, maga is érin-
tete sziils, kitind konyvet irt err8l Csa-
lddi rohamok kezelése (Managing Family
Meltdown) cimmel. En magam kiemelt
fontossdgtinak tekintem, hogy a csalddok
is kapjanak ,low arousal” — az izgalmi
szintet alacsonyan tarté — képzést.

Arousal

Az arousal sz6 jelentése: éberség, izgatottsdg, agyi
aktivizacids szint. A fizioldgiai arousal az idegi-
hormondlis rendszer izgalmi szintjére utal.

A neurotipikus emberek az optimalis szint elérésére
torekednek. A low arousal szabad forditasban
alacsony izgalmi szintet jelent.

— Modszerének alapelveit hét pontban foglal-
ta dssze. A 7. pont a kevés fizikai beavatko-
zdsrdl szol. Mit jelent ez?

— Ezen a teriileten tdl sok az olyan kép-
zés, amely fizikai beavatkozdsokat tartal-
maz, amit az emberek elfelejtenck a tré-
ning utdn. Sok olyan médszer is van, ami
— Oszintén szdlva — veszélyes. A Studio3-
ban mindig is trekedtiink a fizikai beavat-
kozdsok szamdnak a csokkentésére. Sét, a
szemléletiink ezen a teriileten kifejezetten
radikdlis: sok fizikai kényszert kifejezetten
megtiltunk nemzetkozi programjainkon.

— Honlapjuk esetleirdsai reményt adnak a
sziildknek. De csakugyan le lehet szoktatni
mindenkit az agresszidrdl? Lebet, hogy a nem
beszéld autistdk valami fdjdalom miatt bant-
Jjédk sajit magukat, és ha mdr az sem ,hasz-
ndl”, akkor a sziildt. Mit tud tandcsolni ilyen
esetekben?

— Ez nagyon gyakori probléma. Tapasztala-
taim szerint az dnsértd magatartds kivaltd
oka valamilyen erés szenzoros inger. A pro-
aktiv (eldrelatd, kezdeményezd) rendszeres-
ség sokat segithet az dllapot megelézésében.
Segithetnek tovdbb4 a szenzoros irdnyultsd-
gl relaxdciés programok is. Példdul min-
denki ismer illatokat, amelyek megnyug-

tatban hatnak rd. Ugyanigy f6l kell ten-



niink a kérdést: vajon melyik illat képes
egy ASD-vel él8 személy szivritmusdt csok-
kenteni? Az 6nsértd viselkedés rendkiviil
komplex, és széls8séges esetekben a sziild-
nek tudnia kell, hogyan lehet fizikailag el-
terelni az ASD-vel él6t, ha az 6nsértés mar
nyilvdnvalé fizikai kdrosoddst okoz.

— Eurdpa jé néhdny orszdgdban olyan kérhdi-
zak, intézmények is vannak, ahol specidlisan
kialakitott részlegek vannak a dithingd, ag-
ressziv autistdknak és a dithingd pszichidtri-
ai betegeknek. (Magyarorszdgon nincs ilyen,
de tervezik a kialakitdsdt.) Akik oda keriil-
nek, azokkal mi lehet a gond? Az a helyes iit,
hogy ilyen korhdzakat épitiink?

— Oszintén szélva nem tartom til j6 tanu-
l4si modellnek, ha olyan személyeket, akik-
nek olykor igen magas a stressz-szingjiik,
ugyanabban az intézményben helyeziink
el. En amellett vagyok, hogy — amikor csak
lehetséges — ezeknek az embereknek a sajét
otthonukban kell megkapniuk a tdmoga-
tdst. Emellett az intézményi szolgdltatdk-
nak viselkedés-befolydsoldsi tréningeket
szervezni igen magas fokon kell, példdul a
Jlow arousal” mddszer szerint, maskiilon-
ben ilyen koriilmények kézote — vélemé-
nyem szerint — a személyzet ,kiéghet”.

— Az autista személyekkel kapcsolatban egy-
re tobbet hallani arrél, hogy az autistdk bél-
flérdja mds, mint a neurotipikusoké, és ez
befolydsolja a viselkedésiiket és a jollétiiket.
Legutdbb a mdjus 17-i ScienceDaily c. on-
line lapban olvastam errdl: Possible role of
gut bacteria in autism — A bélbaktériumok
lehetséges szerepe az autizmusban (htp://
wwuw.sciencedaily.com/. Amikor feltérképezik
az onokhiz keriild személy otthoni kornye-
zetét, kultirdjdt, akkor figyelnek-e az elébb
emlitett bélbaktériumokra?

— Igen, nemrég egy cikkben mutattam
be egy jo kozérzeti rendszert az aggressziv
viselkedések kezelésére. Nagyon sokféle
egészségligyi probléma 4llhat az ilyen vi-
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What is Studio 3? Our Vision

Studio 3 was founded by Andrew McDonnell in
1992. The aim was to provide both training and
clinical consultancy services.

Who do we support?

We provide a range of supports for children and
young people, older adults, intellectual
disabilities, autism, acquired brain injury. Our
services are not just UK based. We are an
organisation with a worldwide focus in Europe we
have programs in Denmark, Germany, Norway,
Republic of Ireland and Sweden. Worldwide we
have developing programs in Australia, Canada,
Israel and South Africa. We also support not for
profit collaborations in Greece and Malta.

selkedések hdtterében, példdul: migrén, a
gyomor- és bélrendszer problémdi, moz-
gashidny stb.). Ezért gondozoként fol kell
tennem magamnak a kérdést: a tdmoga-
tott személy viselkedésével nem a fdjdal-
mat akarja tudomdsomra hozni?

— Ez év szeptemberében tartjdk elsé nem-
zetkizi konferencidjukar a boldogsdgrél és
a jollérrdl (Happiness and Wellbeing). Jollét
nem lehetséges, ha valakinek fdjdalma van.
A konferencidn sz6 lesz arrél, hogy hogyan le-
het megsziintetni egy ASD diagndzissal biré
személy fijdalmdt mint példdul a gyomor/bél
eredetil fiijdalmar?

— A fizikai egészség integrdns része a jol-
létnek, akdrcsak a pozitiv érzelmek, példd-
ul a boldogsdg. Szeretném hangsilyozni,
hogy a gyomor- és bélrendszeri probléma
a fijdalomnak és a stressznek csak egyik le-
hetséges oka. Olyan kutatdsok is vannak,
amelyek szerint a fizikai f4jdalom enyhité-
se segithet az érzelmi fdjdalom megsziin-
tetésében. Es mégis, szakemberként foly-
ton kiizdenem kell azért, hogy az érin-
tetteknek  fdjdalomesillapitékat adjanak,
ugyanis sokkal konnyebben adnak nekik
pszichotrép  gydgyszereket, amelyeknek
csak korldtozottan igazolt a hatékonysdga.

Relaxacidos mesekonyvek

Lori Lite relaxdciés mesekonyvei a szorongds és az agresszié kezeléséhez adnak segitséget.
Hérom, eddig megjelent kitete A diihos polip, A Vidra-6bil és a Buborékrepiilés dr. Kdddr
Annamdria pszicholdgus, egyetemi adjunktus ajénlisival keriil forgalomba. ,Ha gyermekiink

elsajdtitja a lassti titemd mélylégzést, konnyebben meg tud majd nyugodni, képes lesz uralni

szorongdsit és agresszidjdt” — olvashaté A Vidra-6bsl hdtsé boritéjan. Ugyanitt K. M. Checo

/7

(San Francisco CA) ezt irja: ,,Gy

gypedagégusként autista, Asperger-szindrémds és mads

specidlis sziikségletli gyerekekkel dolgozom, akiknek komoly nehézséget okoz az érzelmeik

szabélyozdsa. Lori Lite konyvei Oridsi segitséget jelentenek szimomra. A gyerekek rendszere-
sen haszndljdk a légzéstechnikdkat, amikor szoronganak vagy diihosek. Készonom!”
A kényvek beszerezhet8k a konyvesboltokban.
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We promote cultures that focus on wellbeing. We help to create a safe and restriction free world where
people can live fulfilled and meaningful lives.

— Mennyi idé alatt leher megtanulni ezt a
mddszert, és milyen eléképzettség kell hozzd?
Nilunk is probléma az agresszivitds. Hogyan
tudna ennek megolddsiban segiteni, é ez
milyen elényt jelentene nekiink?

— A személyzetet 4ltaldban hdromnapos
alaptréningen képezziik ki, ez eddig 14 or-
szégban tortént meg. A tréningek elvégzése
utdn, kivalasztjuk azokat az egyénekert, akik
a Studio3 okleveles trénerévé szeretnének
valni. Hangstlyozni kell, hogy a lehetséges
trénereknek is el kell végezni az alaptré-
ninget, fliggetleniil a tapasztalataiktdl. Na-
gyon magas kovetelményeket dllitunk, és
eléfordul, hogy egyesck nem tudjdk ered-
ményesen elvégezni a tanfolyamot. Az Eu-
répai Uni6 sok orszdgdban szerveziink tré-
ningprogramokat. Azt tapasztaljuk, hogy
workshopjaink megteremtik a program
irdnti bizalmat, amivel folkelthet egy or-
szégos program irdnti igény. Természetesen
szivesen részt vesziink egy magyarorszdgi
program elinditdsiban is. Végezetill sze-
retném felhivni figyelmiiket kézelgé, bol-
dogsdg ¢és jollér témdji konferencidnkra:
http://www.happinessandwellbeing2015.

co.uk.

Farkas Jinos — Ferenczy Agnes

A Vidra-sbol

Dr. Kidér Annaméria
ajénldsdval!
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Az autizmus nem pszichozis
A gyégyszerek hasznédlatarél

Manapsdg a pszichdzis alatt a komoly —

régi széval — elmebetegségeket értjlik.

Dr. Stefanik Krisztina

Az autizmus az orvostudomdny mai 4lldsa
szerint gydgyszeres Gton nem gydgyithato.
Azonban az autizmussal egyiitt jdrd, olykor
kornyezetiiket modfelett zavard és fejlesz-
tésiiket, fejlédésiiket is hdtrdltard tiinetek
valamilyen szer megfelelé mértéki és ellen-
8rzote alkalmazdsa mellett csokkenthetSk.
Az dltalam tudatosan haszndle szer sz6 le-
het akdr homeopdtids szer vagy gydgyszer.
Valljuk be, ez utdbbit leginkdbb mi sziil8k
szeretnénk elkeriilni. Jémagam képzettsé-
gem és tbb évtizedes tapasztalatom okdn
tigy vélem ez utdbbi, azaz a gydgyszerek ha-
tdsmechanizmusdt és mellékhatdsait ismer-
ve meg kell osztanom elsdsorban sziil8tdr-
saimmal az igy szerzett tuddsomat, melyek
els8sorban dpolsi teriileten vetnek fel meg-
vilaszolandé kérdéseket. Aldbbiakat gondo-

latébresztének és vitainditénak is szdnom.

Legel8szor is néhany fontos

kiindulépont:

1. Az autizmus nem pszichézis — amint ez
a cikk cimeként is olvashaté.

2. Zavar6 viselkedés gySgyszeres kezelésé-
nek, sajnos tébbnyire el6bb, mint utébb
torténd felmeriilése esetén, mérlegel-
niink kell, milyen — olykor révid tdvt
— elénydkkel és milyen hdtrdnyokkal,
kockdzatokkal kell szimolnunk hosszii
tdvon.

3. Fontos szempont, hogy az elkeriilhetet-
lennek t(ind terdpidt minden egyes eset-
ben az autistdt alaposan ismerd szakem-
berek egybehangzé véleménye alapjin
kezdjiik el. Tehdt az interdiszciplinaritds
(azaz t6bb tudomdnyt, szakteriiletet
érint6, a tudomdnyteriiletek kozot-
ti szoros kapcsolat) alapelv kell, hogy
legyen, emellett a szakembereknek az
érintett sziil§ bizalmdt is egyértelmtien
élvezniiik kell.

4. A gydgyszeres kezelés nem lehet egye-
diili, pline nem kizdrélagos megoldds,
mert bdrmely pszichotrép gy6gyszer
sem csokkentheti eredményesen a zava-

16 tiineteket megfeleld terdpia, fejlesztés
egyidejli alkalmazdsa nélkiil.

5. Mindig a lehetd legkisebb dézissal kezd-
jik a kezelést, esetleges gydgyszervdl-
tés esetén a régi gydgyszert fokozatosan
csokkentsiik. Ellenkezd esetben drasz-
tikus elvondsi tiinetek jelentkezhetnek,
tovibbd nem titrdlhaté (adagolhaté)
az optimdlis, azaz maximum sziikséges
mennyiség.

Gydgyszerek el6nye, hitrinya,
mellékhatisok:

Autistdk zavaré viselkedésének megsziin-
tetése érdekében a pszichotrdp gydgysze-
reket (t6bbnyire neuroleptikumokat, anti-
pszichotikumokat) elég kordn — és sajnos
gyakran — javasoljdk a pszichidterek, Ennek
kévetkezményeként mdr fiatal felndttkor-
ban jelentkezhetnek mindazok a mellék-
hatdsok, amelyek tobbnyire demencidban
— az id8s emberek készségeinek ill. leépii-
lésének folyamardt lassitd, hosszan szedett
gyogyszerek szedésekor — tapasztalhatok.
Feltételezett elény az életmindség lehetd-
ség szerinti meg8rzése. A mellékhatdsok
viszont jelentkeznek: teststlygyarapodds
(ritka esetben csokkenés), cukorbetegség
veszélye, néknél menstrudcids zavarok vagy
a menzesz korai elmaraddsa, ami csontrit-
kuldshoz vezet. Igy az ilyen gydgyszerelést
igénylé autistdk sokkal fiatalabb korban
szorulhatnak olyan 4poldsra, amely idds
korban sziikséges. Az egyéb mellékhatdsok,
mint tardfv diszkinézia (vagyis akaratlan
mozgdsok, tdlmozgdsok), a Parkinson-kér
jelei stb. id8ben torténd felismerése elen-
gedhetetlen. Lehetséges a tiinetek jelent-
kezésekor antiparkinson szer alkalmazdsa,
viszont ennél ismét csak stlyos mellékha-
tésokkal kell szdmolnunk. Megjegyzends,
hogy antiparkinson szert néha megeldzés-
ként is fel szoktak irni a neuroleptikum
mellé, ami ismét csak szimos mellékhatds-
sal jarhat. Ugy gondolom, és tapasztalata-
im ezt ldtszanak igazolni, hogy egyénenként

valtozdan reagdlnak a pdciensek azonos
gyogyszerelés esetén, igy esetleg mds (nem
neuroleptikum) gy6gyszerrel is j6 eredmény
érhetd el, ami az életmindség (=egészségi al-
lapot) javuldsdt eredményezheti.

Interdiszciplinaritds

Azonnal felmeriil a kérdés: van-e ndlunk
elegendd szdmu tapasztalt orvos, elsdsor-
ban autista felndttekhez értd és tapasztalt
pszichidter, akivel gyermekiink egészsé-
ge érdekében megnyugtatdé mddon tu-
dunk egyiittmikodni? Tovdbb gondolva
a fentieket: autista felndttek intézmény-
ben torténd felvételekor napi feliigyeletiik
pszichotrép szerek szedése esetén megko-
veteli tapasztalt szakdpoldk rendszeres és
lelkiismeretes munkdjdt, mert napi, ru-
tin- és szakszer( jelentéseikre tdimaszkodva
tudja csak a szakorvos is a legoptimdlisabb
gyogyszerbedllitdst elérni. Nem lebecsiilve
munkdjukat, de Ugy gondolom: nem ele-
gendd csupdn szocidlis munkasi képesités-
sel rendelkezd segiték alkalmazdsa.

Apolisi feladatok
E folydirat el8z8 szdmdban mdr sz6 volt az
id8s emberekkel kapcsolatos bdndsmdd-
rél, ami az un. validdcié. Emellett mind
az az dpoldsi tudds, tapasztalat, ami ren-
delkezéstinkre 4ll, elengedhetetlen feltétel
e rendkiviil nehéz feladat elldtdsdra, mert
az id8s6d8, de a tartds gydgyszerelés kovet-
kezményeiként az életkornak esetleg nem
megfeleld, jéval kordbbi dllapotromlassal
szdmolhatunk. Szitkséges tehdt egy alapos
dllapot- valamint sziikségletfelmérés (itt jo
kiindulé pont lehet a gondozandé személy
részletes biografidja). Ez alapjdn egy részle-
tes, egész napi dpoldsi terv kidolgozdsa és
ennek szigort és naponta térténd kovetke-
zetes betartdsa. Ennek rendszeres szakmai
ellendrzése sem maradhat el.

Borics Mdria

Gydriné dr. Stefanik Krisztina, az Eot-
vos Lordnd Tudomdnyegyetem Bdrczi
Gusztdv Gyogypedagdgiai  Kardnak
egyetemi adjunktusa, dékdnhelyettese
Apdczai Csere Jinos-dijat kapott ki-

emelkedd hatdst oktatdsi-nevelési-

gyogypedagdgiai munkdjiére, a peda-
gbgiai gyakorlatot segit kiemelkedd
tudomdnyos tevékenysége elismerése-

ként. A dijat Balog Zoltdn, az Emmi
minisztere a pedagégusnap alkalma-

bél adomdnyozta junius 4-én.



l A Nyolc Pont projekt hirei

ATAMOP 5.4.11 Nyolc Pont projekt keretében el8szor kertilt olyan

rendezvényre sor, amelynek kozéppontjaban az érintett csaladok alltak.

Autizmusbarat csaladi napunkon a Gyermekvasuton utaztunk.

Mir régéta megfogalmazédott benniink

egy olyan rendezvény megszervezésnek
a gondolata, melynek koézéppontjdban
— nem a képzéseink, nem a tandcsadd
hdlézat fejlesztése, vagy nem egy olyan
operativ tevékenység 4ll, amely kozvetet-
ten segit az autizmussal él6k helyzetén —
hanem maguk az érintett gyermekek, fi-
atalok, és csalddjuk vannak. Igy sziiletett
meg a dontés hosszas szakmai egyeztetés
utdn, hogy 2015. mdjus 24-én, vasdrnap
megrendezziik els§ autizmusbardt csalddi
napunkat.

Miért pont a Gyermekvasut?

Bizonydra az olvasé is vonzddott gyer-
mekkordban ehhez a kérnyezethez: a
mindnyéjunk dltal jél ismert MAV-szig-
ndl és hangosbemondé az dllomdsokon,
a Gyermekvasit zakatolva megérkezik a
végillomdsra, felszdllds a vonatra, majd a
jegyek kezelése utdn a szolgdlatot teljesitd
gyermekvasutasok készségesen elmondjik
a kovetkezd megll6 nevét, a vagon pedig
ysuhan” a szebbnél-szebb erdei tdjakon.

Bevallom az el8késziiletekkor, a helyszin
bejérdsa sordn, jbdl kisgyermeknek érez-
hettem magam, és ismét dmulatba ejtett
ez a hangulat.

Amikor felkeriilt a honlapunkra a felhi-
vés (fszk.hu), pillanatok alatt az dltalunk
meghatdrozott maximdlis [étszdmhoz ké-
pest négyszer tobben jelentkeztek. Ez
részben meglepett benniinket, mdsrészt
megerdsitett minket abban, hogy az ilyen
jellegli programra hatalmas sziikség van.
A jelentkezdk nagy szdma sem tdntoritott
el minket a célunkedl, igy az eredeti terve-
inkhez képest nem egy, hanem négy alka-
lommal rendezziik meg idén nydron gyer-
mekvasutas programunkat. A jelentkezd
csalddokat értesitettitk a lehetséges idd-
pontokrdl, és igyekeztiink mindenkinek
a szdmdra megfeleld alkalmat biztositani.

Térjlnk vissza majus 24-re.

A program a kévetkez8képpen alakult:
Hiivésvolgy végallomdsndl volt a taldlko-
20 és a regisztricio, itt a csalddok megkap-
tak az el8re dsszedllitott autizmusbardr se-

13

gédanyagokat (térképet és napirendet),
ezek segitségével sziilék és gyermekek ko-
vethették a nap eseményeit és helyszine-
it. Minden gyermeknek, a testvéreknek
is, jdtékjegyet és vasutas tdrcsit adtunk
ajdndékba. Ezutdn az elsd helyszinen te-
matikus rajzok készitésével és szinezéssel
kototeék le szakembereink a kisebbeket,
illetve vasutas egyenruhdba 6ltozote gyer-
mekeikrél készithettek a sziildk fényképe-
ket. Ezt kdvette az tizemi teriilet csoportos
bejérdsa, itt kozelebbrdl megismerkedhet-
tek a forgatdkoronggal, a sinvdlté miks-
désével, valamint megnézhették a gdz-
mozdonyt is. Végezetill korbejarhattdk a
Gyermekvasutas Muazeumot, ahol apré
emléktdrgyakat, vasutat dbrdzolé képesla-
pokat, folyéiratokat is vdsdrolhattak. Ez-
utdn kovetkezett a koriilbeliil negyvenst
perces ut a Széchenyi-hegy végéllomdsig,
ahol 6ridsbuborék-fjé programot szer-
veztiink csalddoknak. Ennek a program-
elemnek is nagy sikere volt, a gyerk8cok
kacagva-visitozva iinnepelték a tovaszdllo
hatalmas gomboket. Egy kis szusszands
utdn indultunk vissza a Gyermekvastttal
Hiivosvolgybe, ahol a program végzédote.
Reméljiik, hogy minden résztvevénk jol
érezte magdt, elégedetten és sok-sok él-
ménnyel gazdagodva tért haza.

A Széchenyi-hegyi végallomdsnal volt al-
kalmam elbeszélgetni két csaldddal is. Ar-
16l szdmoltak be, hogy gyermekeik és 6k
maguk is nagyon jol érezték magukat, ki-
emelték a pontos és preciz szervezést és
azt, hogy autizmusspecifikus szempont-
bél nagyon sokat segitett nekik a segéd-
anyag, valamint a megallj- és egyéb jelzd-
tdbldk haszndlata a nap folyamdn.

Fényképes beszimolénkat, blogmegosz-
tdsainkat a projeke facebook oldaldn bon-
gészhetik.

A kovetkezd alkalom junius 21-én, va-
sdrnap lesz. Mi ott lesziink, vérjuk szere-
tettel és jokedviien a kordbbiakban mdr
regisztrdlt csalddokat!

SZECHENY!I

S

Eurépai Unid
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Mi vagy ki segithet a diagndzis utan?

Nem vagy egyediil

A fenti cimet a NAS egyik kampdnyfilm-
jébdl kolesondztem, mely a kozds cselek-
vés lehet8ségét és erejét mutatja be az au-
tizmusban érintettek és csalddjuk szdmdra.

SAmikor megsziiletik a diagnézis, szild-
ként gyakran tehetetlennek érezziik magun-
kat, s tigy tiinik, nincs segitség. Mégis, szii-
[6kként mi vagyunk a legalkalmasabbak és
a leghatékonyabbak, hogy segitsiik a gyer-
meket” (J. Moor 2009).

Még hatékonyabb lehet azonban a se-
gitség, ha a sziil6k a lehetd legtobb for-
rasbdl tdmogatdst és megértést kapnak, és
olykor pihenhetnek, feltoltédhetnek, hi-
szen kozismert tény, hogy a sziilék jollé-
te nagyon szorosan Osszefligg a gyermek
jollécével.

Megértetni masokkal az autizmus
Jtermészetét”

Ebben a cikkben azokat a lehetdségeket
igyekeztem 6sszegy(jteni, melyek a diag-
nézist kovetden segithetik a sziil6ket a ké-
nyes csalddi egyensily megdrzésében, s6t,
taldn meg is sokszorozhatja erejiiket. Eb-
ben nagy segitségemre volt Sandra Har-
ris kivdl6 konyve, ami Az autista gyerme-
kek testvérei — Utmutatd csalddok szdmira
cimmel jelent meg néhdny éve.

Az egyik legkézenfekvdbb erdforrds le-
het a tdgabb csaldd és a bardrok kore. Bér
nyilvinvald, hogy nem minden csaldédban
zokkenémentes az autizmus tényének el-
fogaddsa és nem valdszint, hogy az egyes
csalddtagok, bardtok egyszerre és egyfor-
mdn értik meg az autizmus , természetét”
és hatdsdt a gyermek fejlédésére, biztosan
érdemes megprobélkozni az ezzel kapeso-
latos beszélgetésekkel. Lehetséges, hogy a
nagysziilék, rokonok eleinte nincsenek is
teljesen tisztdban azzal, hogyan és miben
segithetnének, de ha megfeleld informd-
cidjuk és konkrét tennivaléjuk lenne, so-
kan koziiliik minden bizonnyal szivesen
részt vennének a gyermek koriili teendék
elvégzésében.

Rdaddsul nagyon fontos lenne, hogy a
gyermek ne csak otthoni kornyezetben,
a legkozelebbi csalddtagjaival érezze biz-
tonsdgban magdt, hiszen bdrmikor adéd-
hat olyan élethelyzet, amikor jé lenne, ha

néhdny 6rdra, vagy akdr néhdny napra,
misra lehetne bizni 8t. Sok orszdgban a
szocidlis elldtérendszer része az ilyen ti-
pust segitség, de sajnos Magyarorszdgon
ilyen szolgdltatds még nem elérhetd. Au-
tizmusban az 0j kérnyezetek és emberek
sokszor ijesztéek, nagyfoku stresszt véle-
hatnak ki, {gy szisztematikusan érdemes
felépiteni a megbizhaté emberek és hely-
szinek korét. Fontos, hogy a kiilonbozd
kornyezetekben valé probalkozés olyan-
kor is rendszeres legyen, amikor nem len-
ne feltétleniil sziikséges, hogy a gyermek
yvendégségbe” menjen.

Minden csalddnak megvan

a maga gondja

Persze a kép sokszor egydltaldn nem ré-
zsaszin. Ismerek csalddokat, ahol példd-
ul a nagysziil6k tévol élnek, id8sek mar,
esetleg maguk is segitséget igényelnének,
vagy egydltaldn nincsenek is elérhetd ro-
konok, baritok. Vannak csalidok, ahol
sajnos nem sikeriil kozos nevezdre jutni
sem a gyermek tipikustdl eltérd fejlédé-
sének magyardzata, sem a kdvetendd dt
tekintetében, igy a sziil6k dgy érezhetik,
hogy kifejezetten ,ellenszélben” kellene
helytdllniuk. Alapvetd egyetériés nélkiil
viszont nehéz jl segiteni.

Ahol hidnyzik, vagy nem elegendd a
csalddi tdimogatds, szerencsére tovébbi le-
het8ségek is felmeriilnek.

»Veégiil is minden csalddnak megvan a
maga gondja, ha belegondolok...” mondta
a napokban egyik didkunk édesanyja egy
beszélgetés sordn. Midta csak megismer-
tem, nyugodtnak, derisnek ldtom, olyan
embernek, aki j6l érti fia minden rezdiilé-
sét, nagyra tartja erbfeszitéseit, teljesitmé-
nyeit és elfogadja autizmusdbol fakadd,
olykor igen stlyos nehézségeit, problémds
viselkedéseit. Az édesanya egy mdsik, sz4-
momra nagyon fontos gondolata az vol,
hogy a tobbi sziilétdl vagy szakemberek-
8] kapott legaprébb jé példa, gyakorlati
megoldds megismerése is szdmithat, hi-
szen az autizmus mindig Gjabb megol-
dandé helyzetet hoz a csalddok szdmdra és

néha a legkreativabb sziil§ is kifogyhat az
otletekbdl.

Annak érdekében, hogy a jél miiksds,
praktikus dtleteket, gondokat és 6romo-
ket megoszthassédk egymdssal a sziil8k,
fontos lehetdség az informidlis vagy intéz-
ményesiilt sziil6i kozosségekhez, sziilé-
klubokhoz valé kapcsolédds, melyek szd-
ma drvendetesen gyarapodott orszdgszer-
te az elmult években. Sok sziil8i kozosség
szervez szakmai el6addsokat, szabadidés
programokat, vagy kotetlen beszélgetése-
ket. A sziil6klubok gyakran sziilék és szak-
emberek kozos kezdeményezésére jonnek
létre és kivals lehetdséget nytjtanak a ta-
pasztalatok megosztdsira és a kolcsdnos
érzelmi tdmogatdsra. Jol mikodnek azok
a konstrukcidk, ahol a sziil8klubbal par-
huzamosan gyermekek, felndttek szdmdra
is programokat szerveznek.

Az internet nyujtotta lehetdségek az
utobbi években szintén nagyban hozzd-
jrultak a kozdsségek szervezddéséhez, az
informdcidk és a tandcsok megosztdsihoz.

Jelentés tdmogatdst nydjthat tovdb-
bd az AOSZ mentorsziil§ halézata, tag-
jait személyes kérdésekkel, problémak-
kal érhetik el a csaldidok. E-mail cimiik:
mentorszulo@esoember.hu.

Az emlitett példdkat természetesen nem
ajol m(ikodd és elérhetd elldtdrendszer he-
lyett, hanem a mellett tartom nagyon fon-
tosnak.

Irodalom:

Harris, S. L. (2009): Az autista gyermekek testvérei —
Utmutatd csalidok szamdra; Kapocs, Budapest

Moor, ]. (2009): Hogyan jdrsszunk és tanuljunk autis-
ta gyerekkel — Otletek, tapasztalatok sziiléknek és ne-
veldknek; Animus Kiads, Budapest

Oszi Tamdsné gybgypedagbgus

A Kézenfogva Alapitvdny A hétkozna-
pi kibtvdsok napjin — hagyomdnyai-
nak megfeleléen — szokatlan megko-
zelitéssel hivta fol a figyelmet a fogya-
tékos emberek életére. Mdjus 15-én, a
Margitszigeti Atlétikai Centrumban,
kb. 800 4ltaldnos és kozépiskolds, ép
és sériilt fiatal részvételével kozvéle-
mény-formdlé napot rendeztek. Reg-

gel nyolctdl délutdn btig egyiitt verse-

nyeztek, sportoltak a fiatalok.
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A legjobb gydogymaod a szeretet

Az elfogadasrol

Valahogyan fol kellett dolgoznom. Nem, nem 6t volt nehéz igy

elfogadnom, hiszen az én fiam. Barmi is tortént, szeretem! Inkdbb

az volt a kérdés, hogyan tovabb? Mit kell tennem? Hogyan csinaljam?

O tovébbra is csak sikoltozott keservesen. Tehetetlennek éreztem magam.

Apuka, ez a gyerek elmebeteg! — mondta
végiil az épp tigyeletben 1év8 helyettesitd
gyermekpszichidter. Széhoz sem tudtam
jutni, bevallom, hazafelé menet és még
hetekig, férfi létemre sirtam. Hiszen két
és fél éves kordig szépen, vélasztékosan be-
sz€lt, gydnyorien fejlédote. Legfeljebb ki-
csit csendesebb, szemlélédébb volt, mint
mds, hasonlé kort gyerekek. De most
mér néhdny hét 6ta valéban nem beszélt.
Csak sikitott, ¢jjel-nappal, és a fejét verte
a falba... Addigra mdr tdl voltunk min-
den vizsgdlaton, ami esziinkbe jutott,
hogy taldn az okozhatja ezt a borzalmas
fdjdalmat. Feleségem prébalt vigasztalni,
de aztdn néhdny hét utdn feladta. Alko-
holista lett. Ekkor kezdtem észhez térni.

Orékbefogadott gyermek, bdr ezt soha
nem igy gondoltam, sem akkor, sem az-
6ta. Az én fiam, a mi fiunk, az els6 perc-
t8l az volt. A lehetd legesodélatosabb, igazi
kardcsonyi ajindék. Rajtunk kiviil senkije
nincs. Mi kaptuk, rdnk bizatott. Felnevel-
jiik — késébb mdr: felnevelem. Valahogyan
fol kellett dolgoznom. Nem, nem 6t volt
nehéz igy elfogadnom, hiszen az én fiam.
Barmi is tortént, szeretem! Inkdbb az volt
a kérdés, hogyan tovabb? Mit kell tennem?
Hogyan csindljam? O tovabbra is csak si-
koltozott keservesen. Tehetetlennek érez-
tem magam. Kezdtem djra tébbet imdd-
kozni, és taldn mélyebben, mint addig.
Minden tiltakozésa ellenére magamhoz
oleltem, prébdlta kiszabaditani magit,
ringattam. Nyugtatd, halk zene szdlt ott-
hon egész nap. Aztdn megjott a tavasz, ki-
mehettiink sétdlni, jatszétérre. Botrdnyos
jelenetek. Idénként nagyon kellemetlen
volt. Idénként el is veszitettem a tiirel-
memet. Volt bizony, amikor szégyelltem
magam. Most meg, ahogy eszembe jut,
ezért szégyellem magam. Gyermekpszi-
cholégushoz jértunk, jdtékterdpia... és
bardtainkhoz, ,bababulikra’, egészséges

gyerekek kézé. Olyan bardraink voltak és
vannak ma is, akik elfogadnak minket.

Alkkoriban még eléggé a kezdetén jdrt
ndlunk az autizmuskutatds és -fejlesziés,
leginkdbb csak sajit megérzéseimre, hasz-
nosnak bizonyult vagy sikertelen tapasz-
talataimra hagyatkozhattam. De elmen-
tem minden eldaddsra ami az autizmus-
1dl szdlt, igyekeztem mindent megtudni.
Megismertem a legjobb gyermekpszichis-
tereket, gydgypedagdgusokat. Rengeteget
kaptunk t6liik. Nagyon sok hasonlé hely-
zetben 1év8 sziil6vel alakult ki j6 kapcsola-
tunk. Egymdst is segftettiik, bdtoritottuk.
Lassan-lassan csokkent a keserves sirds,
kezdtek megsziinni az dnagressziv dithro-
hamok... Bolcs8de, 6voda, autista majd

,Persze vannak diagnézisok, vannak a zavaroknak
nevei, cimkéi, de ezek lehet, hogy legkevésbé
sincsenek segitséglinkre. A legfébb kérdés, hogy
milyen kdrnyezetben érezné jol magat példaul az
aspergeresként cimkézett gyerek vagy az adhd-s
gyerek. Lehet, hogy lovak kdzott vidéken példaul
tokéletesen boldog volna. Szerintem, ha az egész
csaladot kell ehhez &tmozgatni, azt is meg lehet
tenni. En is megmondtam a fiamnak annak idején,
hogy addig megyiink, amig nem taldlunk egy olyan
iskolat, ami neki megfelel. Ha egy masik orszagban,
akkor ott. Egy helyet, ahova 6rémmel mehet.”
(forrds: Anydm borogass! blog, Rossz gyerek nincs.
Rossz iskola van! - Interju Feldmdr Andrdssal)

mdr nem autista iskola, két szakma, most
pedig dolgozik, és tobbé-kevésbé onelldtd!
De ami még fontosabb: bardtai vannak, ér-
telmes elfoglaltsdgai, egy kis segitséggel, de
elboldogul az életben — és f8ként: Boldog!

Kinek készonhetem? En — hitem szerint
— elsésorban Istennek. Akitdl ajindékba
kaptam, aki erét, reményt, j6 gondolato-
kat, visszajelzéseket és elfogadd, j6 embe-
reket adott mellénk. Sziileimnek, akik el-
fogadtdk, és valamennyi unokdjuk koziil
taldn a legjobban 8t szerették. Bardtaink-
nak, akik velem egyiitt &t is gy fogadtdk

el, amilyennek megismerték. A szakembe-

reknek, akik azt hiszem, a leginkdbb hoz-
z4éreBk és a leginkdbb empatikusak voltak
azok koziil, akiket megismertem. A vildg
legaranyosabb 6v6ndinek... és még sok-
sok kedves ember jut eszembe. Bdr sokszor
nem oriiltem neki, ma mdr a kudarcokért
és csaléddsokért is halds tudok lenni, mert
azokbdl is tanulhattam, és hozzdsegitettek
az eredményhez. Utolsénak emlitem, de
a felsorolt személyek koziil els6ként kel-
lett volna emlitenem 6t, a fiamat, aki mi-
utdn sikeriile kiszabadulnia az tivegburd-
bél, maga is akart és akar névekedni! Mi-
kozben engem is megtanitott emberré
lenni, és segit embernek maradni!

Végiil néhdny gondolat, de senki ne ha-
ragudjon meg a ,,bélcs tandcsokért”! Az én
gyermekem az én feladatom. Ha nem én
nevelem fel, akkor vajon ki? Ajandék! A
legszebb, a legnagyobb! Hanyszor mond-
tdk, adjam intézetbe! Ugysem fogom birni!
Nem, soha nem jutott eszembe egy per-
cig sem! Hiszem, hogy mindenki akkora
terhet kap (nem a sorstdl, hanem a szere-
8 Istentdl), amekkordt el fog birni. Nem
nagyobbat! Persze, kovettem el hibdkat, s
mint mindenkinek, nekem sincsenek ko-
télbdl az idegeim, idénként bizony elve-
szitettem a tiirelmemet, az er6m is véges.
Nem volt kénny(l egy személyben kovet-
kezetes, néha szigori apanak és megértd,
melegszivli anydnak lenni. De gyermeke-
inknek rdnk, édesapdkra is sziiksége van.
Ugyanannyira (nem kevésbé!), mint édes-
anydkra. Taldn, ha megprébdlndnk kicsit
szerényebben (tudom, ez sokszor azt je-
lenti: szegényebben) élni, nekiink is tobb
idénk maradna gyermekeinkre. Hiszen a
legfontosabb maga a csaldd! A gyermek! A
szeretetteljes egyiitdét! Sokféle gydgymo-
dot megismertem, sok mindent ki is pré-
béltam (a diéta kivételével, mert arra mar
nem maradt energidm), de azt tapasztal-
tam, a legiobb gydgymdd a szeretet! Nove-
kedni csak szeretetben lehet!

Ez az én hdrmas hitvallisom: elfoga-
dds — szeretet — és f8leg hit! Istenben, a
gyermekben, 6nmagunkban is, hogy meg
tudjuk tenni a feladatot, ami személyesen

rank van bizva. — 525 —
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Egy Oszinte bohdc — avagy egy autistat

nevel6 apa vallomdsa

Uton vagyunk — ki tudja hdnyadszor?
Irdny a Jdszsdg, ahol az anyai nagymama
él. Gecse Arpa’d, a Jdszsdg festdje, dromét
lelné most is a tdj szépségeiben. Kora ta-
vaszi napsiités. Egy-egy korai barack mdr
rézsaszin virdgaival jelzi: kozel a megtjulis.
Az Geszéli fik még gondolkodnak: kibont-
hatjak mér riigyeiket, vagy bélcsebb dolog,
még varni? Ilyenkor én is gondolkodom,
csak néha Giti meg fillemet a ki tudja mér
hdnyadszor hallott zeneszdm ismert szove-
ge. Koncz Zsuzsa:
,Valahol azt hallottam,
l4tni kell nem nézni
Valahol azt hallottam,
igazat kell beszélni”

Lassuk: ki is vagyok én els6sorban? Apa.
Kér fitié és egy ldnyé. A ldnyom autista.
Mi az igazsdg velem kapcsolatban?

Ndra (immdr 34 éves felndte autista ldny)
szeret autdzni. Kozben szdl a zene, kedvenc
CD-albumait immdr USB csatlakoz4ssal
felszerelt autéradiénkban tigyesen vélogat-
jalvaltogatja digitdlis Sony walkmanjérél.
Kordbban a kazettds magnén agyonhallga-
tott szalagjai megnytltak — fesziiltség érzé-
dik hangjdn, ha olykor eszébe jut és meg-
emliti: ,Nem lehetett élvezni a zenét”. A
CD, ha megkarcolddott, ugrott — fesziilt-
ség. Semmi nem tokéletes?

Most az USB szdmdra tokéletes megol-
dis: ,Ugye ez nem tud ugrani?” Sztereo-
tip kérdése szdmtalanszor megismételve.
Nehéz nyugodt hangon djra és Gjra elma-
gyardzni a technika tokéletlenségét, amivel
egylitt kell(ene?) élnie.

A menetszél monotonon ziig. Egy rek-
ldmtdblin olvasom: ,Kiérdemelt bizalom.
Az apa mindig biztonsdgosan vezet.” Ki-
nek kell kiérdemelni a bizalmat? Az apé-
nak, vagy a rekldmtdbldn ldthaté gyermek-
nek? A kedvenc zeneszdmok apa szdmitd-
gépének  segitségével levdlogatva, tetszés
szerint kikereshet8k, zene, zene, zene. El-
sésorban Koncz Zsuzsa.

Apa most gondolataival van elfoglalva,
nem kell valaszolgatnia. Hosszti évek em-
léktoredékei kozott kutat. Elrontottunk
valamit? Hol rontottuk el? En? Mi embe-
rek? Ki kiben bizzon?

41 éves voltam, mikor megsziiletett a
lényom. Ki ne emlékezne Ujsziilote gyer-
mekének els¢ megpillantdsdra (csapzott a
haja, csukott a szeme, alszik, 8 is firadt), az
tivegablak el8tt tolongd sziil8k kozote dllva
kissé félénken. Boldog voltam és elgondol-
tam — kissé 6nz8 szemlélettel, hogy 6reg
korunkra lesz egy fiatal, felnéte, érett né
mellettiink, a sajic ldnyunk, akire szdmit-
hatunk, aki olykor segitségiinkre is lehet.
(Este, hazaérvén fellapozom Erich Fromm:
A szeretet miivészete c. konyvét. Ezt olva-
som: az apa elsGsorban ,tanitja a gyereket,
& az, aki megmutatja neki az utat a vildg-
ba”. Ugyanakkor ,,az apai szeretet feltételes
szeretet... el lehet vesziteni”, ha az elvari-
soknak a gyermek nem felel meg. Ki kell
érdemelni.

Ezzel ellentétben ,az anyai szeretet fel-
tétlen, nem kell megszerezni, nem kell ki-
érdemelni”.)

Edesanyam annak idején kérdésemre,
hogy 40 évesen villajak-e még gyermeket,
feleségem kérését ersitette meg: ,egy né-
nek nagyon fontos, hogy sajit gyermeke
legyen.” Nem csak pusztdn az dlelés vigys-
nak ,véletlen” kovetkezménye! (Néra 13-
nyunk biztosan nem.) Részvétel a ,, tovdbb-
teremtéshen”!

Furcsasdgai két-hdrom éves kordban je-
lentkeztek szembettindbben. Megnyugta-
t6 szavakat kaptunk ismerésokedl: ,Oriil-
jetek, hogy 6 mds!” Jémagam ezeket a sza-
vakat valéban pozitiv megerdsitésként fo-
gadtam, 6rdmmel vittem reggelente oviba,
mentem érte, ha nejem tigyeletes volt. Jé
volt karomba venni a konnyti kis gyerme-
ket, fiirdetni, pelenkdzni, ha kellett.

Egyre benséségesebbé vilt kapcsola-
tunk. Altalam kitaldlt mesét meséltem neki
esténként. De egy anya jobban megérzi, ha
valami nincs rendben. Nyugtalansdga nem
haszndlt hdzastdrsi kapcsolatunknak. Csa-
16ddsként éltem meg azt az j helyzetet. Al-
matlan éjszakdk és a csdbitdsok nyomaszt6
emlékei mai napig elkisérnek.

Koncz Zsuzsa énekel: ,Lelked gdresos kis
csomdit én nem oldhatom fel”

De ki oldja fel végiil?

A diagndzissal, hogy autista ldnyunk van,
nem tudtam mit kezdeni. Olykor mene-
kiiltem a tény el6l, voltak, akik rdnézésre
azt mondtdk: ,nincs ennek a gyereknek
semmi bajal” A megnyugvdsok és kétkedé-
sek hulldmvolgyei és hegyei kozt vergéd-
tem.

Noéra most visszalapoz a walkmanen. Is-
mét Koncz Zsuzsa, Néra kedvenc szdma:
Oszinte bohéc... Mintha hozzdm szélna:
»Meg nem val6sult dlmaidrél szimot nem
adhatok.”

Egy alkalommal egy tdjékoztaté megbe-
szélésen, nagy asztalt tiltiink koriil tdbben,
koztiik Seth E Henriett, savant autista ldny,
az Autizmussal inmagamba zdrva c. konyv
szerz8je. Heni — mikor széba keriiltek az
apdk, ezt mondta: ,,Az apdk mindig lelép-
nek.” Sziven {itott.

Hosszan tudndm sorolni azoknak az
apdknak a nevét, akik sokat tettek mdr az
autizmus nehézségeinek lekiizdéséére, in-
tézményeket, intézeteket alapitottak, jdr-
tdk a vildgot tapasztalatszerzés céljibol,
segédeszkozoket gydrtottak vagy éppen
konyvet irtak.

A tdgabb csalddi kor részérdl a vegyes,
olykor elutasité fogadtatds (,neveleten a
gyereketek”, ,majd én megmutatndm”, ,rd
kell verni a fenekére” stb. stb.) olykor lob-
banékonnyd tett, és bizony volt, hogy ré-
vertem a fenekére. Ezt a mai napig szemre-
hdny6an emliti az immadr felndtt ldnyom.
Ilyenkor szégyenérzetem van, meg bosz-
szant is, hogy ndla még mindig, ilyen idé-
sen is gyermekkori negativ élményei tor-
nek elé. Bevallom: eléfordult, hogy masok
elétti  megfelelési kényszerb8l mutattam
csupdn az un. atyai szigort’. Olyankor
nem a szivemmel ldttam 6&t.

Koncz Zsuzsa énekel: ,Mindenki egyetért
velem, de engem nem ért senki sem.”

Allandéan szorult helyzetben vagyok, mert
ha a mindennap veliink kapcsolatban 4ll6
személy (6vond, tanitd- vagy tandrnd, se-
gitd személyzet) hozz4 nem értését, nem-
tor8domségée tapasztaljuk, fordulhatunk
feletteséhez, az intézmény vezetSjéhez, de
az ismét csak a napi t6r8dés, elldtds, mind-



ségére it vissza, mert ha 8szintén kimon-
dom, hdt még ha lefrom, csak sértddés,
kioktatds, értetlenség fogad. Es olykor egy
fura kérdés: Mi az {izenete szavaimnak?

Sziilétdrs irta nemrégiben, mintegy biz-
tatén: ,Az Gszinteség mindig kemény do-
log, de anélkiil mit ér az élet...?” Vagy
Addm szavai Az ember tragédidjabol: ,Sze-
relem és kiizdés nélkiil mit ér / A 1ée2” (Ti-
zenharmadik szin, Az (ir). S&t, Jézus tani-
tdsa a Biblidban: ,az igazsg szabaddd tesz”
(Jdnos 8:31, 32). Kinek mondjam el 8szin-
tén az igazsdgot, aki nemcsak egyetért ve-
lem, hanem meg is ért engem?

Noéra a walkmanen keresgél, visszatekeri az
elejére. Most Kowvdcs Kriszta énekel:
»Csak néhdny sz6! Néha olyan jo.”

Manapsdg azt nézi a legtébb ember, hol
taldl hibdt cselekedeteidben, hol koéthet
beléd. Aztan lecsapnak rdd, rink. Lépten-
nyomon szembesiiltem / szembesiilck ez-
zel még olykor az ,elvileg” sorstdrsak részé-
16l is. A segitd szeretet hidnya. Az irigység
megddbbentd  megnyilvdnuldsai  jutnak
eszembe. Egy sériilt gyermekét egyediil ne-
veld sziil6 mondta egyszer: ,,Nektek kiny-
nyebb! Ha valamelyikétok meghal, az a ld-
nyotoknak csak 50%-os veszteség. De ha
én meghalok, akkor az az én gyerekemnek
100%-os...”(7?)

Soha nem voltam abban a helyzetben,
hogy emberek sorsdrél dénthessek. Bizo-
nydra nagy a felel8ssége az ilyen déntésho-
zéknak. Déntéseiket ilyenkor — tapasztala-
tom szerint — valahol kézépen, a nagy t6bb-
ség dtlagdr tekintve hozzdk meg, igy az dtlag
feletti és f8ként az dtlag alatti sorsok vdlnak
keservesen megoldatlanokka. Aztdn jon a
megideologizalt magyardzat, hogy miért
sziikségszer(i, amit tesznek, mit mért tesz-
nek, és miért nem lehet minden egyes esetet
vallalni. Sajndlkozva és egyiitt érz6n széttdr-
jék a karjukat: ez van, ezt kell szeretni.

Hasznosnak mutatkozik. (Ezt Czakd
Gibortél olvastam valahol.) Viszont l4-
nyom sorséért én vagyok a felelds mint
édesapa, mint hivatalbdl is kirendelt gond-
noka, és oly gyakran éreztem / érzem ma-
gam kiszolgiltatott helyzetben a mai napig,.
Egy emberen segiteni taldn a legnehezebb,
mert gy dltaldban az dtlagnak megfelelni,
f6leg egy intézmény részérdl sokkal kony-
nyebb. Ha éppen mi nem illeszkediink az
dtlag elvdrdsaihoz, akkor tgymond ,prob-
lémdk vannak”, akkor felhivnak, behivnak,
levelet irnak, éreztetik, hogy gond van stb.
stb. Aztdn én nem mehetek haza, hogy jél
leteremtsem autista gyermekemet, hogy
»mdr megint gond van veled! szedd ossze
mér magad!” és egyéb prédikdciok... Hol a
kiérdemelt bizalom? A kiérdemelt szeretet?
Egy sziiltdrs véleménye:

»-..a sziild sosem lehet céltdbldja egy
ilyen helyzetnek és a felel8sséget sem lehet
igy rdhdritani, fleg vigy nem, hogy egyér-
telmiien ldtszik, hogy mindent megtesznek,
amit lehetséges és még azon is tiil, annak ér-
dekében, hogy a gyermekiik jol legyen. Rd-
addsul az én hitem szerint a sziilének egyéb-
ként is szabad hibdznia...”

Az apa feladata a csaldd anyagi, fizikai,
erkolesi, lelki biztonsdgdnak megvédése.
Megfeleltem ennck a feladatnak eddigi
életem soran? Es megfelelhetek-e még igy,
majd 75 évesen is, amikor a ldnyom 4lla-
pota annyira hullimz6? Végiil is soha nem
ndviink ki az évodds, j6 esetben az iskolds-
korral egyiitt jaré gondokbdl, kiizdelmek-
bbl. A hdrom évtizeddel ezelStti dlmom
ldnyomrdl, akire szdmithatunk, aki olykor
segitségiinkre is lehet, visszdjara fordult.

A fentieket jbol és jbdl olvasva ijedten
konstatdlom: lassan fel6rl6dém...? Lassan
kozombaossé valok autista ldnyom sorsa
irint? Az Erich Fromm 4ltal megfogalma-
zott apa idedltipusdnak még részben sem
tudok megfelelni, hiszen linyommal szem-

Jean Vanier kituntetése

Az Uj Ember c. katolikus hetilap adott hirt arrél, hogy Jean
Vanier kapja idén a Templeton-dijat. Az elismerést olyan szemé-
lyek kaphatjak, akik kiemelkedd értékeket hoztak létre a vallds és

a spiritualitds viligdban.

Jean Vanier 86 éves, Kanaddban él, és 6tven évvel ezel6tt Fran-
ciaorszdgban megalapitotta az elsd Bdrka (Uarche) kozdsséget,
ahol ép és egészséges emberek egyiitt élnek és dolgoznak. Ma 35
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ben a szeretetemet nem ,elvek és igények”
vezérlik. Mi szerint: ,,A névekvd gyermeknek
adja meg a rdtermettség egyre erbsebb érzetét
és végiil tegye lehetdvé szimdra, hogy kiala-
kuljon a sajdt tekintélye és nélkiilozni tudja
az apjdér.” Hogyan fogja tudni ldnyom nél-
kiilézni az én tekintélyemer? Egy sziilStdrs
irta nemrég: ,,dllandéan szorongd ember va-
gyok, mint taldn a legtobb autistdr neveld.”

Kis céduldt taldltam nemrég Néra asz-
taldn. Kicsi, kb. egy centi dtméréjti korok
hdrom sorban, soronként tiz-tiz, dsszesen
harminc. Alatta keze irdsival ez 4lle: ,A
szem az belsGséges.”

Nevettem. ,,Szeretem, ha nevetsz.” mond-
ta. Régton tudtam, mire gondolt, mikor az
egyforma kis koroket rajzolta. A szememre.
Gyakran hozzdér és mondja: ,Nyugtat6 a
szemed. Most bohdckodjon!” Ilyenkor pis-
lognom kell, hogy érezze szempillim rez-
diiléseit. Gyakran bohéckodom lekiizdve
aznapi faradtsigomat, rossz hangulataimat,
hogy elkergessem az olykor vészesen kozel-
g6 viharfelhdket. Hogyan tudndm meg-
nyugtatni, orok id8kre megvdltani sajdt
lanyomar? Hogyan érhetem el, hogy majd
nélkiilézni tudja az én ,tekintélyemet”?
Ugy gondolom most, hogy ezek a fent leirt
ellentmonddsok — melyek egy autista apai
részrél torténd nevelésben felmeriilnek —,
fruszerdletd tesznek benniinket, apdkat, és
vagy lelépiink, vagy csak bohdckodunk,
mds megoldds nem lévén.

*
Hazafelé az autéban ismét Koncz Zsuzsa
egyik gydnyorli szdma:
,Elbticstizom, elbicstizom Ez a Fold mar
nem az én otthonom.
Elbticstizom, elbiicsizom, De a szivemet
orokre itt hagyom. De a szivemet 6rokre
itt hagyom.”

Vagy inkdbb az szinte bohéc {izenete
érvényes? ,Egy ilyen 8szinte bohécot, tob-
bet dgyse, dgyse ldtsz.”

Kocsis Alajos

orszdgban van Bdrka kozosség, kozéjiik tartozik a Dunaharaszti-
ban [évé Bérka Otthon és Barka Mihely.
A Sir John Templeton dltal 1972-ben alapitott dijat minden

évben egy olyan kortdrs személy kapja, aki eredeti médon moz-

millié dolldr).

ditotta el8, hogy az emberiség kozelebb keriiljon Istenhez, illetd-
leg a spiritualitdshoz. Az dij értéke 750 ezer font (mintegy 1,23
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Ami jar mindenkinek

Amikor felkérést kaptam az elfogaddsrél sz616 cikk megirasara,

arra gondoltam, hogy mennyire nehéz kérdés is ez szamomra,

s hogy az elfogadast mennyire sokféleképpen élhetik meg az

autizmusspektrummal valé kilonféle talalkozasaik soran az emberek.

Sziil6k és maguk az érintettek egyardnt
dtesnek egy elfogaddsi folyamaton, ami a
diagnézissal, vagy egyes esetekben az 6n-
diagnézissal kezdddik, s tart olykor egé-
szen rovid ideig, de tapasztalataim szerint
jellemzden nagyon hosszu ideig, akdr éve-
kig is. Sziil8i szemmel nézve az elfogaddst
bizonydra sokan gy gondoljdk, hogy ez
valamiféle veszteség, az dlmok, elképzelé-
sek, remények megtorése, hiszen maga a
diagndzis egy hidnyossdg-kézpontti szem-
léletben készittetik, s a sziil§ gyakran ta-
lalhatja magdt olyan helyzetben, ahol is
felkésziile szakemberek —elmagyardzzdk
neki, mire nem lesz majd képes csemeté-
je. Ezt a negativ szemléletet szerencsére a
sziil6k jelends hdnyada sosem fogadja el,
s igy vagy gy, de olyan médon 4ll hozzd
gyermekéhez, hogy elfogadja mdssdgit, s
egy pillanatig sem hiszi el, hogy kevesebb,
vagy gyengébb volna, mint ,egészséges”
tdrsai. Az érdekes a dologban az, hogy ez
lényegében nem fiigg az érintettség mér-
tékétd], azaz atedl, hogy milyen messzire,
bent a spektrumon helyezkedik el az érin-
tett személy, illetve mennyire ,,jol funkci-
ondlénak” bizonyul a hétkéznapok sordn.

Az egészséges” sz6t nem véletlenil tet-
tem idéz8jelbe. Meggy6zédésem, hogy
az a fajta mdssdg, amit az autisztikussdg
jelent, sokszor csak azért kap negativ jel-
lemzést, mert a tdrsadalom nem, vagy
még nem késziilt fel az autisztikus embe-
rek teljes értékiiként valé el- és befogadd-
sdra. Megfigyelhetd azonban, hogy igen
nagy szdmban vannak azok is, akik mdr
megtették az elsd 1épéseket ez irdnyban:
a sziil8k egyes csoportjai, szimpatizdnsok,
olyan emberek, akik éreznek magukban
hasonldsdgot az autisztikus emberekkel,
illetve maguk az érintettek is, akik egyre
fontosabbnak ldtjdk az érdekvédelmi te-
vékenységet, azt, hogy maguk 4lljanak ki
magukért.

A korszerti szemléletdi érdekvédelem
alaptételként fogadja el a neurodiverzitdst,
azaz azt, hogy a kiilonb6z6 idegrendszeri
sajdtossigokkal rendelkezd emberek, tgy-
mint neurotipikus, autisztikus stb. sajd-
tossdggal rendelkezdk, egyenld elbirdlds
ald eshessenek, s mindennapi létezésitk
sordn nem valamiféle pozitiv diszkrimi-
ndciébdl, hanem a tdrsadalom elfogadd
voltdbdl eredBen lehessenek 6nmaguk, s
ezzel egyidejilleg élhessenek teljes, a tdrsa-
dalom szdmdra egyformdn hasznos életet.
Az eltérd idegrendszerhez sorolhatndnk, az
autisztikusokon kiviil természetesen, sok
egy¢b dllapotot” is. fgy pl. a tdrsas szo-
rongds diagnozissal rendelkezdket, akik-
nél lehet, nem az lenne a megoldds, hogy
megtanitsuk dket ragyogé el6addsokat tar-
tani, vagy konnyedén, extrovertdlt médon
kommunikalni, hanem az, hogy pl. a leg-
hatékonyabb mdédon tudjuk 6sztonozni
8ket alkoté munkdjukban, megévva Sket
a legtobb — tipikusan az extrovertdlt idedlt
el8térbe helyez8 mai tdrsadalmunk szdmos
stermészetes” de jobban belegondolva —
nem sziikségszer(i elvardsitol.

De milyenek is ezek az elkeriilendd ,el-
vardsok™? Sok szé esett mdr az akaddly-
mentesitésrél. Ide nagyon sok dolgot so-
rolhatunk, nem csupdn a kommunikdciés
akaddlymentesitést, amit specifikusan az
autisztikus emberek szdmadra is lehet ter-
vezni, kialakitani. Péld4ul olyan tdmoga-
t6 iskoldt, munkahelyet és csalddi koriil-
ményeket, ahol a mindennapi szenzoros
és lelki eredetd problémdkat embersége-
sen kezelik. Mert a mindennapok sordn
mi, emberek mindannyian keriilhetiink
nehéz, stresszes helyzetbe, ideértve szen-
zoros (pl. tal nagy zaj), illetve kommuni-
kécids helyzeteket (pl. munkahelyi, csald-
don beliili helyzetek), 4m spektrumos tdr-
sainknak mindez hatvinyozottan jelent
lekiizdendd nehézséget.

Sokat gondolkodtam azon, hogy egy
tdrsadalomnak mennyire feladata, illetve
mennyire lenne feladata ezekrdl az igé-
nyekrél gondoskodnia, azaz lényegében
extra segitséget nyujtania akkor, amikor
szdmos mds egyéb problémds helyzetben
ma sem tud, illetve nincs is szandékdban
segitséget nytjtani ,tipikus” tdrsaink szd-
mdra. Gondoljunk csak pl. a munkanél-
kiiliek mai helyzetére, ahol napi probléma
az elvdndorlds, a juttatdsok csokkentése,
a valédi értékteremtd munka ldtszattevé-
kenységekkel valé helyettesitése.

Arra jutottam, hogy érintettségtél,
~funkciondldsi szinttdl” figgetlentil egy kis
figyelmesség megillet mindenkit, ha tud-
juk, sokszor mennyire kevés kell a szenzo-
ros és egyéb mds nehézségek, konfliktusok,
félreértések  elkeriiléséhez, egymds jobb
megértéséhez. Az osztdlyteremben olykor
elegendd, ha engedjiik, hogy az érintett ta-
nulé a sajdt ritmusdban haladjon, ne min-
dig a tobbiekkel egyiitt, vagy engedjiik,
hogy a figyelme olykor mésfelé irdnyuljon,
mint amerre a tobbieké: amerre ,kell”.
Szintén nem sokba telik, ha odafigyeliink
a szenzoros érzékenységére, pl. nem han-
gosan ketyegd 6ra ald iltetjitk, nem kia-
balunk vele, vagy tisztidban vagyunk azzal,
hogy a hangos csengd idegileg megterheli,
s azt inkdbb valami kiméletesebbre cserél-
jiik. Fontos, hogy ezeket a dolgokat oly-
kor aktiv, megérté kommunikdcidval lehet
csak tisztdzni, mert az érintett nem mindig
képes megfogalmazni, mi az, ami 8t hdtral-
tatja, zavarja.

Széval, mit is jelent szimomra az elfo-
gadés? Elsdsorban azt, hogy bdrmi is le-
gyen az, ami megkiilonboztet azoktdl,
akikre tipikusként” vagy ,dtlagosként”
tekintek, ezen kiilonbségek felismerését
inkdbb dlddsként éljem meg, semmint va-
lamilyen 4tokként. Tudom, csdbité ezeket
a dolgokat leegyszertisit6 médon, vagy
tilzottan pozitiv, vagy tdlzottan negativ
szinben ldtni (az el6bbi kéthetd a ,meg
nem értett zseni”, az utébbi a ,,szerencsét-
len autista” jelenkori kultdrdnkat deszovd
sztereotip képéhez), 4m sokkal jobban ji-
runk, ha egymds elényeinek-hdtrénya-
inak kolcsonos elismerése és elfogaddsa
irdnydban gondolkodunk. Azt kivinom,
hogy ezt minél tobb ember megértse és
elfogadja. Szdmomra ez ad erdt és hitet.

— johnny —
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Teljes élet autizmusspektrum-zavarral

Madarasz Agnes vagyok. Szeretném bemutatni a kedves olvasoknak,

hogy honnan indultam, milyen megprébaltatdsokon mentem keresztiil

és milyen sikereket értem el.

Mez6ttiron sziilettem 1989-ben. Csecse-
mékoromban semmi eltérést nem vettek
észre a fejlédésemben, amire a sziileim
gyanakodhattak volna. Két és fél évesen
évodai kozosségbe kertiltem, ahol a prob-
lémdim mdr markdnsan kirajzolddtak.
Nem igazdn mutattam érdeklddést a tob-
bi gyerek irdnt, nem értettem, hogy miért
kell virnom valamire, megjelent ndlam a
repdesd kézmozgds, dnagressziv kitorések
és a sirdsrohamok, amivel a kérnyezetem
nem tudott mit kezdeni.

Hatéves koromban iskolaérettségi

vizsgdlaton vettem részt, ahol a vizsgdlé-
bizottsig megdllapitotta, hogy bizonyos
képességeim magasabbak a koromhoz ké-
pest, mig a szocidlis és a kommunikdcids
képességek terén a teljesitményem jelen-
tésen alatta maradt az elvdrdsoknak. Java-
soltdk az évodai évek kitoldsdt, valamint a
vizsgdlé teamben 1évd gyermekorvos fel-
vetette: lehet, hogy az autizmus egyik val-
faja 4ll fenn ndlam. Gyermekneurolégiai
vizsgdlatra kiildétt a szolnoki Hetényi
Géza kdrhdzba, ahol egy nagyon aranyos
doktornd sz4jabdl hangzott el a diagnd-
zis: Asperger-szindréma. Edesanydmnak
azt mondta: el fogja tudni érni, hogy ép
gyerekek kozott néjek fel, valamint azzal
is biztatatta, hogy az enyhén autista em-
berek tobbségének minden esélye meg-
van arra, hogy 6ndlld, vagy kozel 6ndll6
életet élhessenek. Kozben beutalét adott
a Szegedi Gyermekklinikdra szerotonin
vizsgdlatra. A rutin vérvétel sordn semmi
eltérést nem vettek észre. Igy tovabb kiil-
détt a professzor asszony Szigetvdrra, ahol
megdllapitottdk: extrém magas a szeroto-
nin szintem. Ennek normalizdldsdra szi-
gort diétdt javasoltak, valamint tartésan
szednem kellett a Ponderax nevli gyégy-
szert. Ennek a diétdnak az a lényege, hogy
tilos a kakad, bandn, 4llati belséségek, pa-
radicsom, anandsz fogyasztdsa. Emellett
elkezdtem jdrni mindenféle kiilonérdra

(kézmiives, sport és zenetanulds), ezek ha-
tdsdra kialakult egyfajta kotelességtudat és
rendszer az életemben.

Aztdn kovetkezett az Gjabb megoldandé
feladat, az intézménykeresés. A vdrosban
a Karolikus Altaldnos Iskoldban kezdet-
ben kényszertiségbdl véllaltak engem, és
az akkori igazgat6nd az aldbbi feltételekkel
vett fel: ,Ha nem zavarja a tanitdst, és nem
bént senkit, akkor jirhat az intézménybe”.

Id6kézben az Autizmus
Kutatécsoporthoz

mentiink vizsgdlatra, a Delej utcd-
ba. Megcsindltattdk velem a Magyar
Wechsler gyermek intelligencia tesztet:
77-es 1Q-t mértek. Ezek alapjan specidlis
vagy kis 1étszdm osztdlyt javasoltak. Mi-
vel Mezdturon ilyen osztdly nem indult,
igy tobbségi intézményben kezdtem az
iskoldt. Abban az idében sok kiviildllé
mondta a sziileimnek: ,,Ugysem fogja
birni”. ,Nem ide val6, hanem a kisegi-
t8 iskoldba az ilyen fogyatékos™. ,Majd
a tobbi gyerek eltanulja tdle a rossz ma-
gaviseletet”. Szerencsére nagyon aranyos
tanité bdcsi volt az osztdlyfénokiink,
aki remekiil megtanitotta nekiink a tan-
anyagot. Bdr az els§ évben még voltak
nehézségeim a beszédértésnél, és az ora-
kozi sztinetekben jdték helyett a pedagé-
gus tdrsasdgdt kerestem — de ezek nem
tlintek oly nagy kiilonbségnek az egész-
séges gyerekekhez képest.

Kézben 1997-ben ismét jirtunk Bu-
dapesten az Autizmus Kutatécsoportndl,
ahol ismét elvégeztettek velem egy intel-
ligenciatesztet. Ennek sordn az intelligen-
cidm a normdl &vezetbe esett. Javasoltik
édesanydmnak, hogy vésdroljon autizmus
témdju konyveket, és azok alapjdn pré-
biljon meg 6ndllésigra nevelni. Ahogy
teltek-multak az évek, egyre inkdbb részt
vettem az osztdly és az iskola életében.
Szivesen szerepeltem az iskola kulturdlis
rendezvényein, ének- és helyesirdsi verse-

Madardsz Agnes

nyeken szép eredményeket értem el, vala-
mint az osztéllyal egyiitt tobbszor vettiink
részt szellemi vetélkeddkon, ahol haszndt
vették j6 memoéridmnak. Gyorsan eltelt a
nyolc év, és a pedagdgusok nagy szerete-
tének, segit8készségének és tolerancidjd-
nak koészonhetSen szépen fejlédtem. Ta-
nulmdnyi eredményemet nézve a legjobb
tanulék kozé tartoztam az osztdlyban. A
pozitiv oldal ellenére is volt néhdny inci-
dens. Eléfordult, hogy néhdny osztdlytar-
sam blinbakkd akart tenni, és emiatt siré-
goresdt kaptam.

Az alapfoku oktatds végén

jabb befogad6 intézményt kelletr keres-
nie sziileimnek. Mikor jelentkeztiink az
egyik gimndziumba, anyukdm kézolte az
igazgaténdvel a problémdmat, és inform4-
ciét akart adni leendd tandraimnak arrél,
hogy milyen egy autista tanuld. Sajnélatos
modon ez — két pedagdgust kivéve — senkit
nem érdekelt. A kdzépiskoldban nem ala-
kult olyan jél a helyzet, mint az dltaldnos-
ban. A sziileim tele voltak félelemmel, hogy
miként fognak kezelni engem a tandrok és
a didkok. A didktdrsaim piszkdléddsainak
folyamatos céltabldjdvd vdltam. Akkoriban
még nem értettem, hogy miért bdntanak,
és az ilyen helyzeteket nem tudtam kezelni.
Félévkor anyukdmat behivtdk az iskoldba,
ahol a fél tandri kar mondta neki: vigyen el
innen, mert nem vagyok ,ideval4”. Ennek



sordn tobbszor megtoreék, megaldztdk &t.
Orok tiiskeként maradt meg benne az egyik
tandr mondata: ,Milyen pedagégus az, aki
a sajit gyermekét sem tudja megnevelni.”
Végiil nem keriiltem 4t mdsik intézménybe.

2008-ban sikerrel leérettségiztem, majd
felvételt nyertem a Szolnoki Féiskola me-
z8ttri kirendeltségére, hulladékgazdalko-
ddsi technoldégus szakra, melyet j6 ered-
ménnyel végeztem el. 2010 szeptemberé-
ben a Szolnoki Féiskoldn elvégeztem az
agrarkereskedelmi menedzserasszisztens
szakot is jeles eredménnyel. Féiskolai ta-
nulmdnyaim alatt sokat 6ndllésodtam,
és sok jol szitudlt embert ismertem meg,
akivel kolcsondsen segitettitk egymdst.
Nyelvtandrom sikeresen felkészitett az an-
gol kozépfoki nyelvvizsgdra.

Jelenleg a Szent Istvan Egyetem
Gazdasdgi Agrr és Egészségtudomdnyi
Kardnak III. évfolyamadnak mezégazdasdgi
mérnok szakos hallgatéja vagyok névény-
termesztési-, szaktandcsaddsi és mindség-
biztositdsi szakirdnyon. 2014 janiusitdl
kezdve a Fiirge Didk iskolaszovetkezet tag-
jaként rendszeres didkmunkdt végzek.

2013 novemberében részt vettem az in-
tézményi Tudomdnyos Didkkéri Konfe-
rencia versenyen, ahol kiilondijas lettem
Az b5zi biizafajtdk mindségvizsgdlata és td-
roldsa a MENTESZ Zrt.-nél cimi dolgo-
zatommal.

Felséfokt tanulmdnyaim alatt szdmos
osztondijat elnyertem, amelyek kozote
vannak szocidlis és a teljesitményalapt
osztondijak is. Nagy 6rémémre szolgdlt,

hogy 2014 decemberében megkaptam a
Szent Istvan Osztondijat kiemelkedd ta-
nulmdnyi eredményem és szakmai tevé-
kenységem elismeréséiil. Ambicidim ko-
zott szerepel egy olyan munkahelyen valé
elhelyezkedés, ahol tuddsommal, szorgal-
mammal és kitartdsommal hozzdjdrulha-
tok annak sikeres miikddéséhez.

Végiil szeretnék kdszénetet mondani a
szilleimnek, nagysziileimnek, testvérem-
nek, hogy mindig mellettem 4lltak, biz-
tattak és egyengették az utamat.

Minden érintettnek és hozzdtartozé-
janak szeretném {iizenni, hogy ne adjik
fel a kiizdelmet, mert a meglévd nehéz-
ségek ellenére is lehet szép eredményeket
elérni!

Madardsz Agn es

Segitdkutyak az integraciéért

LOVANYI ESZTER

KUKU

ES BARATAI

Ismerjiik meg k8z8sen a segitdkutyak vilagat!

Igaz torténetek alapjdn

Projektzdré rendezvényt tartott a Neo
Magyar Segit8kutya Egyesiilet és az ELTE
Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kara,
aprilis 23-dn, Segitélutydkkal az integrd-
cidért cimmel. A hallgatésdg soraiban sok
gyogypedagdgus hallgaté iilt, bizonyitva
ezzel, hogy fogékonyak az Ujra, és bizo-
nyftva azt is, hogy manapsdg trendi segi-
t8kutyds terapeutdnak lenni. Pedig kutyd-
nak és kiképzdjének nem konnydl ezt a
mindsitést megszerezni.

ESGEMBER

A konferencidn a legfegyelmezettebbek
a kutydk voltak. Volt beléliik j6 pdr, kii-
16nféle fajta, kiilonféle segité funkciora ki-
képezve. Legsokoldalubb a MEOSZ-ban
dolgozd Mészdros Gabi kutydja. Gabi moz-
gds- és ldtdssériilt, és az okos, intelligens
kutya mindkét teriileten remekiil helytdll.
Van halldssériilteket is segitd kutya, réluk
Lovinyi Eszter, gyégypedagbgus-szociols-
gus tartott el6addst. Eszter halldssériilt, neki
is van segité kutyaja. Irt is réla és a t6bbi
négyldbu segitdrdl egy remek kis konyvet
az 6voddsoknak és a kisiskoldsoknak Ku/ku
és bardtai cimmel. A konyv 6t kutya négy
fajta segitd tevékenységét mutatja be a kis-
gyerekeknek sok képpel, élvezetesen, koz-
titk az {ré Kuku nevii kutydjdt is.

A konferencidn ott volt Archie is, az
6rids uszkdr (képiink bal oldaldn 8 ldt-
hatd). Egy autista kisldny, Panni segitdje
lesz. Panni autizmusa mellett halldssériilt
is. Lovdnyi Eszteren keresztiil taldltak rd a
sziil8k a Nedra, Eszter ugyanis dnkéntese
az egyesiiletnek. Mdnyik Richdrd, a Neo
Magyar Segit6kutya Egyesiilet vezetdje
Archie kiképzdje. Panni és Archie kozds
életérd] hirt adunk majd az Es6emberben,
de erre még varni kell. Kozos életiik 8sz-

szel kezdddik.




