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A cimlapon az Alee-AOSZ
képzémiivészeti palyazatanak dijnyertes alkotasa:
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Az autizmus
vilagnapija

A vilagnapok arra valék, hogy legalabb azon az egy napon mindenki
meghallja az {izenetet: fontos dologrdl van sz6, gondolkozzatok el,
mit tehettek, hogy mdsoknak / nektek jobb legyen. Nem olyan régéta
van az autizmusnak vildgnapja, hiszen 6tven-hatvan évvel ezel6tt
alig-alig kapott valaki errdl diagnézist. Most annal tobben.

Ez indithatta az ENSZ dontéshozéit arra, hogy 2007-ben kihirdes-
sék: aprilis 2-a lesz az autizmus vildgnapja. Még egy mdsik szot is
ragasztottak a nap megnevezéséhez, hogy az {izenete vildgos legyen:
Autism Awareness Day. Az awareness sz0 szerint ugyan tudatossagot
jelent, de magyarul igy forditanam le: az autizmus tudatositdsdnak
napja, de talén jobb lenne igy: az autizmus megismerésének napja.
Az AOSZ egyik e napi figyelem-felhivo akcidja a kékbe borult Parla-
ment. Ez latvanynak sem utolso, és ismeretterjesztésnek is remek az
a par perc, amit ilyenkor kozvetit e naprol a média.

De nemcsak a févaros kékiil be ilyenkor — a kék ugyanis
az autizmus vildgnapjanak szine — hanem az orszag (és
a vilag) sok pontjan pompazik kékben egy-egy szép épii-
let, rdadasként kiilonféle rendezvények, akciok hivjak fol
a figyelmet az autizmusra, az autista gyerekek, felnéttek
problémadira.

Ebben az Gijsdgban talan irni sem kellene: a figyelem-fol-
hivasban, a megismertetésben, a tudatositasban a civil
szervezetek, az érintett pedagogusok, iskoldk jarnak az
élen. Tavaly Gyorben ,kék séta” volt, idén ,kék futdst”
terveznek, Kecskeméten egész nap kék lufikat arultak a
vilagnap feliratdval, délutan pedig egy autista fiatal vé-
gezte a kezdérugdast a KTE — Haladds NB I-es labdartigd
mérkdzésén, a mezén ott viritott a felirat: Az autizmus
vildgnapja. Voltak helyek, ahol filmet vetitettek (BenX ,
Hoésiiti stb.), és el6tte vagy utdana az autizmus probléma-
jérol beszélgettek.

A legtobb helyen még csak most tervezik a kék progra-
mokat. Amit biztosan tudunk: Az AUT-PONT Alapitvany
marcius 30-4n, este hétre nagy kozos gitarozasra hivja,
varja a gitdrozni tuddkat, és az érdeklédé hallgatdsa-
got kozos éneklésre a békéscsabai Jokai Szinhdz el6tti
térre. A szinhdz persze kékbe 06lt6zik! Mosonmagyaro-
varon aprilis 2-an, délutan otkor kezdédik a ,kék séta”
az Autista Héz eldl, szervezdje a ,,Reménység” Autista és
Autisztikus Sériiltekért Alapitvany. A Nemzetkozi Csepe-
red6 Alapitvany is sétara, utana meg piknikelésre invital:
aprilis 6-an 10 drakor a Magyar Tudomanyos Akadémia
eldl indul a menet sok-sok kék lufival az egyik kézben,
a masikban otthoni szendvicses, siitis csomagocskaval.
Este pedig ismét kéken ragyog a Parlament, emlékeztet-
ve a megismerés fontossagara, ahonnan mar nincs olyan
tdvol a megértés és a szolidaritds.

Az AE hdromévente szervez nem-
zetkozi kongresszusokat, mindig
valamelyik tagszervezetének orsza-
gaban. Amikor a 2013-as kongresz-
szusra palyazni lehetett, Zsuzsa akkor
az AE elnokségi tagja volt, és gondolt
egy merészet: A kelet-eurdpai térség-
ben még nem rendeztek ilyet, miért
ne lehetne ez ndlunk? A merész otle-
tet az elnokség és a kozgytilés jova-
hagyta, annak ellenére, hogy a kong-
resszussal jaré minden (szervezési)
baj és (egyéb) nylig, kiadas rank ha-
rul, és a remélt haszonnak csak a fele
mienk, masik fele a kongresszusnak
nevét adé Autism Europe-é€.

Harom pélyazé volt: Torokorszag, a
Cseh Koztarsasdg és mi. Azt mond-
ja Zsuzsa, hogy a csehek remek pa-
lyazatot készitettek. De nekiink volt
helyzeti elényiink: 6t mdr ismerték,
igy hat a mérleg nyelve felénk billent.
Bér a kongresszusig még j6 néhany
hoénap hatra van, érdemes arrol be-
szélgetni, mit profitdlhatnak ebbdl
a magyar szakemberek és mit a ma-
gyar sz{il6k? A hazai szakemberek
nagy lehetéségének tartja Zsuzsa a
kongresszust, hiszen aki el6ad, an-
nak megismerik a nevét, gyiimolcso-
z6 kapcsolatokat kothet, amit sajat
munkajaban is kamatoztathat. A szii-
16knek pedig azért j6, mert hallhat-
nak mas orszdgok jé gyakorlatairol,
hiszen nemcsak tudomanyos el6-
adasok hangzanak el, hanem az un.
workshopokban a mindennapi élet
kérdéseirdl lesz szo, amihez akar 6k
is hozzéaszolhatnak, kérdezhetnek.
Lesznek standok is, ahol a szerveze-
tek mutatkoznak be, ott is lehet 4j

A kongresszusrol félidében

Szilvasy Zsuzsanna, az AOSZ alelnoke egyuttal az
AQOSZ altal |étrehozott BA Center projektmenedzse-
re. Az a dolga, hogy levezényelje az AOSZ életének
legnagyobb vallalkozasat a szeptember végén meg-
rendezend6 nemzetkdzi autizmus kongresszust.

eszkozokkel ismerkedni. A kiilfoldi
és magyar bemutatkozé poszterek
pedig szintén bévitik az ismeretek
tarat. Fontos tudni, hogy ezért a
megjelenésért nem kell fizetni, mig
az el6adasok tart6i ugyanugy fizet-
nek, mint a hallgatésag. A szolgéalta-
tok is profitalhatnak a megjelenésbol:
kapcsolatokat épithetnek kozds pro-
jektekhez, tanulmanyutakhoz, emel-
lett az itt latott, és 1épésrél-lépésre be-
mutatott jé gyakorlatokat beépithetik
sajat munkajukba.

Jonnek a szakma nagy nevei. Akik
mar biztosak, igy leirhat6 a neviik:
Theo Peeters, Rita Jordan, Patricia
Howlin, Ros Blackburn (az 6 életé-
rél késziilt részben a Hosiiti c. film),
Fred Volkmar, Simon-Baron Cohen.
Ok lesznek a ,f6el6addk” (vitaveze-
ték?), az un. keynot speakerek — jé
magyar kifejezés még nincs rd, mint
ahogy az un. absztraktra sem (kb.
eléadasvazlat, kivonat), amit az el6-
adni szandékozo kiild be, hogy mi-

rél is szeretne beszélni. A bekiildott
absztraktok alapjan elmondhaté,
hogy az érdeklédés nagy: tobb mint
300 eléadasvazlat érkezett. Harom,
elére meghatdrozott kdzponti téma-
hoz kiildhettek be vazlatot: autizmus
és id6skor; autizmus és az IT tech-
nolégia és evidencia alapu ellata-
sok. A vildg minden tdjarol érkeztek
vazlatok: pl. Angliabdl, Lengyelor-
szagbol, Luxembourgbdl, Franciaor-
szagbol, Norvégiabdl, Amerikdbol,
de emlithetjiik Japant vagy Ukrajndt
is, és persze Magyarorszagot. Aprilis-
ban iil 6ssze az a szakembercsoport,
amelyik arrél dont, hogy mi hangzik
el Budapesten. Minden kivonatot
harman értékelnek és az egyik érté-
kel6 / olvasé minden esetben sziilé
a masik ketté szakember. A legutéb-
bi kongresszus tapasztalata alapjan
(Catania, Olaszorszag) kb. szaz el6-
adasra mondanak igent.

Most van az el6regisztracio ideje,
amikor még kedvezményesen lehet
belépét szerezni a kongresszusra ma-
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jus végéig. Mikor megemlitem, hogy = Budapest. Amikor csoddlkozom, hogy
még a ,nagyon korai” regisztracié is  miért pont 6k, és hogy talaltak rank,
(very early bird) sok pénz nekiink, érdekes (és magyaroknak is felhasz-
Zsuzsa azt mondja, hogy ez mdsutt ndlhatd) torténetet hallok. A JiM ta-
ismeretlen, épp a magyar viszonyok valy nydron kereste meg az AOSZ-t,
dontottek a nagyon korai mellett. De hogy &k tamogatni szeretnék a
a hattérben nagyon sokat dolgoz- kongresszust. Mivel fiatal szervezet
nak tamogatokért, hogy minél tébb  és csak harom éve foglalkoznak au-
magyar sziil6, vagy szakember el- tizmussal, ezt latjak jé alkalomnak,
johessen. Targyalnak az illetékes hogy bekeriiljenek a nemzetkozi vér-
minisztériummal 100 regisztrdci6  keringésbe. A cég alapitdja, jsagird
megvételérdl és az OSI-val is (Open  és reklamszakember, osztott-szorzott
Society Institute-Budapest [Nyilt és ugy latta: érdemes erre pénzt al-
Tarsadalom Intézet]: http://www. dozni. Epp csak annyi a hasznuk,
opensocietyfoundations.org/), de mi- hogy a logéjuk rajta van a filmen.
vel ezek még csak igéretek, err6l nem  Nekik ugy latszik, megéri — allapit-
beszéliink tobbet. juk meg, és csak sajnalkozunk, hogy
Az viszont mar realitds, hogy a Mo- itthon nincs rd vallalkozé. Megérné
soly Otthon Alapitvdny regisztrdlta neki, mondja Zsuzsa, mert a jelek
a Majorhdldé 12 tagjat és a Concor- szerint sikeres lesz a kongresszus: az
de Zrt. maga is regisztralt, a lengyel  Osszes eddigi befizet6 12 szdzaléka
JiM Alapitvany pedig palyazat itjan magyar, de Afganisztantdl (!) kezd-
elnyerhet6 30 regisztracidés jegyet ve Dél-Amerikdig mindenhonnan
ajanlott fel. S6t, el is jottek, és pro-  van jelentkezd, itt lesz Angliabol a
mocids filmet forgattak a kongresz- NAS (National Autistic Society, 6k
szusrél. Mar lathat6 a You Tube-on, palyaznak a kévetkezé kongresszus
csak azt kell beirni: Autism Congress megrendezésére), az Orange Foun-

Kozgydilést tartott az AOSZ

A megismételt kozgytilés helye: Labore Altalanos Iskola, 1035 Budapest,
Vihar utca 31. A kozgytilés idépontja: 2013. januar 26. 11 éra.

2013/1.szamuhatarozat: Akozgyllésmegvalasztottajegyz6konyvvezetének
Kapitdny Imoldt, jegyzékonyv hitelesitének Hendrich Bedt és Szdnto Tamdst.

2013/2. szamu hatdrozat: A kozgy(ilés egyhangulag megszavazta a koz-
gy(lési napirendi pontok sorrendjének valtozasat.

B \
RENDELKEZO NYILATKOZAT E

A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL E

A kedvezményezett adészima: :

[aTsTol2]s]]hTs]-[1]-[4]1]

A kedvezményezett neve: Autistik Orszigos Sziivetsége

TUDNIVALOK
A nvilatkozatot tegve olvan postai szabvanyméreni boritékba, ami e lap méretét csak
annyviban haladia meg, hogy abban a nyilatkozar elhelvezherd legyven.

FONTOS!

A rendelkezése esak akkor événves és telfesitherd, ha a nvilatkozaton a kedvezményezen
adaszamer, a boritéhen pedig az 0% SEVET, LAKCIMET ES AZ ADOAZONOSITO JELET pontosan
tiinieri fel.

A lezdrt, aldivt boritékot killdje el az illetékes addhivatalnak, vagy adia ar munkaltatéjanak.

dation mobilkommunikacids eszko-
zoket forgalmazd cég (johetnének
a magyarok is). Az elkovetkezé két
hénapban lehet, hogy lesz ilyen is,
hiszen ebben az idészakban a stan-
dok értékesitésére és szponzoracio-
ra fekteti a hangstulyt a BA Center
két munkatdrsa: Szilvdsy Zsuzsanna
és az egy szem asszisztense. Nem
lehet azt mondani, hogy az appa-
ratusra koltik a kongresszus szerve-
zésének elkezdéséhez folvett hitelt,
amit mdr visszafizetett a kongresz-
szus rendezésére alapitott cég.

Ok is, az AOSZ is és valamennyien
érdekeltek vagyunk a sikerben. Eh-
hez a sikerhez az is hozzajarul, hogy
koztarsasagi elnokiink, Ader Jdnos,
elvallalta a kongresszus f6védnok-
ségét.

Nincs mds hétra, mint nézegetni a
kongresszus honlapjat
(www.autismcongress2013.eu),
figyelni, hogy milyen megpalyazhatd
osztondijak jelennek meg és eldon-
teni, hogy melyik, szamunkra hiteles
szakembert hallgassuk meg.

2013/3. szamu hatdrozat: Akozgyl-
1és megszavazta a szavazatszamlalo
bizottsag tagjainak személyét, akik
Balogh Istvdnné, Szalkainé Haraszti
Krisztina és Herfert Krisztina.

2013/4.szamu hatdrozat: A kozgyl-
1és a fenti szavazati ardnyban meg-
szavazta a Feliigyelé bizottsag tag-
janak Kévdri Editet.

2013/5. szamu hatarozat: A koz-
gyllés az elnokség beszdamolojat a
2012. évi munkardl: a szakmai és
pénziigyi beszamolét a 2012. évi
munkaterv és a 2012. évi koltségve-
tési terv modositasa alapjan nem fo-
gadja el.

2013/6. szamu hatarozat: A koz-
gytilés elfogadta az alapszabaly ter-
vezet szerinti modositasat.

A Fogyatékos Személyek Esélyegyen-
16ségéért Kozhasznui Nonprofit Kft.
(FSZK) az Orszagos Autizmus Stra-
tégia 2010. évi elfogaddsa Ota sza-
mos szakemberrel és természetesen
az Autistdk Orszagos Szovetségével
egylittm(ikodésben dolgozik a stra-
tégidban megfogalmazott célok mi-
nél hatékonyabb és fenntarthatébb
megvaldsitasaért. Az elmult harom
év a szakmai alapokon nyugvé terve-
zés, jovokép kialakitasaval és a meg-
valositassal kapcsolatos lehet6ségek,
kihivasok feltérképezésével megfele-
16 alapot teremtett a kiemelt projekt
megvaldsitdsdhoz. Errél a kiemelt
projektrél — egy interjusorozat elsé
részeként — el6szor Mahlerné Kofner
Anikét, a projekt szakmai vezetdjét
kérdeztiik.

Fogyatékos Személyek

Esélyegyenléségéért
Kozhasznl Nonprofit Kft.

— Milyen célok megvaldsitdsdért dol-
goznak a kiemelt projektben?

— A 2013. februdr 1-jén indult, 27
hoénap futamideji projekt stratégiai

Egységes modszertani alapok,
elérhetd szakszer( tamogatas

K6zel 800 millid forintot ad az Eurdpai Szo-
cidlis Alap és a Magyar Koztarsasag az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Megujulas Ope-
rativ Program keretében az autizmussal
élé emberek ellatd rendszerének orszagos
hatokord szakmai fejlesztéséhez (TAMOP

5.4.11-12/1 szamu projekt).

célja az autizmussal él16 emberek tar-
sadalmi befogadasanak elGsegitése
az ellato rendszer felkésziiltségének
javitasan keresztiil. Ugyanis a szol-
galtatd- és elldtérendszer mindségé-
nek és hozzaférhetéségének jelen-
legi egyenetlenségei gatoljak, hogy
az autizmussal él6 emberek kortar-
saikkal egylitt nevelkedjenek, jatsz-
szanak, tanuljanak és dolgozzanak
a megfelel6 intézményi vagy azon
kiviili kozosségekben.

Atfogd cél a human kozszolgaltata-
sok autizmusspecifikus szolgéltata-
sainak fejlesztési tamogatdsa, ezek
minbségének és hozzaférhetGségé-
nek javitdsa. Tovabbd, hogy az érin-
tett sziilék vdljanak felkésziiltté és
az ellatérendszer partnereivé gyer-
mekiik életviteli és foglalkoztatasra
val6 felkészitésében, valamint cél a
csaladtagok tdrsadalmi és munka-
er6-piaci beilleszkedésének segitése.

— Mi az FSZK szerepe a projektben?

— Az FSZK a projekt gazddja, el6készi-
téje és megvalositoja. Feladata, hogy
osszehangolt formaban szakmai fej-
lesztési tdmogatdst nyujtson sziil6k-
nek, szakembereknek, autizmussal
él6 felnotteknek és az életivet atfogd
ellatas teriiletein miikédé intézmé-
nyeknek. A fejlesztések lényege, az
autizmussal él6 emberek és a csalad-
tagok szakszer(i tdmogatasi gyakor-
latanak fejlesztése oly médon, hogy
a projekt végére felkésziilt szakem-

ber, intézményhdlézat és Orszdgos
Autizmus Koordinaciés Kozpont ala-
kuljon ki. Az orszag kiilonb6z6 tér-
ségeiben, a nagy ellatérendszerek
meglévé intézményeire alapozva tor-
ténik az intézményhdlozat fejlesztési
tamogatasa. Az FSZK vallalta, hogy
a projekt eredményeként létrejovo
koordindciés kozpontot miikodtetni
fogja, ami teljes mértékben illeszke-
dik szakmai profiljdhoz és az allami
felel6sségvallalashoz.

Az FSZK kordbban pdlydzatok utjan
tamogatta a szervezetek autizmusspe-
cifikus fejlesztéseinek megvaldsitasat.
Ennek ellenére a kiemelt projektben
ilyen 6ndllé intézményi programok
tamogatdsa nem valdsul meg.

— Mit vdrhatunk a projekttol?
— Azt, hogy egységes mddszertani ala-
pok és kovetelményrendszer alapjan
kialakul egy bazisintézményi és szak-
emberhalézat, melynek tagjai szaksze-
i segitséget nytjtanak az orszag kii-
16nbo6z6 térségében. Arra toreksziink,
hogy az autizmusspecifikus segitsé-
get igénylé6 emberek azt érezzék,
nincsenek egyediil a problémajuk-
kal, és a szakmai tAmogatéas elérhetd
Magyarorszagon, legyen szé akar a
mindennapi csalddi nevelési helyze-
tek megolddsardl, akdr szakember-
képzésrdl, vagy az intézményes ella-

tas legfrissebb informacidirdl.
Kovats Zsuzsanna
FSZK
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A Mozaik Egyesiiletet autizmussal él6
gyermeket nevel$ sziil6k alapitottak
2011-ben. Egyesiiletiink alapité tag-
jaiban kozos, hogy mindannyian sok
segitséget kaptunk a gyermekiinkkel
val6 foglalkozashoz a Budapesti Ko-
rai Fejleszt6 Kozpont szakemberei-
tél, és lehetéségiink nyilt részt ven-
ni az altaluk szervezett EarlyBird
szlil6képzésen. A harom hdnapos
tanfolyam alatt sok hasznos infor-
macidhoz jutottunk hozzd, és megta-
pasztaltuk, hogy a képzés nagyon so-
kat segit az autizmus megértésében,
a mindennapi gondok megolddsdban
és lehetdséget nyujt az ott taldlkozd
szlil6knek, hogy egymast tamogatd
kozosséget alakitsanak ki. Mindezek
miatt f6 célunkként az autizmussal
él6 gyermeket nevel6 csalddok taAmo-
gatasat, képzését tlztiik ki.

A MOZAIK Egyesllet

szul6kepzése

Egyre nagyobb az igény, hogy a szakemberek a
mindennapi élet nehézségeinek megoldasaban
adjanak segitséget a szul6knek. Ezt a cél szolgalja
az AOSZ altal kidolgozott Fogddzo nevl képzés,
amelynek tovabbfejlesztését a Mozaiknak adta at.

Céljaink elérésében az idei évben
nagy segitséget kaptunk az FSZK-tdl,
tdmogatdsdval 2013 els6 negyedévé-
ben lehet6ségilink nyilt egy Fogddzd
képzés lebonyolitasara, valamint Fo-
gbdz6 Plusz cimmel olyan sziil6-
tréning kertilt kidolgozdsra, ami a
Fogddzd ismeretanyagara épitve
gyakorlatiasabb, a mindennapok-
ban hasznosithat6é praktikus tudast
ad a szliléknek. A tréningen szé
esik az autizmus szempontd aka-
dalymentesitésrol, azokrdl a vizualis
segitségekrél, amelyeket otthon al-
kalmazhatunk gyermekiink megse-
gitésére, valamint a viselkedésprob-
lémak megel6zésérdl és kezelésérol.
A kétnapos tréning utan konzultd-
ciés lehetéséget biztositunk a csald-
doknak, és egy késébbi idépontban
lehet6ségiik nyilik 1jbdl talalkoz-
ni sziil6tarsaikkal és a képzobkkel.
Ilyenkor megbeszéljiik a képzés utan
tortént valtozasokat, az eszkozok
hasznalatanak otthoni tapasztalata-
it, valaszt adunk az id6kozben fel-
meriilt kérdésekre. Elsé probakép-
zéslinket Egerben tartottuk — eztiton
is koszonjiik a BEN Egyesiilet segit-

ségét a szervezésben és lebonyoli-
tasban. Probaképzésiinkon dr. Simé
Judit és Szilvdsy Zsuzsanna tréner-
ként segitettek nekiink, 6k tovabbi
harom képzoépdros szamara adjak at
itt megszerzett tapasztalataikat.
Bizunk benne, hogy a Fogddzé Plusz
kézzel foghat6 segitséget nyujt majd
a sziil6knek az otthoni problémak
megoldasahoz, és az atadott tudas
révén hozzajarul az autizmussal él6
gyermekek és csalddjuk életmindsé-
gének javulasahoz.
(Egyesitiletiinkrél honlapunkon:
http://mozaikegy.wix.com/
mozaikegyesulet és a Facebookon
bévebb informdcidt olvashatnak.)

- dénesné -

Az autizmussal él6 gyermekek, fel-
néttek és az érintett csalddok ta-

vy

mogatasat célul tlizé program 2012
novemberében indult. Az érdeklédé,
felkészitett onkéntesek, koztiik a
szlikebb és tagabb szakmai teriileten
tanulé egyetemi/f6iskolai hallgaték
bekapcsolédnak az érintetteknek és
csaladjuknak nyujtott szolgaltata-
sokba, valamint az ellatdé szerveze-
tek munkajéba.

A résztvevéknek lehet6ségiik van az
onkéntes munkdra és az autizmusra
vonatkoz6 alapszint(i felkészitésen
valé részvételre. Munkdjuk tamo-
gatdsdhoz rendszeres konzultaciot
és szuperviziot vehetnek igénybe,
hogy felkésziiltebben tudjak segiteni
a csaladokat és szervezetek munka-
jat. Felnéttek tdmogatdsat vallald
onkéntesek tovabbi, ezt a teriiletet
részletesebben attekinté tréningen
vehetnek részt.

Semmit rélunk nélkiiliink

Briisszelben 2012. december 5-én keriilt sor a Fogya-
tékossdggal él6 emberek III. Eurdpai Parlamentjére,
melyet az EDF (European Disability Forum) rendezett.
Ezen a napon fogyatékkal é16 emberek iiltek az eurd-
pai parlamenti képvisel6k tandcskozoé helyén. Dr. Kdsa
Addm uniés képvisel6 tamogatasanak koszonhetSen
hazankbdl 22 f6s delegécid, tobb érdekvédelmi szerve-
zet képviselbje is, jelen lehetetett e napon Briisszelben.
Az EDF rendezvényén azt vették szamba, hogy mi va-
16sult meg a Fogyatékos emberek jogairdl sz6lé ENSZ
egyezménybdl, és a valsag milyen médon érintette a

fogyatékos embereket.

Az EU minden tagallamabdl érkezé kiildottek tobbsége

KONTAKT program: dnkénte-
sek felkészitése a segitésre

Az 6nkéntes munkat motivalo, tdmogato és fej-
leszt6 programok (TAMOP 5.5.2-11/1) keretében
a Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany, az Aura Egye-
sulet és az Autistak Orszagos Szovetsége KONTAKT
elnevezéssel egyéves programot inditott.

Az elsé szakaszban, 2013 februarja-
ig, tobb mint szaz, onkéntes munka-
ra vallalkozo jelentkezett a program-
ba. Két érzékenyitd felkészités zajlott
le, 45 6 részvételével. A képzésekre
jelentkez6k nagy szama felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy az autizmus irdnt
érdekléddk széles kore igényli az
alaposabb ismereteket.

Onkéntes munkajuk soran, a segité te-
vékenység mellett, a résztvevék meg-
ismerhetik az autista emberek ellata-
séban kozremiikodé civil és szakmai
ellaté héalozatot és munkajat, betekin-
tést nyerhetnek tobb civil szervezet
gyakorlati tevékenységébe, tapaszta-
latot szerezhetnek az autizmussal é16
emberek széles kor(i tamogatasaval
kapcsolatban. Tevélegesen tdmogat-
hatjdk az ellaté és az érdekvédelmi
szervezetek munkajat, tovabba a csa-
ladok és az autizmussal €16 személyek
mindennapjait, tovabba részt vehet-

elmondta, hogy orszdgukban a fogyatékkal él6 emberek

jogai, juttatasai csokkentek a
bevezetett megszoritdsok mi-
att. Az olasz kiildott elmond-
ta, hogy a megszoritasok mel-
1¢é, ellenkampanyt is inditott
kormdnyzatuk a rokkant el-
latdsban részesiilok ellen.
Szovetségilink nevében Vd-
lyi Réka az intézményi fé-
réhely-kivaltds itthoni meg-
valdsuldsarol szamolt be.
(B6vebb informacio itt:
http://www.edf. org)

nek rendezvények lebonyolitasaban.
Tobb olyan sziil6 is vallal énkéntes
munkat, akik sajat tapasztalataikkal
segithetik a csalddokat. Azoknak a
szlil6knek, akik gyermekiik tdmoga-
tasa miatt kisodrédtak a munkaers-
piacrél, az onkéntes tevékenység a
fokozatos visszatérést segitheti.
Szdmos autizmussal é16 felnétt is be-
kapcsolodott a programba. Tapasz-
talataikkal tamogatjak érintett kor-
tarsaikat, emellett tObb szervezet
munkajat segitve, maguk is munkata-
pasztalatot szerezhetnek késébbi,
munkaeré-piaci elhelyezkedésiikhoz.
A program sordn olyan un. énkéntes
pont és adatbdzis kialakitasara is sor
keriilt, ahol a KONTAKT lezarulasa
utan is van mdd az 6nkéntes munka-
ra véllalkozdk és onkéntesek segitsé-
gét igényld szervezetek taldlkozdsa-
ra, informdcié gytjtésére.

V. R.

-mk -



Miel6tt elmentem volna hozza kor-
emailt irtam gydgypedagdgus isme-
réseimnek: irjdk meg, mit kérdezné-
nek téle. Csupa olyan valaszt
kaptam, amirdl itt, a minisztériumi
szobaban deriilt ki, hogy az a fenn-
tartéhoz a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Koézponthoz tartozik. Eb-
bdl is latszik, hogy ebben az évben
nemcsak a nebuldéknak, hanem a
pedagdgusoknak (az ujsagiréonak
is) van tanulnivaldja. A koznevelés
szinte minden intézménye a Klebels-
berg Intézményfenntarté Kozponthoz
tartozik (kivéve példdul az egyhazi,
alapitvanyi és magéniskoldkat). A mi-
nisztérium Koznevelés-iranyitasi Fé-
osztalyan  jogszabdly-el6készitéssel,
egyeztetéssel, szakmai véleményezés-
sel foglalkoznak.

A jogalkalmazok segitése

Kiss Laszl6 a Barczi Gusztav Gyogy-
pedagdgiai Tandrképz6 Foiskolan
altaldnos szocidlis munkds és ezzel
majdnem parhuzamosan az oligofrén—
pedagogia—pszichopedagogia szakon
végzett.

Néhdny év elteltével a meglévék mel-
1é még jogi diplomat szerzett a Pécsi
Tudomanyegyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Karan. Dolgozott gyogype-
dagogusként iskoldban; szakért6i bi-
zottsdgban. Mostani feladatkérében
jogi és gydgypedagdgiai képzettsé-
gére is sziiksége van, els6sorban jog-
szabaly el6készitéssel foglalkozik, de
mivel minden szakteriileten akadnak
problémdk (és miért pont a gyogy-
pedagdgia lenne ez aldl kivétel?),

A jogszabalyok
kovetik az életet

Izgalmas, fejl6dé terliletnek tartja a gyogype-
dagogiat dr. Kiss Laszlé. Nagy Gyongyi Maria
nyugdijba vonuldsa utan kerult az EMMI kozok-
tatassal foglalkozé f6osztalyara szakszolgalati és
fogyatékossagugyi kozoktatasi referensnek.

ilyenkor szakmai véleményeket ké-
szit (masokkal egyiitt), igy segitve a
jogalkalmazokat.

Magam évek O6ta tgy gondolom,
hogy két dolog neheziti igazan a sa-
jatos nevelési igényli tanuldk integ-
ralasat. Az egyik: a nagy osztalylét-
szdm; a masik: a tObbségi tandrok
szinte semmit nem tudnak a sajatos
nevelési igény(i gyerekekrél. J6 len-
ne, ha a roluk valé ismeret és némi
pedagodgiai gyakorlat beépiilne a ta-
nulményaikba. Hogy mi és hogyan,
az a szakemberek dolga, de hogy
sziikség lenne rd, abban biztos va-
gyok. Kérdezem is ezzel kapcsolat-
ban Kiss Laszldt:

— A pedagdgusképzésben minden
o6vodapedagdgus, tanito és tandr el-
sajatitja a differencialt személyiség-
fejlesztéshez, a sajatos nevelési igé-
nyt és a hatranyos helyzet(i gyerekek
neveléséhez sziikséges alapismerete-
ket. Ezek mélységérol, a gyakorlati
alkalmazds képességér6l mar lehet
vitatkozni. A sajatos nevelési igényli
gyerekek elkiilonitett intézményben
vagy integralt nevelésében egyardnt
a megfelel6 végzettséggel rendelke-
z06 szakember vesz részt. A csoport-
létszam nagysdga is szabalyozott. Az
SNI-s gyerekek nevelésére, oktatdsa-
ra vonatkozo szabalyokat a kdzneve-
1ésrol sz616 torvény rogziti.

— Akkor sem lenne szabad 20-22 gye-
reknél tobbnek lennie az osztdlyban,
ha nincs ott SNI gyerek. Nem lehetne
stigni a jogalkotoknak, hogy a sikeres
integrdcio ellen hatnak a nagy osz-
tdlylétszamok?

— A nevelés, oktatds eredményessége
meglehetésen Osszetett kérdés, csu-
pan egyik, talan nem is a legfontosabb
eleme a csoportlétszdm. Magyaror-
szdgon a kiilonbozé iskolatipusokon
beliil az osztalylétszam maximalva
van, ez igaz a fejleszt6foglalkoza-
sokra is. Az integralt oktatds soran is
biztositani kell a feltételeket. E téren
valdban vannak még hianyossagok.

Integracio és

az utazod tanarok

Kiss Laszl6 tugy véli, hogy unios szin-
ten nem 4allunk rosszul integracio
dolgaban, 10 szazalékkal csokkent
a gyogypedagogiai intézmények sza-
ma, és az SNI gyerekek tobb mint
62 szazaléka integraltan tanul. Itt is
nagy a szords, mert mig az enyhén
értelmi fogyatékos gyerekeknek csak
30 szazaléka tanul integraltan, addig
az egyéb pszichés fejlédési zavarral
kiizd6 gyerekek (hiperaktiv, maga-
tartdszavaros stb.), tanuldk 98 sza-
zaléka a tobbségi iskolak tanuldja.
De ahhoz, hogy ott jol tudjon telje-
siteni, specidlis, személyre szabott
segitségre van sziliksége. Ezt az Egy-
séges Gyogypedagogiai Mddszertani
Intézmények (EGYMI) utazé tandrai
is biztosithatjak.

— Van elég utazo tandr?

— A szolgalat folyamatosan fejlédik.
Hogy van-e elég utazé tanar vagy
nincs, erre a kérdésre nehéz vala-
szolni, az igények és a rendelkezésre
allé kapacitasok feltérképezésében
nagy segitséget jelent a Klebelsberg
Intézményfenntarté Kozpont. Lépé-

senként haladunk: el6szor a szak-
szolgalatok miikodésérdl szdlé ren-
deletet alkottuk meg.

Amikor megemlitem, hogy az is az
SNI, f6leg az autista gyerekek integ-
racidja ellen hat, hogy az igazgatdk
azt mondjak: nem vehetik fol 6ket,
mert ez nincs benne az alapité okira-
tukban, Kiss Laszl6 ezt mondja:

— Az iskolak alapit6 okiratdnak feliil-
vizsgalata a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté K6zpont (KLIK) hatdskorébe
tartozik, ez a munka megkezdédott.
Ugyanakkor az 6 alapité okiratukban
minden kozneveléssel kapcsolatos
feladat szerepel. A nagyobb allami
szerepvallalds, a fenntartéi felada-
tok atvallalasa lehet6vé teszi, hogy
minden gyermek valéban megkapja
a fejlédéséhez sziikséges ellatast. Ha
példaul egy gyereket nem vesznek
fel az iskolaba, akkor ezt annak a
tankertileti igazgaténak kell jelezni,

aki helyi szinten képviseli az intéz-
ményfenntarté kozpontot. A 198
tankertileti igazgato, névvel, telefon-
szammal megtaldlhaté a KLIK hon-
lapjan a bal oldali mentipont alatt.

A konfliktusok rendezhet6k
Természetesen, ha valaki a minisz-
tériumhoz fordul egyéni probléma-
javal, a vélasz akkor sem marad el.
O is kapott mar eljarasjogi, szolgalta-
tassal kapcsolatos kérdésben sziil6i
levelet. Persze folteszek én is olyan
kérdést a specidlis szakiskolakrol,
ami nem a minisztérium, és nem
is Kiss Laszl6 asztala. A szakképzés
ugyanis most a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztériumhoz tartozik. A tanterve-
ket, az oktatds tartalmi szabdlyoza-
sdt, a specidlis kerettanterveket az
Oktataskutaté és Fejleszté Intézet
dolgozta ki.

Széba keriilnek még az atszervezés-

sel kapcsolatos félelmek. Volt egy
pillanat, amikor nem tudtdk a neve-
1ési tandcsadok, hogy mi lesz veliik.
Mostanra egyértelmiivé valt a hely-
zetiik, a pedagdgia szakszolgédlathoz
tartoznak; és a hirekkel ellentétben
megmarad a Beszédvizsgdld Orsza-
gos Szakért6i Bizottsdg is. A gyogy-
pedagdgus-képzés is széba kertil, és
a szakma nagy Oromére: ismét két-
szakos tanarokat képeznek majd.
Kiss Ldaszlé, bar egy-egy szakmai te-
riileten 14t gondokat és konfliktusokat,
ezeket parbeszéddel, egyiittmiikodo,
megolddsra torekvé hozzaallassal
egyt6l egyig rendezhetének tartja.
Munkdjat szinesnek és mozgalmas-
nak itéli, a gydgypedagogus szakma
nyitott az 4j dolgokra, a pedagdgia
ezen terlilete pedig izgalmas, fejl6d6
teriilet, amelyet a jogszabalyokban is
kovetni kell.

Ferenczy Agnes

Augmentativ és alternativ kommunikacids eszk6zok a Barczin

A nem vagy alig besz€l6 gyermekek, fiatalok és felnéttek
kommunikacids lehetéségeinek segitése fontos tananyag
a Barczin, az értelmileg akadalyozottak pedagogiaja
szakirdnyon és a nemrégen beindult autizmusspektrum
pedagdgidja szakirdnyon is. A jov6 gydégypedagogusai-
nak felkészitésében, az értelmileg akadalyozott és au-
tista személyek korében az augmentativ és alternativ
kommunikdcié (AAK) hazai elterjesztésében az utdbbi
idészakban két jelentds 1épés is tortént.

Maésodik éve dolgozunk egylitt nemzetkdzi palyazat ke-
retében az oldenburgi Carl von Ossietzky Egyetem ok-
tatd- és kutatdcsoportjaval azon a projekten, amelyik az
AAK hasznalatanak segité-, illetve gatld faktorait van
hivatva felderiteni. Ennek a vizsgalatnak az eredménye-
it nem pusztan a nemzetkozi 0sszehasonlitdsra fogjuk
haszndlni, hanem alapot biztosit majd szamunkra egy
olyan tovdbbképzés kidolgozdsahoz, amely reményeink
szerint segit abban, hogy tobb intézményben és nagyobb
sullyal alkalmazzak az AAK-t a nem vagy alig beszél6
személyek szlikebb és tagabb kornyezetében.

Osszel egy hallgatéi tanulmanynittal kiegészitve mi utaz-
tunk Oldenburgba, ahol nemcsak a projekttel kapcsola-
tosan dolgoztunk, hanem lehetéségiink volt Hollandidba
is atlatogatni a Groningeni Egyetemre. Brémadban és az
oldenburgi egyetemen is tapasztalatcserét folytattunk,

megnézhettiik az AAK alkalmazasdnak és oktatdsanak al-
taluk kidolgozott formadit. Az elmult héten Németorszag-
bdl voltak nalunk a kollégak, tovabb folytattuk a projekt
kidolgozasat.
Mind az els6 diplomdjukat szerzé gyogypedagogus hall-
gatok, mind a tovabbképzéseken résztvevok szamara fon-
tos, hogy ismerjenek AAK-s eszkdzoket és sajat tapaszta-
latot szerezzenek ezek haszndlatarol. Régi terviink volt
ez, aminek megvaldsitdsara azzal kaptunk lehetéséget,
hogy 2012-ben a gyogypedagogiai kar részt vehetett a
KMOP-4.2.1/B keretében az ,Interdiszciplindris, innova-
ttv kutatdsi irdnyok és az ipari kooperdcid infrastrukturdlis
hdtterének fejlesztése valamint 1ij technolégidk bevezeté-
se az ELTE-n” cim{i palydzatban. Ennek eredményeként
tobb millié forintot nyertiink AAK-s eszk6zok beszerzésé-
re. A kivalasztasnal egyszertibb és bonyolultabb eszkozoket
is vasaroltunk, hogy a fokozatossag jelentéségét és formait
is bemutathassuk hallgatdinknak.
A KMOP projekt lezarasaként sajtokonferenciat szer-
veztek az ELTE Informatikai Karan, ahol a négy masik
nyertes mellett Szaffner Gyula kollégdnk beszdmolhatott
a palyazati pénz felhasznalasdnak modjarol, a beszerzett
eszkozok hasznalatanak jelent6ségérol.

Dr. Radvanyi Katalin PhD

ELTE BGGYF
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Az integracié témaja ebben az idészakban kiilonosen ak-
tudlis, hiszen az éppen most folyé beiskolazaskor nagyon
sok csalad keres megfelel$ oktatdsi intézményt. Sajnos az
egyik alapvet6 koriilmény, mellyel napjainkban szembesii-
liink, hogy még mindig nagyon sz(ikos és csak lassan béviil
a valaszthatd intézmények kore, legalabbis ami a min6sé-
gi ellatast nyujto helyeket illeti. Kiilondsen igy van ez az
integrald intézmények esetében, hiszen annak ellenére,
hogy az utébbi években jelentésen boviilt azoknak az
iskoldknak a szdma, melyeknek alapité okiratdban meg-
jelenik az autizmussal él6 gyermekek elldtdsa, ez nem
feltétlentiil jelenti azt, hogy az integralt nevelés szakmai
feltételei is adottak.
A sajatos nevelési igény(i tanuldk iskolai oktatasanak irdny-
elvének autizmusra vonatkozd fejezete tartalmaz szakmai
szempontokat, kapaszkoddkat a sziikséges szakmai feltéte-
lekrél (EMMI 2012).
Az iskolavalasztas kapcsan el6szor is fontos leszogez-
niink, hogy autizmusspektrum-zavarok esetében az is-
kolai oktatas sokkal jelentGsebb, Osszetettebb szerepet
tolt be, mint a tipikusan fejl6dé gyermekeknél. Az au-
tizmussal él6 tanuldk szamara a kozos kulttura elsajati-
tasa és az oktatds egyéb, hagyomanyos funkcidéi mellett
az autizmusspecifikus nevelés—oktatas alapvet6 szerepet
tolt be a fejlédési zavar kovetkezményeinek megel6zésé-
ben, kezelésében. Egyszertibben megfogalmazva, autiz-
musban a ma ismert legjobb ,,gy6gymdd” maga az egyén-
re szabott nevelés—oktatds (Jordan 2011).
A mindennapokban sokszor igen nehéz dontést hozni
az integracio vagy specidlis ellatds kérdésében az egyes
gyermekek esetében, annak ellenére, hogy az integracio-
ra napjainkban, mint megkérddjelezhetetlen alapjogként
tekintiink. Nyilvanvalé az is, hogy a tipikus gyermekek
szamara kifejezetten el6ny0s az egyiittnevelés.
Meglehet6sen Osszetett szakmai kérdés viszont, hogy az au-
tizmussal él6 gyermek szdmara mindenkor hatékonyabb-e
az egylittnevelés, mint a specidlis oktatas. Kozismertek az
ugynevezett ,rideg” integrdcio veszélyei, mely autizmus ese-
tében tobbek kozott a kdvetkezbkhoz vezethetnek:

* novekvo szakadék a szocialis megértés teriiletén

* kiilonos sériilékenység a szocidlis naivitas miatt, a gyer-

mek bantalmazds dldozatdvd valhat

* hidnyzd feltételek az iskola részérél — a problémak visz-

szautaldsa a csalddhoz

* az egyéni fejlesztési terv hianya

* az autizmusspecifikus adaptacié hidnya

* a sziikséges tobblet-tartalmak hidnya

Autizmus
és integracio

* az autizmussal él6 gyermek maganya a kortarscso-
portban.
Az egyiittnevelés fontos elényokkel is jdr:
* az autizmussal é16 gyermek alapvetd jogainak érvénye-
siilése
* az atlagos fejlédést kortarsak jelenléte
* kortarssegit6k bevondsdnak lehet6sége
* tapasztalatszerzés lehetdsége a szocidlis egyiittmikodés
terén
* a tObbi tanulééval azonos kovetelmények és lehet6ségek
* novekedhet a csaldd megértése a gyermek erdsségei és
nehézségei tekintetében.
Mig sok autizmussal él6 gyermeknél egyarant felmeriil a
specidlis és az integralt oktatds lehetésége a varhaté eld-
nyok, hatrdnyok mérlegelésével, mdsokndl a sziil6k és
szakemberek egyetértenek abban, hogy az egyetlen redlis
megoldds az integracio.
A nemzetkozi és hazai szakirodalom és a felhalmozddott
gyakorlati tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy az in-
tegracid akkor legelény6sebb, kiilondsen a szocidlis-kom-
munikaciés képességek fejlédése szempontjabdl, ha a
gyermek kap autizmusspecifikus fejlesztést az egyiittneve-
1és soran.
Emellett a sikeres egylittnevelés kulcsa a t6bbségi intéz-
mény felkésziilése az autizmussal él6 gyermekek fogada-
sara: beleértve a pedagdgusok és mas munkatarsak, a kor-
tarsak, a sziil6i kozosség felkészitését az egylittnevelésre.
Kiilénosen fontos lehetéség a kortars segit6k bevondsa,
mely az iskolai élet szamos teriiletén segithet, igy példaul
az Orakozi sziinetekben és mas, tipusosan nehéz, struktu-
ralatlan helyzetekben (Volkmar et al 2009).
(A fenti cikk az AOSZ 2013. janudri kozgyiilésén elhangzott eléadds
rovid Gsszefoglaldsa.)
Oszi Tamasné
gyogypedagdgus
Hivatkozdsok:
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Volkmar, ER., Wiesner, L.A. (2009) A Practical Guide to Autism —
What Every Parent, Family Member and Teachers Needs to Know
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Habdr az utébbi években hatalmas
elérelépések torténtek az un. ,ma-
gasan funkciondlé” autista (vagy
Asperger-szindrémaval él6) em-
berek megértésében, még mindig
sokkal kevesebbet tudunk az autiz-
musban stilyosabban érintettekrol.
Egy Tito Mukhopadhyah nevi szerz6
2007-es, The Mind Tree cim@ kony-
ve azonban megnyitotta az olvasék
elétt azt a vilagot, ami egy nem be-
sz€16 (non-verbdlis) autista kisfiu sa-
jatja. (Magyarul még nem jelent meg
a konyv, cime kb. ,a tudat faja” — a
ford. megjegyzése.)

Tito Mukhopadhyah 2009-es kony-
ve — angol cime How Can I Talk if
My Lips Don’t Move? — pedig szin-
tén érdekfeszité, rendkiviil fontos
olvasmany, amit kotelez6vé kellene
tenni mindenkinek, aki nem beszél$
autista gyerekekkel vagy felnéttek-
kel foglalkozik. (Magyarul még ez
sem jelent meg, a cim jelentése kb.
,hogyan beszéljek, ha nem mozog a
szam?” — a ford. megjegyzése.)

Feltételezett intelligencia

Tito édesanyja, Soma, remek tandr
volt. Seregnyi Gjszert megoldast dol-
gozott ki nem beszéls, autizmusban
sulyosan érintett kisfidnak azzal a
céllal, hogy a gyerek 6nélléan tudjon
irni és gépelni. Soma kezdettdl fogva
abbdl indult ki, hogy gyermeke nem
buta, ezért mindenféle érdekes do-
loggal igyekezett megismertetni fiat.
Rendszeresen felolvasott neki: gyer-
mekkonyveket, de felnétteknek szé-
16kat is, mint példdul Platdon, Keats,
torténelem- vagy geometriakdnyve-
ket. Amikor hintaztak, akkor elma-
gyarazta neki az ingaval kapcsolatos
fizikai elméletet. Ezen tdl érdekes
helyekre is gyakran vitte magaval,

Temple Grandin
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Hogyan értsuk meg
azt, aki nem beszél?

példaul zoldségpiacra, barati csa-
lddokhoz vagy a vonatdllomdsra.
Habar Titénak minden, a sulyos au-
tizmusra jellemzé tulajdonsaga meg-
volt, mégis képes volt nagy mennyi-
ségli informacié befogadasara. Soma
pedig j6 6sztonnel megérezte, hogy
jOl teszi, ha nagy mennyiségli isme-
retet igyekszik fia fejébe tolteni.

Erzékelési z(irzavar és panik
Tito szenzoros érzékelése batran jel-
lemezheté a szinek, hangok és sza-
gok zlirzavaraként. A halldsa volt a
legdominansabb érzékelési teriilete,
ezért édesanyja hangja a felolvasa-
sok alkalmdval egyre ismerdsebbé
valt, és mintegy rendet tett a kdosz-
ban. A rutintdl valo legkisebb eltérés
is panikkal toltotte el, és azonnal
dithrohamot okozott. Tito konyvé-
ben leirja, hogy a villany fel-le kap-
csolgatasa azért is volt fontos, mert
ez rendet teremtett az érzékelt inge-
rek szétes zlirzavaraban. Tito érzé-
kelése egycsatorndsnak nevezhetod,
ami azt jelenti, hogy egyszerre csak
egy érzékelési teriiletre tud odafi-
gyelni. Egyidejlileg nézni és hallani
valamit lehetetlen volt szamara, és
féleg reggelenként tudott tanulni,
amikor még nem faradt el.
Barmilyen 1j dolog megijesztette,

mert az Ujdonsag altal keltett érzés,
annak hangja vagy latvanya, annyira
intenziv volt, hogy szenzoros telitett-
séget okozott, ami hamar panikba
fordult. Soma lassan tanitotta az Uj
dolgokat, Tito pedig apranként ta-
nulta meg azokat elfogadni, elt{irni.
Tito leirja, hogy amikor megtortént
a szenzoros tultelitettség, akkor a
repkedé6 mozdulatok sokat segi-
tettek a megnyugvasban és abban,
hogy jobban érezze magat. Ha meg-
engedték volna neki, hogy csak ezt
csindlja, valészintileg sosem tanult
volna semmit. Némi Onstimulacié
azért mégis megengedett volt, mert
ez mindig segitett megnyugodnia.

Tito utdlja a befejezetlen
feladatokat és dolgokat

Soma rajott, hogyan motivalhatja
Titét a feladatok teljes végig vitelé-
re: vele egyiitt kezdte el a végrehaj-
tast, am a vége el6tt kiszallt, és fidra
hagyta annak befejezését. Kifejlesz-
tett egy kézzel segitett technikat,
amellyel konnyebben megtanitott
egyes dolgokat, példaul a puldver
vagy cip6 felvételét, a ceruza meg-
felel6 tartdsdt. Az érintés Tit6t tobb
informacidval latta el, mintha csak
megnézte volna, hogyan kell mind-
ezeket csindlni. Egy polo felvételét
Soma gy tanitotta meg, hogy kezét
a kisfit kezére tette, majd sz szerint
végigcsindlta vele a teljes feladatsort.
Azutan fokozatosan kiszallt egy-
egy részfeladatbdl, amit Titénak igy
egyediil kellett megoldania. Példaul
kihtzta sajat kezét, amikor a gyerek
karja mar majdnem teljesen benne
volt a puldver karjaban, a nyaka pe-
dig mar Tito feje koriil volt. Igy ma-
ganak kellett a puldvert végiil athuiz-
ni a fején és végig a torzsén. Ennek
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Az elmult néhdny évben egyre tobbet
hallani a nagy bentlakdsos intézetek
bezarasarol és a kozosségi ellatdsok
fejlesztésér6l Magyarorszagon is.
Habar az 1998. évi XXVI. tv. a fogya-
tékos emberek jogair6l kotelezévé
tette a kormdnyoknak a nagy intéze-
tek lebontdsat és ezzel parhuzamo-
san a kozosségi ellatdsok erdsitését,
az elmdalt 15 évben ellentmonda-
sos eredmények sziilettek. Egyrészt
sok lakdotthon épiilt az orszagban
(koztiik ,autista majorsagok” is!),
és 6nalld, un. tdmogatott lakhatdsi
formak is kialakultak (utobbiban a

Nagy intézetek kontra
kbzosségi ellatas

Egy friss felmérés eredményei

fogyatékos ember 6nalléan, de meg-
felel6 asszisztencidval, tAmogatassal
él egy lakdsban egyediil vagy valasz-
tott tdrsaival), dm Osszességében
mégis csak kevés dllami forrds ment
ezek fejlesztésére. Ehelyett a magyar
kormanyok mind hazai, mind unids
pénzek milliardjait forditottak nagy
intézetek fejlesztésére, feltjitasara.
Ekozben csaldadok és fogyatékos em-
berek tizezrei nem jutnak megfelel$
segitséghez a kozosségi szolgdlta-
tadsok hidnya miatt: kevés a nappali
intézmény, a hazi segitségnyujtas, a
tamogatd szolgalat.

Ut a kozosségi ellatasok felé

Jogos a kérdés: mi a helyzet Eurd-
paban, mit tesznek a nagy intézetek-
kel a tobbi orszdgban? Altalanosan
elmondhatd, hogy nemcsak a joéléti
tarsadalmakban, a ,gazdag” északi
vagy nyugati uniés tagallamokban,
hanem Kozép- és Kelet-Eurépaban
is tendencidva valt a nagy intézetek
bezardsa és ezzel parhuzamosan a
kozosségi szolgaltatasok fejlesztése.
A korméanyok nemcsak a csalddok és
érintett fogyatékos emberek nyoma-
sdnak engednek, de nemzetkozi jogi
kotelezettségeknek is. Ugyanakkor

a feladatsornak a megtanitdsa honapokat vett igénybe,
mert ennyi idébe tellett, amig Tito motoros memdridja
megtanulta a teljes ,,feladatot”.

Targyak elnevezése — nehézségek

Egy Titét vizsgald pszicholdgus konnyen tévedett volna,
ha azt feltételezi, hogy a gyermek képtelen megnevezni
egyszerl targyakat. Képes volt megnevezni 6ket, &m csak
egyfajta korkoros, asszociativ modszerrel. Tito teljes gon-
dolkoddsa asszociativ. Ahhoz, hogy meg tudja mondani
valami nevét, el6bb meg kell neki adni a dolog definicié-
jat, fogalmat, majd id6t kell adni neki, hogy emlékezetébdl
el6keresse a megfelel6 nevet. A dolog fogalmanak a leira-
sa segit neki, hogy a maga asszociativ médjan megtaldlja
a nevet. Ha egy virag képét latja, nem képes egyszertien
csak kimondani: ,virag”. Ehelyett azt kell mondania: ,,sza-
porodasra modosult leveleket hordozé hajtas”. Ezt azért
is képes igy megfogalmazni, mert elézéleg megtanulta a
»hajtas” sz6 jelentését. Soma ugyanis rendszeresen muta-
tott neki érdekes dolgokat, amelyeket mind egésziikben,
mind részeikben megnevezett, rdjuk mutatva.

Tito Mukhopadhyah csodélatos konyvet irt, ami képes
arra, hogy megértesse mindenkivel (sziilékkel, pedagé-
gusokkal, barkivel), aki nem beszélé, non-verbdlis em-
berekkel dolgozik, hogy mi lehet benniik. Dr. Margaret
Baumann, a Massachusetts General Hospital neurolégu-
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Hogyan értsiik meg azt, aki nem beszél?

sa ajanldjaban hangsulyozza: tévediink, ha azt hissziik,
hogy a nem beszél6 gyermekek 75%-a értelmi fogyaté-
kossaggal él. Minél jobban képesek vagyunk megérteni
a nem beszéld, sulyos autista embereket, annal jobban
képesek lehetiink segiteni nekik, hogy kibontakoztathas-
sdk képességeiket — és egytttal kihozhassdk magukbdl a
lehet6 legtobbet.

Mukhopadhyah, Tito Rajarshi (2008): How Can I Talk
if My Lips Don’t Move? Arcade Publisher: New York. (A
konyv eredeti, angol kiaddsa megrendelheté a www.ama-
zon.co.uk oldalon, magyarorszdgi kiszdllitdssal dra 7-8
angol fonttdl (2000-2500 Ft) indul.

Petri Gabor forditasa

Az eredeti cikk az Autism Asperger’s Digest 2009 maércius-4pri-
lisi szamaban jelent meg. Online elérhet6: http://autismdigest.
com/understanding-the-mind-of-a-nonverbal-person-with-
autism (legutols6 hozzaférés 2012 november).
*

Temple Grandin irasat az Autism Asperger’s Digest
engedélyével kozoljiik. Koszonjiik! Az Autism Asperger’s
Digest olyan angol nyelvii internetes folydirat, amely autizmusrdl
sz016 cikkeket, frasokat kozol. Elérhetsége: http://autismdigest.
com/. Az Autism Digest elérhetd iPaden, iPodon €és iPhone-on is,
illetve el6fizethet6 az Apple Newsstanden is évi 19,99 USD-ért.

nemcsak az intézetbezarasok iranya-
ba van elmozdulds, de parhuzamo-
san tobb orszdgban a meglévé nagy
intézeteket is fejlesztgetik és bovit-
getik a kormanyok. A folyamatok
nemzetko6zi szintrél csak nehezen
lathatdk, hiszen a szocialis és egész-
ségligyi ellatasok nem az EU, hanem
a tagdllamok kompetenciakorébe
tartoznak, ezért az adatnyilvantartas
is sokféle, és az intézetek elnevezései
is nagyon véltozdak orszagonként.

Egy Kkozelmultban végzett adat-
gyljtés azonban mégis jol lattatja
a trendet (Kozma-Petri: Mapping
Exclusion, 2012, lasd bdévebben
www.mhe-sme.org — a kutatds ma-
gyar nyelvli 6sszefoglaldjanak cime
LA Kirekesztés térképe” itt szintén
olvashatd). A kutatds szerint jelen-
leg kilenc eurdpai orszagban létez-
nek olyan un. ,intézménytelenitési”
(azaz nagy intézeteket bezdrdé és
kozosségi  szolgéltatasokat épitd)
kormanystratégiak, amelyek a szoci-
dlis rendszerbe tartozé intézeteket
kivanjak felvaltani kozosségi ellata-
sokkal. (Sok orszagban a fogyatékos
emberek nemcsak szocidlis, hanem
egészségligyl intézetek, korhazak,

N R

egészségligyi otthonok lakoi is, pl.
Magyarorszagon is. Az egészségligyi
rendszer nagy intézeteirél kés6bb.)
Ilyen, torvénybe foglalt kormany-
stratégidk jellemzdéen a kelet- és ko-
zép-europai térségben vannak, ahol
a szocidlis ellatdsok jelentés része
a fogyatékos emberek és csaladjaik
szadmadra a telepiiléseken fejletlenek,
és csak a ’60-70-es években felépiilt
nagy intézetekben elérhet6ek. Bul-
gdria, Horvatorszdg, Csehorszag,
Esztorszég, Szlovakia, Moldova, Ma-
gyarorszdg, Roménia és [rorszag je-
lenleg is ezen intézménytelenitési
programok végrehajtdsan dolgozik,
szinte kivétel nélkiil mindenhol uni-
0s forrasok bevonasaval. Lengyelor-
szagban ugyan nincs orszagos
stratégia, dm tobb régidban helyi,
regiondlis stratégidk késziiltek. Da-
cara a kormanystratégiaknak, a fenti
orszagok koziil négy tobb pénzt ira-
nyitott nagy intézeteinek bévitésére
unids pénzbol, mint a kozosségi szol-
galtatasok fejlesztésére: Romania
2007 és 2013 kozott 29 millié eurdt
(~8,5 milliard Ft) koltott intéze-
tek renovaldsara, de Magyarorszag,
Lettorszag és Szlovénia is milliardo-
kat koltott eurdpai forrasokbdl ilyen
célokra, dacdra a nemzetkozi ajanla-
soknak és jogi kotelezettségeknek és
az EU iranyelveinek.

Az egészséglgy is érintett

Intézetbezarasi programok az egész-
ségiigy teriiletén is vannak. Jelenleg
Osszesen 16 eurdpai orszagnak van

13

olyan kormdanystratégidja, amely az
egészseégiigyi (rendszerint pszichiat-
riai) teriileten tervezi, ill. valdsitja
meg az intézménytelenitést. Ezen
intézmények lakéi sokfélék: van-
nak kozottiik pszichidtriai betegek,
de autizmussal vagy mas fogyaté-
kossaggal €él6k is. A 16 orszag kozott
pedig mar az emlitett ex-szocialista
térség allamain kiviil ott van pl. Por-
tugdlia, Finnorszag, Hollandia, Bel-
gium, Luxemburg, Ciprus, GOrog-
orszag és Irorszag is. Belgiumban
— amely népességéhez képest kiugroé-
an sok kronikus agyat tart fenn bent-
lakdsos intézetekben — az dgyak sza-
manak 10%-os csokkentését hajtjak
végre 2014-ig. Finnorszdgban az un.
,Mieli” tervezet az dgyak (és tegyiik
hozza: a lakok) szamanak 30%-os
csokkentését célozza meg. Horvat-
orszag 2016-ig a jelenlegi intézeti
lakdék 30%-4t tervezi visszavezetni a
kozosségbe.

Az intézetbezarasi programok a het-
venes években indultak el az Egye-
siillt Kirdlysag és Eszak-Eurépa civil
mozgalmainak nyomdsara. Mdra alig
maradtak nagy, hagyomdnyos ér-
telemben vett fogyatékos intézetek
Anglidban, Skdécidban, Skandindvi-
aban, de Dél-Eurépdban is jelent6s
lépések torténtek: Olaszorszagban,
Spanyolorszagban és Gorogorszag-
ban az eredeti toredékére esett visz-
sza a nagy intézetekben él6k szdma,
masrészt jelentds fejlesztések tortén-
tek a kozosségi ellatasok terén — se-
git6é halozatok, tdmogatott lakhatasi

i
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formak, kis lakéotthonok és nappali
intézmények alakultak.

Az intézeti ellatasrdl a kozosségi el-
latasokra valé atdllds nemcsak a volt
intézeti lakdk életét segiti, hanem
mindenkiét, aki az adott telepiilésen
lakik. Csalddok és fogyatékos embe-
rek, s6t id6s emberek és pszichiatriai
betegek is tobb segitséget kapnak a
létrejové szolgaltatasoktdl, amelyek
sokfélék lehetnek, és nem is mindig
keriilnek sok pénzbe.

Kulfoldi jo gyakorlatok

Péld4aul Bécsben a kilencvenes évek-
ben - felismerve, hogy az intézetbdl
kikoltozott, egyedil €16 volt lakdk,
pszichiatriai ellatottak sokszor ma-
ganyosak, rdadasul egyszerti dol-
gokhoz nem kapnak segitséget, ha
azok nem érik el a szocidlis iroda
Hingerkiiszobét” ,Buddy” (ma-
gyarul haver) szolgdltatds alakult.

Animatorok talalkozéja

Ismét taldlkoztak az AOSZ irodajaban az ,Utazds az au-
tizmus koriil” programunk animdtorai februdr 2-4n. A
talalkozon széba keriilt az eddigi munka, és az Gjonnan
képzett animatorok is megosztottdk tapasztalataikat a

,régi motorosokkal”.

Beszéltiink arrdl, hogy milyen irdnyba lenne jé tovabb-
fejleszteni a programot, milyen igények meriiltek fel,
amiket érdemes figyelembe venni. Animdatorainkat pl.
tobbszor kérték fel tantestiileteknek tartott eléadasok-

A pszichidtriai problémdval vagy
kognitiv fogyatékossaggal €l6 em-
berek segitséget kaphatnak képzett
onkéntesekt6l. A programban nem-
csak 6nkénteskedni vagyd segitékész
emberek, de gyakorlatukat teljesité
egyetemistak is részt vesznek, mara
hetente tobb szdz emberen segitve
kiséréssel, egyiittléttel, {igyintézés-
sel, kozos programokkal stb. Eszak-
Spanyolorszagban joforman csak
kistelepiilések és falvak vannak, a
nagy tavolsagokat nehéz athidalni
és az er6forras is kevés, ezért ismét
csak 6nkéntesek és kiilfoldrél érkezd,
nyelvet tanulni vagyd eurdpai egye-
temistdk bevondsaval szerveznek
programokat. A belgiumi Gentben
olyan nappali taldlkozéhely alakult,
amelyben minddssze két fizetett dol-
gozd van (pszicholégus és szocialis
munkas), egy évvel a nyitas utan
mégis tobb mint 140 olyan volt pszi-

Verdes Tamds képei
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chidtriai gondozottat (,latogatot”)
segitenek, akik pszichiatriai problé-
majuk mellett (ex)droghaszndldk és
hajléktalanok is. A programokat a 14-
togatok teljesen maguk szervezik, és
a helyi egyetemrdl érkezé hallgatok
itt toltik gyakorlatukat, ami szintén
sokat segit.
Tobb gazdasagi szamitds bizonyitja,
hogy a sajat otthonaban, onalléan
vagy kis létszamu lakdéotthonban
él6 fogyatékos emberek tdmogatasa
egyaltaldn nem keriil tobb pénzbe,
mint a nagy intézetekben egy ella-
tottra jutd 0sszeg, sot, egy szolgdlta-
tasokkal jol ,korbeparnazott” fogya-
tékos ember kozosségi elldtdsa még
mindig olcsdbb, mint a nagy intézet.
Ezt nem csak a régi jéléti dllamok is-
merték fel, lassan kezdik megérteni
Kozép-Eurdpéban is: a szlovakiai Lo-
sonc mellett egy 1951-ben elinditott
70 f6s fogyatékos intézetet 2008-t6l
kezd6dben zart be az O6nkormdny-
zat sajat er6bol. Helyben vésdroltak
kisebb hazakat, ahova a lakok azon
része Kkeriilt, aki nem tudott haza-
koltozni. Az elmult években pénzt is
megtakaritottak a mdar koézosségben
€él6 egykori lakokkal kapcsolatban:
sok olyan napi feladatot, amit az in-
tézetben elvégeztek helyettiik, méra
mar maguk a fogyatékos emberek
végzik, igy az nem Kertil plusz pénzbe.
(A szlovdk példdrol a Tdrsasdg a Szabad-
sdgjogokért munkatdrsa, Verdes Tamds ké-
szitett részletes riportot Soha nem megyek
vissza cimmel: http://ataszjelenti.blog.
hu/tags/szlovo%C3%Alkia. Cikkiink képe-
it is G készitette a helyszinen.)

Petri Gabor

ra, noha a program eredetileg nem ezt a célt szolgéalja.
Sokat beszéltiink arrdl is, hogy az animdtorok milyen
segitséget varnak az AOSZ irodatdl akar a projekt nép-
szerlisitése, akar az egyes résztvevék tdmogatdsa terén.

A beszélgetést Falvai Rita vezette.

té munkdjukat.

A megbeszélés mindenképpen fontos 1épés volt annak
érdekében, hogy animatoraink ebben az évben is a
megszokott magas szinvonalon végezhessék érzékenyi-

—Ki-

Aki a mar megszokott kesergésrél
akar olvasni, az dllami tdmogatds
csokkenésérdl, a piac sziikiilésérol,
a pénztelenségrél és mindarrdl a ne-
hézségrol, ami a fogyatékos és meg-
valtozott embereket foglalkoztatd
cégeket stjtja, az lapozzon tovabb.
Egy, a tavaly még az elit klubhoz, az
un. védett szervezetekhez tartozd
Foékefe Nonprofit Kft.-rél olvashat-
nak, amelynek ligyvezet6 igazgatéja,
Szabo Gyorgy ugy gondolja, hogy a
nehézségek azért vannak, hogy meg-
oldjuk / legy6zziik éket.
Kardcsondon taldlkoztam vele els-
szor 2011-ben, azon a sajtotajékozta-
ton, amelyet abbdl az alkalombdl
tartottak, hogy a tonk szélére jutott
kardcsondi autista majorsdg iizemel-
tetését a Fokefe atveszi. Merész val-
lalkozasnak t(int, és nemcsak azért,
mert a majorsag teriiletén ott volt
(van) az autistdk lakdotthona, és
lakéinak munkat kell adni, hanem
azért is, mert a Fokefe addig még
sosem foglalkozott mez6gazdasag-
gal. Most, utélag megismerve Szabd
Gyorgy munkafilozofiajat, értem én,
hogy miért véllalta el a feladatot.

Karacsondrol

és a mez6gazdasagrol

Két dolog miatt kértem, hogy beszél-
gessiink. Az egyik: megszlint a vé-
dett szervezetek monopolhelyzete, a
bérek 100 szazalékos allami tamoga-
tasa; a masik: kivancsi voltam arra,
hogy mire is jutott a Fékefe a major-
saggal, illetve a mezbégazdasaggal.
Ez utébbival sokra. Nemcsak az au-
tista otthon lakdinak adott munkéat
a majorsdg. A munka danddrjakor
a kornyezé falvakbdl is vettek fol
idénymunkasokat. Ugy latszik j6 va-
lasztasa volt az Emberi Er6forrdsok
Minisztériuménak (akkor még Nem-
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Az el6remenekulés

eredmeényei

zeti Er6forrdas Minisztérium volt a
neve), Soltész Miklés allamtitkarnak,
hogy a Foékefével kotott megallapo-
dast a majorsag tovabbi {izemelteté-
sére.

—Volt mar azéta Kardcsondon? — kér-
dezi Szabd Gyorgy, és amikor taga-
dolag ingatom a fejem azt mondja:
— Pedig érdemes elmenni. A masfél
évvel ezelbttihez képest paradicsomi
allapotokat talal. Elképeszt6 fejls-
dés volt. Az elsé teljes éviink 2012
volt, tobb mint 40 ezer hegyes erés
paprikat termeltiink, meg saldtat,
kaposztat, brokkolit, ipari paradicso-
mot, kukoricat, karfiolt, és annak
ellenére, hogy a Fékefe nem élhet
azokkal a mezégazdasdgi tdmogata-
sokkal, amelyek a piacon jelen van-
nak, ennek ellenére nagyon jo ered-
ményeket produkalt Kardcsond — mi
ugyanis csak a foldalapti timogatast
kaptuk meg, ami nem szdmottevd.
Uj piacok felé fordultunk, és remé-
lem, hogy e téren 2013-ban jelentds
véltozas lesz. Belevagtunk a kodser
z6ldség termesztésébe, idén tovabb
bévitjiik az tiveghaz-kapacitasunkat.
Akkora megrendelésiink van, amit
nem tudunk teljesiteni.

Beszélgetésiink soran kideriilt, hogy
Szab6 Gyorgynek tovabbi tervei is
vannak: a vildgon elészor koéser bio-
zoldséget termelni. Amerikdban és
Izraelben nagy az
érdeklédés az  j
termék irdnt. Béar
6k sem bdvelked-
nek pénzben tizmil-
li6 forintos beruha-
zast hajtanak végre
Kardcsondon: ha-
rom Uj {iveghazat
épitenek, ami azért
is jo, mert ezzel

munkdhoz jutnak a kornyék meg-
véaltozott munkaképességli dolgo-
z6i. Tavaly Jéaszapatibol, Hevesrdl is
hoztak munkdasokat, akik a munka-
bér mellett kedvezé dron jutottak
krumplihoz, kdposztdhoz. (Féleg a
szeletelt kdposztdnak volt nagy si-
kere.) A majorsagnak zoldség-fel-
dolgozd részlege is van: tisztitanak,
szeletelnek, savanyitanak, csomagol-
nak: a teljes feldolgozast itt végzik,
és hogy a gépeket kihasznaljak, vasa-
rolt terményt is feldolgoznak. A friss
tisztitott, szeletelt drut egységcsoma-
gokban viszik a boltokba. Anglidba
legalabb négykamionnyi zoldséget
szallitottak egy masik céggel karolt-
ve, de Izrael is a kereskedelmi part-
neriik.

Kardcsond mellett Tomajmonosoto-
ron és Martf(in is van mez6gazda-
sagi részlegik. Martfin eddig a
terillet rendbe szedése volt a {6
feladat, ott idén indul a termelés,
Tomajmonostoron a masodik évet
zartdk jé6 eredménnyel burgonydbdl
és hagymabdl.

— Az autistdk mennyire veszgnek részt
a munkdban?

— A terv nem az volt, hogy csak az
autista emberekkel csindlunk virdg-
z6 mezoégazdasagot, de 6k nagyon
buzgén és szenvedélyesen allnak a
munkdhoz. Mikor lemegyek, mindig
lelkesen mesélik, hogy mit csinéltak:

>
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kapaltak, ott voltak az {iveghdzban.
Orém l4tni 6ket. Veliik kapcsolatban
elértiik azt, amit akartunk.

Gépesités és hatékonysag

A mezbgazdasdg persze csak egy
részteriilete a Fékefe tevékenységé-
nek. Budapest a kézpont, de tovabbi
78 telephelyiik van. Sok mindennel
foglalkoznak, és amikor folteszem a
kérdést, hogy vesztesnek érzik-e ma-
gukat az dllami tdAmogatds csokkené-
se miatt Szabd Gyorgy két mondat-
tal elintézi ezt, a harmadik mondata
mar a jovordl szol:

— Ezt nem veszteségnek gondolom,
de ha igy nézziik, akkor valéban van
kiilonbség az elosztdsokban, jelenleg
minden tdrsasdg azonos tdmogatas-
ban részestil. A nagy tdrsasdgoknak
gyokeresen at kell gondolniuk mi-
kodtetési strukturajukat. Szerencsé-
re mi két évvel ezel6tt elkezdtiik a
tarsasagot atalakitani.
Feliilvizsgaltdk eddigi tevékenysé-
giiket, a veszteségeseket megsziin-
tették, ésszerlsitették a telephelyek
termelését. Azt hajtottdk végre, amit
két évvel ezel6tt a Magyar Nemzeti
Vagyonkezel6 Zrt-nek leirtak harom-
éves stratégiai terviikben. Ebben azt
is prognosztizaltdk, hogy 2013-ra az
atallas zokkendémentes lesz, ha a ha-
tékonysagot szem el6tt tartva atalakit-
jak a gyartas és a termelés folyamatat
minden egységnél. Ennek kdszonhe-
t6, hogy senkit nem kellett elbocsata-
ni, s6t, Komlon, a meglévo szaz dolgo-
z4 mellé Gjabb szazat vettek fol.

A hatékonysdghoz az is kellett, hogy a
dolgozdkkal szembeni elvaras is nétt.
Az 4j tAmogatdsi rendszer el6tt szinte

mindegy volt, hogy a dolgozé egy nap
alatt mennyi értéket termel, semmi
nem 0sztonozte sem Ot, sem a veze-
téséget arra, hogy ezen véltoztasson.
Amikor ezt a teriiletet is megvizsgal-
tak, kideriilt, hogy j6 néhany helyen
a dolgozé egészségi allapota és telje-
sitménye nem 4ll ardnyban egymds-
sal. Szabé Gyorgy egyik legnagyobb
problémanak tartja, hogy a dolgozdk
egy része egy része alanyi jognak tart-
ja, hogy a Fékefében dolgozik:

— A dolgozoéknak is mondom, leg-
utobb Szombathelyen, hogy azok az
id6k elmultak. Itt megvan a lehetd-
ség a munkdra akkor, ha valaki tény-
leg dolgozni szeretne, de ezért valds
munkavégzést varunk. Sok teriileten
elkezd6dott ez a gondolatbéli atala-
kulds, de nem eléggé. Elinditottuk
az alacsony gépesités felszdmoldsat.
Eddig az volt a cél, hogy minél t6bb
embert foglalkoztatni barmi aron.
Nem voltak érdekeltek a tarsasdgok
a gépesitésben. 2012-ben vagy egy-
szerli gépeket vettiink, vagy sajat
készitésben gépesitettiink. A félauto-
mata gépek beszerzésével ugrassze-
ri névekedést lehetett elérni.

— Akkor kevesebb ember kell, nem?

— Nem feltétlentil, hiszen példaul a
kenbégép bedllitdsaval, ugyanazzal
a létszammal, haromszor annyit tu-
dunk termelni, mint eddig.

Egy éve indult a felmosé mop gyar-
tasa, bévitették az inflizidszerelést
megszerezve hozzd az értékesitési
jogat is Kelet-Eurépara és Izraelre.
A szombathelyi ldmpagyartasuk is
intenziv fejlédésen ment at, ugyanez
elmondhat6 a sikotés gyartasardl is.
Komloén pedig 200 f6s 1ij telephelyet
hoztak 1étre. Az 4talaki-
tdshoz az is hozzatarto-
zott, hogy a telephelye-
ken ma mar csak egyféle
tevékenység folyik, profi
maédon.

Tanulni élethosszig
Szab6é Gyorgy ugyanis
elére menekiil, tdmad, 4j

és még djabb piacokat akar megho-
ditani. A tAmadas szét hallva, elne-
veti magat, és meglepét mond:
—Igen, muszdj el6re menni, mert kii-
l6nben unatkozom.
A maganéletében sem szeret unatkoz-
ni, ezért mindig elére ment /megy. O
az idedlis unids allampolgar: élethosz-
szig tanul. E megéllapitdsomon moso-
lyog, de aki megismeri di6héjban az
életutjat, igazat ad nekem.
Nyomddszként kezdte, az Egyetemi
Nyomddban 1981-ben, és mindig
feljebb 1épett a ranglétran. Vezetd
poziciot hagyott itt, hogy Izraelben
egy nyomda gépmestereként és haj-
léktalanként kezdje. Barmily hihe-
tetlen Tel-Avivban harom hoénapig a
nyomdahoz kozeli buszpdlyaudva-
ron aludt. Nem volt lakésa és pénze
sem. Aztdn a nyomda tulajdonosa
véletleniil meglatta és megengedte,
hogy a nyomda egyik asztalan alud-
jon. Néhany hénappal késébb mér
akadt albérlete és pénze is rd.
Tizenegy évig élt Izraelben. Itt is
egyre nagyobb feladatot biztak ra,
és ezzel persze a pozicidja is val-
tozott: kereskedelmi vezetd lett.
Amikor visszajott Magyarorszagra
akkor egy izraeli céget képviselt,
késébb egy magédncég termelési
majd kereskedelmi igazgatdja lett.
Rovid onkormanyzati képviselGség
utan kovetkezett a Fdkefe. Emel-
lett a Magyarorszagi Zsidé Orokség
Kozalapitvdny vezet8jeként is sza-
mos feladata van. A munka reggel
hatkor kezdédik (kislanyat 6 viszi
az iskoldba), éjjel 11-12-kor ér vé-
get — ebbe még az is belefér, hogy
rendszeresen facebookozik a Fékefe
dolgozdival.
Negyvenot éves, hdrom gyermeke
van (24, 23, 13), akik bizonyara hal-
lottdk mar téle ezt a mondatot:
— Meglehet6sen alulrdl kezdtem, és
ugy gondolom, hogy az ember, anél-
kiil, hogy ne allt volna egy gép mel-
lett, ne dolgozott volna a két kezé-
vel, nem lehet j6 vezetd.

Ferenczy Agnes

A kezek és labak nélkiil sziiletett Nick
Vujicic el6szor latogat hozzank dap-
rilis 18-20. kozott a Nem Adom Fel
Alapitvany meghivasdra. A vilaghir(
tréner 17 éves kora 6ta tart el6ada-
sokat a vildg szinte valamennyi or-
szdgaban, hogy kiizdésre buzditsa az
embereket. Eletével bizonyitja, hogy
akaraterével, kitartassal a nehéz-
ségek legyézhetOk (b6vebben rdéla:
http://www.lifewithoutlimbs.org/).
Harom vdrosban tart eléaddsokat:
aprilis 19-én két alkalommal Bu-
dapesten, a kdposztdsmegyeri Jég-
palotdban; 4prilis 20-4n Pécsett, a
Lauber Dezsé Sportcsarnokban és
Debrecenben, a Fénix csarnokban.
A négy el6adasra Osszesen kozel ti-
zenotezer érdekléd6t varnak a szer-
vezOk. A Nem Adom Fel Alapitvany
a jegybevétel teljes Gsszegét Obudan
felépiilé lakdotthondra forditja, ahol
fogyatékos emberek fognak élni. Ez
lesz Magyarorszag els6 passzivhaz-
ként miik6dé intézménye.

Nick Vujicic el6adasai sordn fellép
a viladg els6 sériilt emberekbdl allé
gospel kdrusa, a Bolyki Baldzs veze-
tésével m(ikodo Never Give Up Gospel

Az EGT/Norvég Civil Alap palyazatai

A masodik EGT/ Norvég Civil Tamogatasi Alap palya-
zatai 2013. februar 12-t6l hozzaférheték. Ebben az év-
ben, az els6 korben, kiilonbozé témakorokben kis és
makroprojektek, valamint egyéni 6sztondijas tanulmany-
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Jon Nick Vujicic,
a kiizdeni tudo

(Soha ne add fel), a Nemadomfel
Egyiittes, Noel Richards angol énekes,
dalszerz6 és Pintér Béla.

Nick Vujicic magyarorszagi latoga-
tasa a Nem Adom Fel Alapitvany, az
Ez az a Nap! Szervezdbiroda és a Sze-
retet a Valasz Kozhasznu Egyesiilet
kozos szervezésében valosul meg.

A harom szervezet sajtétajékoztatdt
is tartott ebbdl az alkalombdl. Vujicic
hangjaval és arcdval volt jelent a
technika jévoltabdl, és kérdezni is
lehetett tdle.

Jegyek mar kaphatdk, az érdekl6dés
nagy. A www.nemadomfel.hu olda-
lon nemcsak jegyinformdciok olvas-
hatdék, hanem egy rovid vided is lat-
haté Vujicicrél, magyar felirattal. De
akinek a Facebook jobban a kezére
all, ott is meg talalja Gket és a hire-
ket a nagyszabasu eseményrél meg
a hozzdkapcsoldédo egyéb akcidkrol.
Legutébb flashmobot — villdmcs6-
diiletet — szerveztek marcius végén,
hogy minél tobb embernek folhivjak
a figyelmét Vujicic latogatasara és
annak jotékonysagi céljara: a fogya-
tékos emberek passziv hazanak fel-
épitésére.

NOruJa
Qrants

s 77

utak tdmogatasdra van lehet6ség. A részletes palyazati Demokratikus Jogok Fejlesztéséért Alapitvany:
felhivasok és a kapcsolodd dokumentumok letdltheték a (06 1) 411 0410; demnet@norvegcivilalap.hu

program honlapjardl: www.norvegcivilalap.hu.

Autonomia Alapitvany: (06 1) 237 6021;

A pélyazat lebonyolitéi magyar civil szervezetek, munka- autonomia@norvegcivilalap.hu

tarsaiktdl kérhet6 b&vebb informacio:
Okotars Alapitvany: (06 1) 411 3500;
okotars@norvegcivilalap.hu

Karpatok Alapitvany - Magyarorszag: (06 36)
516 750; karpatok@norvegcivilalap.hu.

(Forrds: NIOK)
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Mér j6 néhany perce loholtam Adam
mogott azon igyekezve, hogy a me-
dencébe csalogassam. Mindhidba. A
harmadik koér utdn legszivesebben
feladtam volna. Pedig olyan jol indult
minden; azt mondtdk, nemcsak tud,
kifejezetten szeret is dszni. Igy hat
iskola utdn rogton a kozeli uszodaba
sétaltam vele, ahol sz6 nélkiil hagyta
magat atoltoztetni, és engedelmesen
lezuhanyozott langyos vizzel, ahogy
azt a hazirend el6irta. A medencébe
ereszkedés el6tt azonban hirtelen sar-
kon fordult, és Uiszas helyett végtelen
kerget6zésbe kezdtiink. Latva, hogy
egyre lassabban kovetem, Adam ké-
nyelmesen elnyujtézott az uszoda
kovén, és a szajaba gylrte az 1szd-
mester 45-0s, piros fiirdépapucsat,
mikozben elégedetten nevetett ram.
Kimertiltséget és tehetetlenséget érez-
tem, szerettem volna feltinés nélkiil
hazaosonni.

Az els6 sikertelen uszodai kalandot
még tobb kovette, de egyre csokkent
az ellenallas, rovidiilt a medence ko-
riili fogéeska. Adam sziilei dldasukat
adtak elszant kisérletezésemre; mint
mondtdk, én vagyok az utolsd re-
ményiik, aki taldn képes arra, hogy
huncut fiacskdjukat a vizbe terelje.
A tobbi versenyz6 az elsé prébalko-
zas utan feladta, én azonban kozép-
kelet-eurépai hatteremmel vérmes
reményekre adok okot, tegyem hat,
amit jonak latok. Idénként csak egy
hajszdlon mult, hogy parosunkat
egy-egy aggodod uszomester nem til-
totta ki 6rokre az uszodabdl, de az-
tan Adam onfeledt lubickoldsét latva
a vizben, meggy6zddtek réla, hogy
nem vagyok elvetemiilt gyermek-
molesztalé. A kis huzakodas felett
szemet hunytak, tudomdsul vették,
hogy ez hozzatartozik az tiszast meg-

Vincze Zita

Adam — mindennapi

szabalyok

el6z6 ritushoz. A madasodik hénap
végén, egy csiitortoki napon, Adam
egyszerre minden ellenkezés nélkiil
megfogta a kezem atolt6zés utan, igy
masiroztunk a medencébe. Ugy érez-
tem, aznap nagy csatat nyertem; meg
is jutalmaztam magunkat egy nagy
adag mangdfagyival a sikeres tszast
kovetben.

Amit megtanultam az Adammal t6l-
tott évek soran, hogy a makrancos-
kodas és egyéb viselkedésproblémdk
sohasem a személyemnek szdltak.
Az autisték viselkedési problémadinak
hatterében zommel tanult mintak all-
nak. A ,rosszalkodasnak” szamos oka
lehet: kibdjni faraszté kotelességek
teljesitése aldl, a masik figyelmének
felkeltése, fizioldgiai szlikségletek.

A csibészkedés, a hatarok feszegetése
abbdl is fakadhat, hogy rosszul értel-
mezik kornyezetiik viselkedésiikre
adott valaszait, félreértik érzelmein-
ket, indulatainkat mulatsagosnak ta-
14ljak. Lehetséges, hogy a tiirelmetlen
megnyilvanuldsok, érzelmeink erd-
teljesebb kifejezése szamukra inkabb
szérakoztatok, mint fegyelmezok. Az
egyik kis baratom példaul el6szere-
tettel vdgta magdt hanyatt jardakon,
villamos- és metréperonokon, és ér-
deklédve figyelte segit6i arcat, jol szo-
rakozva azok kétségbeesésén. Meg
kellett tanulnom ezeket a helyzeteket
kezelni, és nem belevinni feleslege-
sen indulatokat, inkabb a koriilmé-
nyekhez képest nyugodt maradni. Igy
sokkal kénnyebben értem el, hogy
abbahagyjak azt a viselkedést, amivel
éppen a kedélyeket borzoltdk. Fon-
tosnak tartottam kideriteni azt, hogy
vajon mi allhat egy-egy nemkivana-
tos magatartas hatterében, mi lehet
a kivalto ok, mert annak ismeretében
mdar konnyebbnek tint megolddst

taldlni r4, hogy hogyan keriiljem el
a jovében a hasonlé viselkedést. Ez
hosszt tanulasi folyamat volt, hiszen
kezdetben nehéz volt nyugalmat er6l-
tetni magamra, ha példaul a délel6tt
faradsdgos munkdval 6sszerakott fo-
téalbumot Adam néhany perc alatt
teljesen szétzilalta, igy mdsnap kezd-
hettem el6lrdl a fényképrendezést.

Amikor elkezdtem Adammal dolgoz-
ni, gy gondoltam, hogy autizmusa
ellenére néhany alapvet6 szabalyt
le kell fektetnem, amelyeket be kell
tartania. Azt is szerettem volna, ha
megérti, hogy egy-egy szabaly atha-
gasa az altala kedvelt dolgok vagy
tevékenységek megvondsaval jarhat.
Néla leginkébb az id6 hasznos struk-
turalasat kellett megoldanom, olyan
szabdlyokat kitaldlnom, amelyek célt
adnak a mindennapjainak, azok mi-
nél hasznosabb eltoltésének. Gyakran
el6fordult ugyanis, hogy unalméban
valamilyen destruktiv tevékenységbe
kezdett mindaddig, amig valaki bosz-
sztisan ra nem szolt; ugyanakkor egy-
egy hangosabb sz6 nem sokaig tar-
totta vissza a kartékony tevékenység
folytatasatdl. Tobb doboznyi kirakd
veszett el a feln6ttektd] kiilon toltott
id6 alatt, a nappali Bermuda-harom-
szogként nyelte el a darabokat. Ami
ennél is bosszantdbb volt, ha autdkul-
csokat vagy fontos iratokat kevert el.
A vacsora el6tti 16dorgésnek és djabb
értékek szomoru pusztuldsanak ugy
igyekeztem elejét venni, hogy Adam
is kapott kisebb feladatokat az asztal
koriil. A k6zos f6zés nehézkesnek bi-
zonyult, igy inkabb az asztal megteri-
tése lett a feladata. Ez aldl igyekezett
kibijni, de tobbszori kérésre végiil
beadta a derekat. Az elején folyama-
tosan instrudlni kellett, ami ugyan-
annyi munkaval jart, mintha magam

teritettem volna. Az evbeszkozok
szama gyakran hibazott, sokszor el6-
fordult, hogy valaki harom kanalat
taldlt a tAnyér mellett, mig mds kény-
telen lett volna az 6t ujjat haszndlni
evOeszkozok hianydban. Az asztal
leszedése mar sokkal inkdbb kedvé-
re valo volt kis baratomnak, szivesen
tlisténkedett mellettiink, és megle-
pden iigyesen hordta az edényeket a
konyhdba, illetve ontotte a maradé-
kokat a szemetesbe.

A hasznos haztartasi tevékenységek
kore késébb kibéviilt zokni és alsd-
nadrag hajtogatasaval, illetve nyaron
a kerti virdgok ontozésével, bar ez
utobbi esetében tobb viz érte a szom-
széd macskdakat, mint a szomjas nové-
nyeket.

A céltalan tevékenységek megsziin-
tetésére a rabizott feladatokon tdl a
nemrég sziiletésnapjara kapott iPad
adott valédi megoldast. Ugy tiinik,
Adam koénnyen és nagyon {igyesen
boldogul tédblagépével, és szivesen
jatszik vagy old meg rajta iskolai fel-
adatokat. Ez magaval hozta azt a sza-
balyt, hogy a vacsora el6tti fél 6raban
6nalldan kell tevékenykednie.

Be kell vallanom, talan nem mindig
voltam olyan kovetkezetes Adammel,
mint ahogy egy-egy helyzet megki-
vanta volna. Ebben az is szerepet jat-
szott, hogy a rengeteg egylitt toltott
id6 alatt inkdbb csalddtagnak, mint-

sem tandrdnak tekintettek otthona-
ban. Mult év karacsonyan latogatéba
utaztam hozzdjuk. Az édesanyja el6-
zbleg mesélte, hogy bardtom jelenlegi
segitéje nagyon kedves, ugyanakkor
kovetkezetes lany, aki hatarozott sza-
balyokat fektetett le, és Adam lelke-
sen be is tartja azokat. Sajat tapasz-
talataimbdl kiindulva ezt a kijelentést
kissé szkeptikusan fogadtam. Még jol
emlékeztem a csibészes mosolyra és
a kiilénb6z6 idéhuzo triikkokre, me-
lyekkel Adam igyekezett megtszni a
napi feladatokat. Alig hittem a sze-
memnek, amikor a megérkezésemet
kovetd els6é délutan az iskoldbdl ha-
zajovet, kis bardtom minden kérés
nélkil levetette a cipéjét, kabatjat,
elment kezet mosni, majd bepakol-
ta iskolai edényeit a mosogatogép-
be. Ez korabban mindig hosszt idét
vett igénybe, és szinte sohasem ment
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nogatas nélkiil. Agata, a kedves 6r-
mester, latva az Gszinte elismerést az
arcomon, jot nevetett és azt mondta:
,Tudod, Zita, az els6 Adammal egyfitt
toltott hét utdn rajottem, hogy nem
akarok teljesen megbolondulni év vé-
gére. Most van néhany szabdly, amit
betartatok vele, és ez neki is jo, mert
onallébba valt, meg nekem is, mert
magamra is jut idé amellett, hogy so-
kat vagyunk egyiitt.”

Agatanak teljesen igaza van. Mint
mondta, megtartott néhany 1épés ta-
volsagot, inkabb tanitvanyként kezeli
Adamot, igy a bardtom megtanulta 6t
tisztelni, és maradéktalanul elfogadta
az dltala feldllitott szabdlyokat. Bar
Uszni még nem voltak egyiitt; ott ug-
rik majd igazan a majom a vizbe.
(Adam torténetének elézményei: 2011. 3.
sz. Adam — Harmadik tipusu taldlkozasok;
2012. 1. sz. Adam — Osszecsiszol6dés.)

Jogdsznak késziil. Az egyetem alatt Londonba ment angol tuddsanak csiszolasa-
ért. Egy csalddnak segitett az autista fiuk koriili teend6kben. Egy évet toltott itt,
és kozben beledsta magat az autizmus szakirodalméaba. A kévetkez6 csaladnal
talalkozott az akkor 13 éves Adammel, ,akivel aztdn rengeteg élményben volt
részem. Altala egy teljesen mas vilidgba nyertem bepillantést, és a vele toltott
id6 végére az autistik végképp megnyertek maguknak. Ugy dontdttem, hogy
a veliik valo foglalkozast, tanitasukat valasztom hivatasul.” — irta az Eséember

2011. szeptemberi szdméban.

Zita kozben visszatért Magyarorszagra, és volt az Autizmus Decentrum és a
Fecskeszolgalat munkatarsa. De Adammel és csaladjaval azdta sem szakadt
meg a kapcsolata mint ezt irdsunk is bizonyitja.

A Montessori modszer Debrecenben

Kétféleképpen is elkezdhetném ezt a
rovid kis hiradést. Az egyik valahogy
igy szolna:

Béres Mdria Debrecenben é16 gyégy-
pedagdgust sok autista sziil6 ismeri.
O az, aki nyaranta taldlkozéra hivja
a sziil6ket, gyerekeket a Balatonra,
hogy ne csak a hétkdznapok taposé-
malmabdl alljon az élet.

A masik valahogy igy:

Béres Maria gydgypedagdgust mar
ismerik az Es6ember olvaséi. O az
a gyogypedagogus, aki az olasz re-

formpedagdgus orvosnd, Maria Mon-
tessori modszerével tanitja, neveli az
autista gyerekeket Debrecen egyik
gyogypedagdgiai iskoldjaban. Mun-
kdjdhoz nagyon sok eszkozt készit,
sajatosan 6tvozi a ,hagyomdnyos”
gydgypedagdgiai modszereket Mon-
tessoriéval. Errél persze bévebben a
szakemberek tudndnak beszélni. Az
eredményességérdl pedig a sziilék.

Amiért ez nyulfarknyi iras sziiletett:
Maria honlapot készitett, ahol ir a
modszerrél, bemutat j6 padr Montes-

sori eszkozt, sok-sok képet és néhany
videét. Ismerkedjenek meg Béres
Mériaval és Maria Montessori mdd-
szerével:
http://beresm-montessori.com/.
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